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Una	
  fundación	
  sin	
  ánimo	
  de	
  lucro	
  que,	
  basándose	
  en	
  la	
  inves6gación	
  básica	
  y	
  
clínica	
  (Science),	
  6ene	
  el	
  obje6vo	
  de	
  promover	
  los	
  hábitos	
  saludables	
  (Health)	
  
mediante	
  la	
  comunicación	
  y	
  la	
  educación	
  (Educa6on)	
  a	
  la	
  población.	
  
	
  
Dedicamos	
  nuestros	
  	
  esfuerzos	
  a	
  crear	
  un	
  marco	
  de	
  referencia	
  de	
  lo	
  que	
  significa	
  y	
  
comporta	
  una	
  educación	
  que	
  incida	
  en	
  la	
  adquisición	
  de	
  hábitos	
  saludables	
  desde	
  
la	
  infancia.	
  

¿Podemos	
  aspirar	
  a	
  un	
  mundo	
  donde	
  los	
  niños,	
  jóvenes	
  y	
  adultos	
  tengan	
  la	
  
capacidad	
  de	
  actuar	
  posi6vamente	
  respecto	
  a	
  su	
  salud?	
  

¿Qué	
  pasaría	
  Si	
  la	
  Sociedad	
  fuera	
  capaz	
  de	
  modificar	
  sus	
  ru6nas	
  
actuales	
  y	
  adquirir	
  hábitos	
  saludables?	
  

ScienceHealthEduca1on	
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“La	
  adquisición	
  de	
  hábitos	
  saludables	
  desde	
  la	
  infancia	
  reduce	
  los	
  riesgos	
  de	
  la	
  
enfermedad	
  cardiovascular	
  y	
  mejora	
  la	
  calidad	
  de	
  vida	
  en	
  la	
  edad	
  adulta”	
  

	
  
	
  

Hipótesis	
  y	
  metodología	
  del	
  programa	
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1.	
  ObjeLvo	
  general	
  

 
	
  
	
  

2.	
  ObjeLvos	
  específicos 
•  Conocer	
  e	
  iden1ficar	
  las	
  necesidades	
  y	
  cuidados	
  del	
  corazón	
  en	
  su	
  relación	
  con	
  el	
  

resto	
  de	
  aparatos	
  y	
  sistemas	
  del	
  cuerpo	
  humano	
  
•  Promover	
  el	
  interés	
  por	
  la	
  prác1ca	
  de	
  ac1vidad	
  Bsica	
  y	
  la	
  adquisición	
  de	
  hábitos	
  de	
  

vida	
  ac1va	
  y	
  de	
  descanso	
  
•  Adquirir	
  hábitos	
  de	
  alimentación	
  saludable	
  mediante	
  el	
  conocimiento	
  y	
  la	
  valoración	
  

de	
  las	
  propiedades	
  de	
  los	
  alimentos	
  y	
  su	
  consumo	
  	
  
•  Desarrollar	
  habilidades	
  de	
  ges1ón	
  emocional	
  personales	
  y	
  sociales	
  

Fomentar	
   en	
   el	
   alumnado	
   la	
   adquisición	
   de	
   conocimientos,	
   ac1tudes	
   y	
   hábitos	
  
saludables	
  a	
  través	
  de	
  una	
  intervención	
  que	
  promueva	
  el	
  pensamiento	
  crí1co	
  y	
  la	
  toma	
  
de	
   decisiones,	
   basada	
   en	
   cuatro	
   componentes	
   (cuerpo	
   y	
   corazón,	
   ac1vidad	
   Bsica,	
  
alimentación	
   y	
   ges1ón	
   emocional)	
   y	
   en	
   cuatro	
   ámbitos	
   (aula,	
   profesorado,	
   familia	
   y	
  
escuela).	
  

ObjeLvos	
  del	
  Programa	
  SI!	
  de	
  Educación	
  Primaria	
  



5	
  



AU
LA
	
  

Retos	
  de	
  Cardio	
  

Recursos	
  
asociados	
  

INTERVENCIÓN	
  EN	
  EL	
  AULA	
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Con	
  el	
  obje1vo	
  de	
  cambiar	
  los	
  conocimientos,	
  ac1tudes	
  y	
  hábitos	
  
de	
  los	
  niños	
  y	
  niñas	
  respecto	
  a	
  los	
  cuatro	
  componentes	
  del	
  PSI,	
  el	
  
programa	
   ha	
   diseñado	
   unos	
   materiales	
   innovadores	
   con	
   los	
  
complementar	
   los	
   contenidos	
   de	
   salud	
   del	
   currículo	
   general,	
  
dando	
  especial	
  énfasis	
  a	
  la	
  promoción	
  de	
  salud	
  cardiovascular,	
  los	
  
Retos	
   de	
   Cardio.	
   Estos	
   materiales	
   son	
   adaptables	
   a	
   cualquier	
  
metodología	
  pedagógica	
  y	
  temporalización.	
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Los	
  retos	
  de	
  Cardio	
  

• 3-­‐4	
  acLvidades	
  por	
  reto	
  
• 2-­‐3	
  horas	
  de	
  duración	
  
• Interdisciplinares	
  
• Experimentales	
  
• Digitales	
  
• Disponibles	
  en	
  inglés	
  

Curso	
   1º	
   2º	
   3º	
   4º	
   5º	
   6º	
  

Retos	
   16	
   16	
   12	
   12	
   12	
   12	
  

Horas	
   40	
   40	
   30	
   30	
   30	
   30	
  



Composición	
  de	
  los	
  Retos	
  de	
  Cardio	
  

Retos	
  de	
  
Cardio	
  

4	
  ó	
  5	
  
AcLvidades	
  por	
  

Reto	
  

1	
  Ac1vidad	
  
Pensamos	
  

1	
  ó	
  2	
  Ac1vidad	
  
Experimentamos	
  

1	
  Ac1vidad	
  
Terminamos	
  con	
  

1	
  Ac1vidad	
  
Aprendemos	
  en	
  

familia	
  
Queremos	
  aprender	
  

más	
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Ejemplo	
  de	
  AcLvidad	
  Pensamos	
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Ejemplo	
  de	
  AcLvidad	
  Experimentamos	
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Ejemplo	
  de	
  AcLvidad	
  Terminamos	
  con	
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Ejemplo	
  de	
  AcLvidad	
  Pensamos	
  



13	
  

Ejemplo	
  de	
  AcLvidad	
  Pensamos	
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Otros	
  recursos	
  

Saludómetro	
  

Talleres	
  Alícia	
  

Mensajes	
  clave	
  para	
  el	
  alumnado	
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Intervención	
  Familias	
  

Las	
   familias	
   juegan	
  un	
   rol	
   críLco	
   en	
   la	
   educación	
  de	
   los	
   hábitos	
   saludables	
   de	
   sus	
   hijos	
   e	
  
hijas,	
   por	
   lo	
   que	
   hay	
   que	
   hacer	
   especial	
   hincapié	
   en	
   la	
   implicación	
   de	
   las	
   mismas	
   para	
  
conseguir	
  cambios	
  de	
  ruLnas	
  y	
  hábitos	
  en	
  el	
  entorno	
  familiar.	
  	
  

FA
M
IL
IA
S	
  

Retos	
  en	
  familia	
  

Curso	
  de	
  1	
  hora	
  de	
  
formación	
  

Video	
  Dr.	
  Fuster	
  

Mensajes	
  clave	
  para	
  las	
  
familias	
  

Guía	
  para	
  la	
  promoción	
  
de	
  la	
  salud	
  emocional	
  

16	
  retos	
  en	
  1º	
  y	
  2º/	
  12	
  retos	
  en	
  
4º	
  y	
  5º	
  

Disponibles	
  en	
  
si.fundacionshe.org	
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Intervención	
  maestros	
  

La	
   intervención	
   en	
   este	
   nivel	
   pretende,	
   por	
   un	
   lado,	
   concienciar	
   al	
   equipo	
   docente	
   de	
   la	
  
realidad	
   de	
   la	
   enfermedad	
   cardiovascular	
   y	
   de	
   la	
   importancia	
   de	
   su	
   contribución	
   como	
  
formadores	
  en	
  la	
  adquisición	
  de	
  hábitos	
  saludables	
  en	
  la	
  población	
  escolar,	
  y	
  por	
  otro	
  lado,	
  
formar	
  al	
  profesorado	
  en	
  hábitos	
  saludables	
  y	
  en	
   la	
  metodología	
  a	
  seguir	
  para	
   imparLr	
  el	
  
PSI!	
  en	
  el	
  aula	
  y	
  facilitarles	
  materiales	
  y	
  herramientas	
  de	
  trabajo.	
  

M
AE

ST
RO

S	
   Curso	
  básico	
  (4h)	
  

Formación	
  online	
  
(30-­‐50h)	
  

Guía	
  didác1ca	
  

Pautas	
  para	
  trabajar	
  
las	
  emociones	
  

Para	
  todos	
  los	
  maestros	
  que	
  
intervienen	
  en	
  el	
  Programa	
  SI!	
  

Obligatorio	
  para	
  el	
  dinamizador	
  
del	
  Programa	
  SI!	
  

Disponibles	
  en	
  
si.fundacionshe.org	
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Intervención	
  en	
  ambiente	
  escolar	
  

Mediante	
  comunicaciones	
  con	
  el	
  equipo	
  direcLvo	
  de	
  los	
  centros,	
  del	
  decálogo	
  de	
  ambiente	
  
escolar	
  y	
  la	
  semana	
  de	
  la	
  salud,	
  se	
  pretende	
  establecer	
  con	
  carácter	
  general	
  y	
  para	
  todos	
  los	
  
alumnos	
  mejoras	
   en	
   los	
   hábitos	
   relacionados	
   con	
   la	
   alimentación	
   saludable	
   y	
   la	
   acLvidad	
  
asica.	
  	
  

Disponibles	
  en	
  
si.fundacionshe.org	
  

AM
BI
EN

TE
	
  E
SC
O
LA
R	
  

Mensajes	
  Clave	
  

Decálogo	
  
Ambiente	
  Escolar	
  

Póster	
  del	
  
Decálogo	
  

Semana	
  de	
  la	
  
Salud	
  



IMPLEMENTACIÓN	
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Además	
  de	
  los	
  materiales	
  y	
  estrategias	
  diseñadas	
  en	
  el	
  Programa	
  SI!	
  para	
  la	
  promoción	
  de	
  hábitos	
  
saludables,	
  una	
  de	
  las	
  herramientas	
  fundamentales	
  para	
  llevar	
  a	
  cabo	
  el	
  programa	
  en	
  los	
  centros	
  
educaLvos	
  es	
  la	
  dinamización	
  y	
  coordinación.	
  Estas	
  labores	
  se	
  llevan	
  a	
  cabo	
  a	
  través	
  de	
  dos	
  figuras	
  
imprescindibles:	
  el	
  dinamizador	
  de	
  centro	
  y	
  el	
  coordinador	
  central.	
  

IM
PL
EM

EN
TA

CI
Ó
N
	
  

Dinamizador	
  de	
  
centro	
  

Coordinación	
  
central	
  



¡GRACIAS	
  POR	
  PARTICIPAR!	
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