Guia de axuda para programar os mentus escolares

MES DE ABRIL DE 2023 — XUNTA, SEN GLUTE

DiA3 DiA 4 DiA5 DiA6 DIA7
SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA
DiA 10 DiA 11 DiA 12 DiA 13 DiA 14
Ensaladilla rusa Sopa de fideos sen glute Ensalada de pastas sen glute Crema de cabacina
SEMANA SANTA Polo o forno con ensalada Guiso de carne con patacas, chicharos Filete de pescada a vizcaina con Tortilla con champifidns
Froita e cenoria patacas Froita
logur Froita
DiA 17 DiA 18 DiA 19 DiA 20 DiA 21

Ensalada mixta (leituga, cebola,
tomate, millo e cenoria)

Crema de xudias
Filete de pescada en salsa de tomate

Sopa de estreliiias sen glute
Bradcoli con pataca, ovo e chourizo

Arroz tres delicias
Patacas a rioxana

Ensalada mixta (leituga, cebola,
tomate, millo e olivas)

Macarréns sen glute bolofiesa con patacas Froita Froita Albondegas con tomate e arroz
Froita logur Froita
DiA 24 DiA 25 DiA 26 DiA 27 DiA 28

Ensalada de pasta sen glute
Filete de porco con patacas
logur

Chicharos con xamén
Macarroéns sen glute con atun
Froita

Xudias con salsa de tomate
Lombo o forno con arroz branco
Froita

Crema de brécoli
Guiso de polo con patacas
Froita

Sopa marabilla sen glute
Filete de pescada en salsa verde
con patacas
Froita
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