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Guia de axuda para programar os mentus escolares

MES DE MARZO DE 2022 — XUNTA DE GALICIA

DiA 3
Sopa maravilla (glute, apio)

Verzas con patacas, ovo cocido e
chourizo (ovo)
Froita

DiA4
Crema de cabacifia (apio)
Filete de pescada con salsa
primavera e patacas (peixe)
Froita

Lasafia de cabacifia e atun + lacteo

Lombo de porco a prancha con
esparragos brancos + froita

DiA7 DiA 8 DiA9 DiA 10 DiA 11
Crema de brdcoli (apio) Caldo galego Sopa de lagrimas (apio) Ensalada rusa (ovo, peixe) Crema de coliflor e cenoria (apio)
Tortilla con champifidns e xamdn Filete de pescada en salsa verde con Paella de carne Potaxe de garavanzos con carne Macarréns con salmén o allo
(ovo) patacas (peixe) Froita Froita (peixe, glute)
logur (leite) Froita Froita
Salteado de verduras con xamoén e | Crema de cabaza con picatostes e xamén | Filete de pescada con ensalada + froita Puré de verduras con picatostes + Crema de cabacifia con queixifio +
ovo cocido + froita + lacteo froita froita
DiA 14 DiA 15 DiA 16 DiA 17 DiA 18

Caldo de repolo
Polo asado con arroz branco
Froita

Crema de allo porro e pataca (apio)
Espaguetes bolofiesa (glute)
Froita

Sopa de estrelas (apio, glute)
Arroz marifeiro (peixe, crustaceos,
moluscos)

Froita

Arroz tres delicias (ovo)
Fabas con verduriiias e carne
Froita

Crema de cenoria e cabaza (apio)

Macarrons con atun (glute, peixe)
logur (leite)

Milfollas de berenxena e queixo +
lacteo

Brdcoli con pescada a prancha + froita

Xudias con ovo cocido e peixe
rebozado + lacteo

Repolo con salmdn a prancha + lacteo

Pavo con ensalada + lacteo

DiA 21
Ensalada de pasta (glute)
Lentellas con verdurifias e carne

DiA 22
Sopa de fideos (glute, apio)

Lombo de porco o forno con arroz

DiA 23
Crema de cabaza e cabaciiia (apio)
Espaguetes con salmén (glute, peixe)

DIA 24
Crema de verduras (apio)
Caneldns con bechamel (glute, leite,

DiA 25
Xudias verdes con xamén
Filete de pescada a galega con

Froita (sulfitos) logur (leite) crustaceos, moluscos e soia) patacas (peixe)
Froita Froita Froita

Hamburguesa de salmén con Tortilla francesa de xamon + froita Lasafia de verduras + froita Filete de pescada con espinacas + Lombo a prancha con cabacifia e
cabacifia a prancha + lacteo lacteo tomate + froita

DiA 28 DiA 29 DiA 30 DiA 31

Crema de cabacifia (apio) Crema de cenoria (apio) Ensalada rusa (ovo, peixe) Sopa maravilla (glute, apio)

Macarréns con polo (glute) Filete de pescada a vizcaina con patacas Lentellas con verdurifias e carne Verzas con patacas, ovo cocido e

Froita (peixe) Froita chourizo (ovo)

logur (leite) Froita

Dorada o limén con pataca
panadeira + froita

Filete de croca de tenreira con ensalada
de tomate + froita

Hamburguesa de salmén e espinacas +
froita

Milfollas de berenxena, xamoén e
queixo + iogur
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