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CURSO 2020/2021

Segundo asInstrucions do 30 de xullo 2020, da Direccién Xeralde Educacién, Formacion Profesional e
Innovacion Educativa en relaciéon as medidas educativas que se deben adoptar no curso académico

2020-2021, o centro educativo elaborara un “Programa de Acollida”.

Ultima actualizacion:
Presentado ao Consello Escolar: 08/09/2020
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A Lei organica 8/2013, do 9 de decembro, para a mellora da calidade educativa, modificou a Lei organica
2/200,, do 3 de maio, de educacion, coa finalidade de desenvolver medidas encamifiadas cara a un sistema
educativo de calidade que garanta a equidade, a igualdade de oportunidades, a atencion a diversidade e

gue posibilite que cada alumno e cada alumna desenvolva ao maximo as suas potencialidades.

O curriculo na Comunidade Autonoma de Galicia para as diferentes etapas educativas esta establecido no
Decreto 330/2009, do 4 de xufio, polo que se establece o curriculo da educacion infantil na Comunidade
Autonoma de Galicia, o Decreto 105/2014, do 4 de setembro, polo que se establece o curriculo da
educacion primaria na Comunidade Autonoma de Galicia e o Decreto 8,/2015, do 25 de xufio, polo que se
establece o curriculo da educacion secundaria obrigatoria e do bacharelato na Comunidade Autonoma de

Galicia.

A Orde 3,5/2020, do 22 de abril, do Ministerio de Educacion e Formacion Profesional, pola que se
establecen o marco e as directrices de actuacion para o terceiro trimestre do curso 2019/2020 e o inicio
do curso 2020/2021, determina que as administracions educativas poderan autorizar para todo ou parte
do curso 2020/2021 unha organizacion curricular excepcional, que garanta a consolidacion, adquisicion,
reforzo ou apoio das aprendizaxes afectadas pola situacion do terceiro trimestre do presente curso, por

parte de todo o alumnado.

Nas Instrucions do 27 de abril de 2020, da Direccion Xeral de Educacion, Formacion Profesional e
Innovacion Educativa para o desenvolvemento do terceiro trimestre do curso académico 2019/2020, nos
centros docentes da Comunidade Autonoma de Galicia, estan determinadas liflas para a preparacion

do curso 2020/2021 co obxecto de que os centros e o profesorado organicen plans de recuperacion e
adaptacion do curriculo e das actividades educativas para o curso 2020/2021, coa finalidade de permitir o

avance de todo o alumnado e especialmente do que ten mais dificultades.

A Orde EFP/5,1/2020, do 20 de xufio, pola que se publican acordos da Conferencia Sectorial de Educacion,
para o inicio e o desenvolvemento do curso 2020/2021 establece que as administracions educativas
adoptaran as medidas que correspondan para dar resposta a posibles alteracions das actividades lectivas

presenciais.

O Protocolo de Adaptacion ao Contexto da COVID 19 nos centros de ensino non universitario de Galicia
para o curso 2020/2021, establece as medidas preventivas, colectivas e individuais, que deben adoptarse
no inicio do desenvolvemento do curso escolar 2020/2021, tanto polo persoal docente e non docente como
polo alumnado e as suas familias, co obxectivo de protexer e previr no maximo posible o risco de contaxio

por COVID-19

Consecuentemente, tendo en conta a excepcionalidade do terceiro trimestre do curso escolar 2019/2020,
asi como a posibilidade de que se produza a necesidade de alternar determinados periodos de docencia
presencial con outros de docencia non presencial durante o proximo curso 2020/2021, faise imprescindible
establecer adaptacions no marco da organizacion do curriculo, da metodoloxia didactica e da autonomia

organizativa e pedagoxica dos centros docentes e o seu profesorado.
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Procede ditar instrucions para adaptar a programacion do curso 2020/2021, adoptando as medidas
necesarias de atencion a diversidade orientadas a responder a necesidades educativas concretas do
alumnado e a consecucion dos resultados de aprendizaxe vinculados as aprendizaxes imprescindibles, que

a situacion excepcional do curso 2019/2020 lles dificultou adquirir.
Primeiro.Obxecto e ambito de aplicacién

1. Estas instrucions tefien por obxecto determinar, para o curso académico 2020/2021, aspectos
organizativos e medidas educativas necesarias para o desenvolvemento nos centros docentes da
Comunidade Autonoma de Galicia, das ensinanzas establecidas ao abeiro da Lei organica 2/200,, do
3 de maio, de educacion, na redaccion dada pola Lei 8/2013, do 9 de decembro, para a mellora da

calidade educativa.

2. Seran de aplicacion nos centros docentes sostidos con fondos publicos correspondentes ao
ambito de xestion da Comunidade Autonoma de Galicia nos que se impartan as ensinanzas de

educacion infantil, educacion primaria, educacion secundaria obrigatoria e de bacharelato.
Segundo.Lifias xerais para o curso 2020/2021
1. Programa de acollida

Co fin de facilitar a incorporacion do alumnado afectado pola suspension da actividade lectiva
presencial durante o curso 2019/2020, o equipo directivo elaborara un Programa de acollida que
sera presentado ao Consello Escolar do centro e que se desenvolvera nas duas primeiras semanas
do curso, coa organizacion de actividades globalizadas que informen, alomenos, dos seguintes

aspectos:
a) Novas normas de organizacion e funcionamento do centro.
b) Actuacions de prevencion, hixiene e proteccion.

c) Accions formativas para a mellora da competencia dixital do alumnado necesaria para o seu

desenvolvemento na modalidade de ensino presencial ou, de ser o caso, non presencial.

d) Atencion aos aspectos emocionais e sociais, mediante a realizacion de actividades grupais

de acollida e cohesion.
2. Avaliacion inicial
3. Programaciéns didacticas
4. Orientacions para a atencion & diversidade

5. Orientaciéns para os servizos de oreintacion



Novas normas de
organizacion e
funcionamento do centro.
NOFC
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Ao comezo do curso escolar 2020-2021 as familias seran debidamente informadas a través das
reunidons (que se poidan levar a cabo) ou a través das canles de comunicacién establecidas no Plan
de Comunicacién sobre os aspectos mais significativos que atinxen a estas normas de organizacién

e funcionamento do centro.

.Io USO de mésca ra (Plan de adaptacién ao contexto COVID - punto 17)

O uso obrigado da méascara serd obrigatorio nasseguintes situacions excepto para o alumnado de Educacion

Infantil:
Entradas e saidas ao centro (comunidade educativa)
Desprazamentos polos corredores, bafios, escaleiras (comunidade educativa)
Durante o recreo.
Na aula sempre (alumnado e profesorado).

No suposto gue un/unha alumno/a presente sintomatoloxia compatible co COVID, pofierd unha mascara

e serd trasladada ao espazo COVID habilitado no centro.

Nas reunidns de titoria, na sala de profesorado, nos despachos, adminsitracion e zonas comuns

(comunidade educativa).
Non serd obrigado o seu uso:

Nos grupos de Educaciéon Infantil pola idade recomendada pola OMS do seu uso (non obrigatoria en

menores de 6 anos).
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2. Organizacion do centro

4° Educacion Infantil 18 Persoal docente 22
5° Educacion Infantil 24 Persoal non docente 3
6° Educacion Infantil 25 Total 25
1° Educacioén Primaria 25

Cada un destes grupos sera considerado un
GRUPO ESTABLE DE CONVIVENCIA.

2° Educacion Primaria 25 O alumnado de cada grupo pode relacionarse
entre si pero ten que evitar a relacién co resto
dos grupos estables.

3° Educacioéon Primaria 22 . . .

Evitar que os grupos estables de convivencia se

3 - o relacionen entre si obriga a organizar entradas,

4°A Educacion Primaria 13 saidas e recreos, entre outros aspectos.
4°B Educacion Primaria 13
5°A Educacion Primaria 17
5°B Educacion Primaria 15
6° Educacion Primaria 25
TOTAL 222

IMPORTANTE: S6 poden acceder ao recinto escolar os acompafantes do alumnado de Educacion Infantil.

Os acompafantes do alumnado de Educacién Primaria non poden acceder ao patio nin ao edificio.
Tanto nas entradas como nas saidas hai que evitar as aglomeracidéns de persoas.

Por elo, s6 debera vir un acompafante por cada alumno ou alumna, sera fundamental a puntualidade, non
se debe chegar demasiado cedo, en canto o alumno/a entre ou safa os acompafantes deben abandonar os

arredores do centro para evitar a formacién de grupos de persoas.

Recomendamosvos que evitedes que os acompafantes sexan persoas de risco.

3. Entradas e saidas

Asentradasestan organizadas porespazoetemposegundo unhaseriede quendas para evitaraglomeracions

e contactos inncesarios entre os diferentes grupos estables de convivencia.

O colexio ten dous portaléns de entrada (o de pedns e o do aparcadoiro) e abrira as sdas portas as 08:50
e permaneceran abertas ata as 09:15 para que poidan acceder ao recinto de forma escalonada. Nos dous
portaléns habera vixiancia para acompafar ao alumnado ata o seu punto de reunidn e evitar a entrada das

familias ao recinto escolar (en educacidon primaria).
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Plano xeral do centro escolar

PORTALON DE PEONS
Entrada de infantil

Zona de xogos de infantil

Entrada principal Zona verde de infantil

Pavillén polideportivo

Entrada de usos miltiples

Patio cuberto 2

'[ Aparcadoiro

Patio cuberto 1
Zona de xogos populares

Plano xeral

XUNTA DE GALICIA

Patio de usos mdiltiples CONSELLERIA DE EDUCACION, UNIVERSIDADE
E FORMACION PROFESIONAL

CEIP ESTEIRO - FERROL (15024938)
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EDUCACION INFANTIL (ENTRADA POLA PORTA DO PATIO CUBERTO DE INFANTIL)

PORTALON DO APARCADOIRO

i
]

4° (3 anos) 09:15 - 13:45
5° (4 anos) 08:55 - 13:50
6° (5 anos) 09:05 -13:55

EDUCACION PRIMARIA (ENTRADA PRINCIPAL)

1°e2° 08:50 - 13:50 (Entrada e saida polo aparcadoiro)

3% e 4°A 09:00 - 14:00 (Entrada e saida polo aparcadoiro)

EDUCACION PRIMARIA (ENTRADA POLA PORTA DE USOS MULTIPLES)

4°B, 5°A, 5°B e 6° 09:00 - 14:00 (Entrada e saida polo aparcadoiro)

O alumnado de Educacidon Infantil entrara polo portaldn de pedns e pode vir acompafiado por un maior ata
a sUa zona de espera, debendo marchar do recinto escolar unha vez que a titora os recolla para acceder &

aula.

O alumnado de Educaciéon Primaria serd entregado no portalén do aparcadoiro ao profesorado de vixiancia

na sUa quenda correspondente (obrigatoria a puntualidade) e esperardan como grupo estable de convivencia
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no lugar asignado, no que debera esperar en orde ta ©c momento da entrada.

Organizacion das entradas:

EDUCACION INFANTIL (ENTRADA POLA PORTA DO PATIO CUBERTO DE INFANTIL)

4° (3 anos)

5° (4 anos)

6° (5 anos)

09:15 - Entrada polo portaldn de pedns faran a entrada pegados a parede que
gueda a man dereita da porta de infantil.

13:45 - Saida pola porta de infantil e acceso & rda polo portalén de pedns.

08:55 - Entrada polo portaldn de pedns fardn a entrada pegados a parede que
gueda a man esquerda da porta de infantil.

13:50 - Saida pola porta de infantil e acceso a rda polo portaldn de pedns.

09:05 - Entrada polo portaldn de pedns faran a entrada pegados & parede que
gueda a man dereita da porta de infantil.

13:55 - Saida pola porta de infantil e acceso & rda polo portalén de pedns.

En funcidn das necesidades do grupo de infantil, poderase valorar a posibilidade de acceder ao centro polo

pavillén polideportivo.

EDUCACION PRIMARIA (ENTRADA PRINCIPAL)

1°e2°

08:50 - 13:50 (Entrada e
saida polo aparcadoiro)

3°e 4°A

09:00 - 14:00 (Entrada e
saida polo aparcadoiro)

08:50 - Entrada de 1° polo portalén do aparcadoiro e espera na entrada princi-
pal na marca designada para cada grupo. Subiran para as aulas polas escalei-
ras do lado leste.

08:50 - Entrada de 2° polo portalén do aparcadoiro e espera na entrada princi-
pal na marca designada para cada grupo. Subiran para as aulas polas escalei-
ras do lado leste cando o grupo de 1° xa estea na aula.

13:50 - Saida de 1° pola porta principal e acceso a rda polo portalén do aparca-
doiro.

13:55 Saida de 2° pola porta principal e acceso a rua polo portalén do aparca-
doiro.

09:00 - 14:00 (Entrada e saida polo aparcadoiro)

09:00 - Entrada de 3° polo portalén do aparcadoiro e espera na entrada princi-
pal na marca designada para cada grupo. Subiran para as aulas polas escalei-
ras do lado leste.

09:00 - Entrada de 4°A polo portalén do aparcadoiro e espera na entrada
principal na marca designada para cada grupo. Subiran para as aulas polas
escaleiras do lado leste cando o grupo de 3° xa estea na aula.

14:00 - Saida de 3° pola porta principal e acceso a rda polo portalén do aparca-
doiro.

14:05 Saida de 4°A pola porta principal e acceso & rua polo portalén do apar-
cadoiro.
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EDUCACION PRIMARIA (ENTRADA POLA PORTA DE USOS MULTIPLES)

4°B, 5°A, 5°B e 6°

09:00 - 14:00 (Entrada e
saida polo aparcadoiro)

09:00 - Entrada do alumnado polo portalén do aparcadoiro e espera nas
marcas designadas para cada grupo preto da porta de usos multiples (4°B na
parede pegada a caldeira, 6° na parede do mural sobre igualdade e 5°A e 5°B
en duas filas diferenciadas no patio cuberto. Subirdn para as aulas polas esca-
leiras do lado oeste na seguinte orde 4°B - 6° - 5°A e 5°B.

14:00 - Saida de 6° pola porta de usos multiples e acceso & rua polo portalén
do aparcadoiro.

A continuacion sairan os de 5°A e 5°B pola porta de usos multiples e acceso a
rda polo portalén do aparcadoiro.

*O alumnado de 5° e 6° podera sair so coa autorizacion pertinente.
Finalmente saird o grupo de 4°B pola porta de usos multiples e acceso a rda
polo portalén do aparcadoiro.

Como norma xeral o alumnado circulara pola banda amarela situada nos corredores sen tocar ningun

mobiliario e subird & pranta superior polo medio da escaleira para evitar tocar o pasamans.

Entradas e saidas

Portalén do aparcadoiro

| uso- 1350 08:50-13:50

E14 o5:1515.45
EI5 osss1350
ﬂ] E16 o015

6ns

L Portalén de ped

Plano xeral

A\ | pispensador de xel hidroalconsiico

Recorrido de 3° e 4°A

A , * XUNTA DE GALICIA
,r CONSELLERIA DE EDUCACION, UNIVERSIDADE
Recorrido de 4°B E FORMACION PROFESIONAL

Recorrido de Ed. Infantil

CEIP ESTEIRO - FERROL (15024938)

Recorrido de 5°A e 5°B AV. de Vigo S/N

. Papeleira con pedal
=
—

Recorrido de 1° e 20

LR

15403 Ferrol, A Corufia
TIf.: 981352904
ceip.esteiro@edu.xunta.gal

Recorrido de 6°




CEIP ESTEIRO

Portalén do aparcadoiro
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4. Inicio de clases do 10 e 11 de setembro

O primeiro dia de clase establecerase un horario de entrada para cada grupo, coa finalidade de

evitar aglomeracioéns.

EDUCACION INFANTIL (ENTRADA POLA PORTA DO PATIO CUBERTO DE INFANTIL)

4° (3 anos) 10/09 -

5° (4 anos) 10/09 - 09:00-11:00 e 12:00-14:00 (DUas quendas)
6° (5 anos) 11/09 - 09:00-11:00 e 12:00-14:00 (DUas quendas)
EPI 10/09 - 10:30-13:50

EP2 10/09 - 11:00-13:50

EP3 10/09 - 11:30-14:00

EP4A 11/09 - 10:30-14:00

EP4B 11/09 - 10:30-14:00

EP5A 11/09 - 11:00-14:00

EP5B 11/09 - 11:00-14:00

EP6 11/09 - 11:00-14:00

A titora de 4° de EDUCACION INFANTIL (3 anos) especificard coas familias na reunién a organizaciéon e

distribucion do tempo.

Cada grupo debera dirixirse ao espazo asignado para a entrada ao recinto escolar. Este dia os acompafantes
de Educacioén Infantil e Educacion Primaria podedes acceder ao recinto (por favor un acompafante por
alumno/a). O/A titor/a dos vosos fillos recibiravos e explicaravos os aspectos mais importantes desta volta a

escola.

Ao longo desta mafid adicaremos o tempo a ensaiar co alumnado as entradas, saidas, zonas de recreo,

recordo das normas de hixiene, distanzamento social...

Durante todo o mes de setembro as actividades relacionadas con estes aspectos ocuparan gran parte da

xornada lectiva.

unha posible suspension de clases.
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O primeiro dia de clase os nenos e nenas sé tefilen que traer o estoxo ou bolsa (de tea ou papel) para

ter a mascarilla de reposto e a que traen posta..

O alumnado de Educacién Primaria a través das titorias organizara o uso dos libros

de texto na aula de tal xeito que soamente o manipule o/a interesado/a.

5. Recreos
Realizaranse dlas quendas de recreo:
de 11:30h a 11:55h - Educacion Infantil e 1° - 2° de Educaciéon Primaria
de 11:55h 2 12:20h - 3° - 4°A - 4°B - 5°A - 5°B - 6° de Educacién Primaria

Tanto o alumnado de infantil como o de primaria empregara as rutas e quendas de entrada e saida que
utiliza para as entradas e saidas do colexio, polo que volve ser moi importante cumprir estritamente cos

horarios.
As zonas seran asignadas de xeito rotatorio aos diferentes niveis educativos.
Os dias de choiva o alumnado variara o espazo de recreo e o uso da biblioteca escolar queda excluido

para os grupos de 3° e 6° pola ratio de alumnado.

Recreo 11:30 - 11:55 (Ed. Infantil e 1° e 2° Ed. Primaria)

Sen choiva

Zona de xogos

Sen choiva populares

Con choiva Patio cuberto 1

Luns 3 anos 4 anos 5 anos

Plano xeral
Martes 4 anos 5anos 3 anos

XUNTA DE GALICIA

‘i: CONSELLERIA DE EDUCACION, UNIVERSIDADE

Mércores 5 anos 3 anos 4 anos
E FORMACION PROFESIONAL

Rotacién zonas de infantil

CEIP ESTEIRO - FERROL (15024938)
AV. de Vigo S/N

i )
w 15403 Ferrol, A Corufia
E TTHTIF: 981352904
e

ceip.esteiro@edu.xunta.gal

Xoves 3 anos 4 anos 5 anos

Venres 4 anos 5anos 3 anos
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Recreo 11:55 - 12:20 (3°, 4°A, 4°B, 5°A, 5°B e 6° Ed. Primaria)

Sen choiva

Con choiva

Luns

4°A / 5°A

Zona de xogos
populares

Biblioteca™

509B / 6°

Martes

59B/6°

30/408

Mércores

60/4°A

30/4°8

Rotacién zonas de primaria

Xoves

30/50A

49B/60

Venres

4°A/4°B

39/50A

*3¢ 6 ron podenir  hiblteca ol rato

Plano xeral

Sen choiva

.28 XUNTA DE GALICIA
:i: CONSELLERIA DE EDUCACION, UNIVERSIDADE

E FORMACION PROFESIONAL

CEIP ESTEIRO - FERROL (15024938)
AV. de Vigo S/N

15403 Ferrol, A Corufia

TIf.: 981352904
ceip.esteiro@edu.xunta.gal

6. Atencion as familias (titorias e administracion)

A atencién as familias de xeito presencial sera sempre con cita previa.

Colexio

Titorias

Secretaria

Direccion

teléfono 981352904

teléfono 981 352905

a través da axenda escolar, correo electrénico do titor/a ou abalarmobil

teléfono 981352904 ou correo ceip.esteiro@edu.xunta.gal

As reuniéns de titoria realizaranse, sempre que sexa posible, usando o recurso non presencial mediante

videochamada ou teléfono. Se non fose posible por imposibilidade dos proxenitores e a reunién tefla que ser

presencial, esta serd mediante Cita Previa na aula de referencia do/da alumno/a en cuestidon garantizando

a distancia de seguridade e o emprego de mascara e a dispofibilidade de produtos de limpeza de mans.

Cando sexa necesaria a manipulacion de papeis (exames ou probas) faranse copias das mesmas para evitar

o contacto entre varias persoas.

As reuniéns co orientador/a na medida do posible seran de modo telematico (correo electrénico e teléfono)

ou no seu defecto mediante Cita Previa.
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7. Servizos complementarios

Comedor

Actividades extraesco-
lares

O espazo utilizado é o comedor escolar cunha superficie de 58m?
O alumnado sera atendido por ddas monitoras.

A comezos de setembro (1 ao 4) fardse unha consulta das necesidades das
familias deste servizo que abrangue o horario de 14:00 a 15:30. Na ficha

gue deberan cubrir, especificardn os comensais fixos.
O reparto do alumnado no comedor farase por grupos de referencia.

Suspendidas ata o mes de xaneiro sempre e cando a situacién sanitaria
permita a sUa organizacion coas medidas de prevencion e seguridade axei-

tadas.



Actuacions de prevencion.
hixiene e proteccion
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8. Distribucion horaria do persoal de limpeza

Corresponde ao Concello xestionar, planificar, organizar e desenvolver as medidas de limpeza do centro.

9. Prevencion

O centro educativo é un espazo onde conviven moitas persoas e non simplemente o alumnado e persoal

docente polo que as medidas e obxectivos que plantexamos son os seguintes:
Evitar aglomeraciéns:
Espaciar as entradas e saidas do alumnado.
Establecer rutas para que o alumnado acceda por distintas portas e corredores ata a sUa aula.
Establecer quendas para o recreo con espazos diferenciados (apartado 5)
Establecer aseos de uso exclusivo por grupos estables de convivencia.
Distanciamento social

Distribucién das mesas cunha separacién entre o centro da cadeira do alumnado de alomenos

1,5m.

Evitar contactos innecesarios entre os distintos grupos (nas entradas e saidas, permanecendo
nas aulas de referencia durante o periodo lectivo, limitando as entradas ao recinto escolar de

pais e nais).
Responsabilidade individual e colectiva

A prevencion individual repercute ao fin na colectiva polo que o profesorado realizard un
autotest antes de acudir ao centro para detectar calqueira sintomatoloxia compatible co covid

e evitar asi asistir ao centro de traballo.

As familias son responsables do estado de salde dos seus fillos/as e deben evitar enviar aos

seus fillos/as ao colexio se presentan algln sintoma compatible co covid.

Para determinar os sintomas débese realizar a autoenquisa clinica diaria tanto por parte do
profesorado como por parte do alumnado (realizarano as familias do alumnado no seu propio

fogar antes de asistir ao colexio).

Non asistiran ao centro aqueles estudantes, docentes e outros profesionais que tefian
sintomas compatibles con COVID-19, asi como aqueles que se atopen en illamento por
diagnéstico de COVID-19, ou en periodo de corentena domiciliaria por ter contacto

estreito con algunha persoacon sintomas ou diagnosticada de COVID-19.
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ENQUISA DE AUTOAVALIACION

Esta enquisa pretende ser util para que a comunidade educativa poida identificar sintomas clinicos
de sospeita de ter infeccién por coronavirus. De presentar calquera destes sintomas solicite consulta

no seu centro de saude..

Presentou nas ultimas 2 semanas? SI  NON
Sintomas respiratorios Febre maior de 37,5°C
Tose seca

Dificultade respiratoria

Outros sintomas Fatiga severa (cansanzo)

Dor muscular

Falta de olfacto

Falta de gusto

Diarrea
Sinalar cales e cando comezaron
Ten actualmente algun dos sintomas? SI  NON
Tivo CONTACTO nas ultimas 2 cunha persoa COVID19 + confirmado?

semanas?

cunha persoa en illamento por sospeita de
infeccion pola COVID19?

CONVIVIU nas ultimas 2 semanas? cunha persoa COVID19 + confirmado?

cunha persoa en illamento por sospeita de
infeccion pola COVID19?
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10. Hixiene

Accidéns a levar a cabo para reforzar a hixiene xeral do centro e a adquisicion de habitos e rutinas de

responsabilidade individual.
Hixiene xeral do centro:
Realizar desinfeccidns dos aseos duas veces pola mana.
Facer limpeza de aulas e espazos comuns pola tarde.
Establecer un control da ventilacién correcta e abundante das aulas. (checklist)
Desinfeccion dos elementos de uso comun.
Hixiene personal

Facer varias limpezas e desinfeccion das mans, para o que habera dispensadores de hidroxel

nas aulas e zonas de paso e xabdn liquido nos bafios.

Adquirir habitos como tusir ou esbirrar contra o cébado, evitar tocar a cara ou levar obxectos a

boca.

- Aprender a manipular correctamente as mascaras.

O uso de mascara é obrigatorio para todos os maiores de 6 anos.
Evitar tocar os ollos, o nariz e a boca.

Hixiene de mans: lavado frecuente e meticuloso das mans con auga e xabdén, durante polo
menos 40 segundos, ou con soluciéns hidro alcohdlicas, durante polo menos 20 segundos, no

seu defecto. Cando as mans estean visiblemente sucias debe utilizarse auga e xaboén.
Recordar o emprego axeitado das mascaras: como pofelas e quitalas, onde se gardan...
Durante os primeros dias, ensaio das entradas e saidas, valoracién de aspectos a mellorar.
Informaciéon do uso correcto da mascara e de como pofiela e sacala adecuadamente.

Realizar actividades para identificar a distancia de seguridade axeitada (canto é 1 metro e

medio?)

Recordar a necesidade de extremar a orde no posto de traballo para facilitar as tarefasde

limpeza.
Rutinas de responsabilidade individual

Os usuarios de espazos e elementos comuns deben adquirir a conciencia de que debe recaer

sobre eles a desinfeccidn previa ao uso. Para iso habera elementos de limpeza e desinfeccion
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especificos ou ben panos desbotables e xel..

Limpeza de elementos propios de traballo: cada mestre ou cada alumno ten uns elementos
de emprego persoal, como son a mesa de traballo, boligrafos, etc. E moi saudable interiorizar
a limpeza deses elementos de xeito periédico, o que non exime da limpeza que poida facer o

persoal de limpeza.

Facilitar o labor do persoal de limpeza: as nosas acciéns repercuten no traballo doutras persoas.
Resultaria inadmisible que o persoal de limpeza tefia que colocar antes de limpar, é traballo do
alumnado e do profesorado ter as mesas ordenadas, os armarios, deixar as cadeiras levantadas
e non deixar cousas polo chan. Deste xeito, o persoal de limpeza pode optimizar o seu tempo

de traballo e dedicalo aos labores propios.
Elementos de limpeza a disposicion da comunidade docente:
Xel: en todas as aulas e espazos comuns
Xaboén: nos aseos.
Panos desbotables: en todas as aulas, bafios e espazos comuns.

Solucion multiusos desinfectante: nas aulas

11. Proteccion

Uso de mascara:
Uso obrigatorio para todo o profesorado.
Uso obrigatorio para todo o alumnado de educaciéon primaria.
Uso recomendable para o alumnado de educacion infantil.
Pantaias:
Para aquelas actividades lectivas nas que o emprego de mascara sexa incompatible.
Mamparas:
Para realizar tramites coas familias instalouse unha no despacho secretaria e xefatura de estudos.

Nas aulas de PT e AL, nas que se empregaran para a realizacién de tarefas que o requiran.
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Accions formativas para

a mellora da competencia

dixital do alumnado necesaria
para 0 Seu desenvolvemento

na modalidade de ensino
presencial ou, de Ser o caso, non
presencial.
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A aprendizaxe mixta € unha realidade que os docentes fomos capaces de levar adiante a partir do curso
2019-2020, e neste curso cunha volta ao ensino a distancia ou semipresencial, o alumnado precisaria dun

maior grao de autonomia para continuar coa sUa aprendizaxe.

Aformacién basica que un alumno/a (ou familia) debe ter para poder ter un minimo de garantias no caso de

ter que realizar docencia non presencial é:
Acceso a aula virtual (de infantil a 4° de primaria) e a EVA — Edixgal (5° e 6° de primaria).
Acceso aos diferentes cursos / dreas nos que estea matriculado/a (infantil a 6°)
Envio de tarefas a través da aula virtual (infantil a 4°) e da plataforma EVA (5° e 6°)
Envio de mensaxes por via interna da aula virtual e de EVA.

As familias deben coflecer e manexar as vias de informacién e comunicacién existentes no centro, (plan de

comunicacién) que son as seguintes:

Aplicacion Abalarmodbil, dende a que poden realizar consultas relacionadas co ambito académico,
solicitar titorias e recibir mensaxes do centro ou profesorado. Existe a posibilidade de crear salas de

mensaxeria dende as que poderia interactuar co profesorado.

Correo electrénico: via formal para realizar consultas, transmitir informacién e realizar outro tipo de

tramites. A direccién empregada serd a corporativa: ceip.esteiro@edu.xunta.gal
Teléfono: comunicacion directa e inmediata, 981352904

As accidns formativas que se levardn a cabo estaran dirixidas polo profesorado titor coa colaboracién dos

mestres especialistas e o equipo docente de TICs.

12. Grupos de Educacion Infantil

Accién Lugar Temporalizacién
Facilitar usuario e contrasinal Colexio (Abalarmobil) 14-18 de setembro
Acceder a aula virtual e curso ; i

gasa]lc (de_]c‘ermlnar as dificultades |14 13 ge setembro
correspondente as familias)
Visualizar contidos na aula virtual | Colexio e casa 14-25 de setembro
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13. Grupos de 1°, 2° 3° e &4°

PROGRAMA DE ACOLLIDAA

Accién

Lugar

Temporalizacién

Facilitar usuario e contrasinal

Colexio (axenda escolar)

14-18 de setembro

Acceder & aula virtual e curso
correspondente

Casa (determinar as dificultades
das familias)

14-18 de setembro

Visualizar contidos na aula virtual

Colexio e casa

14-25 de setembro

Realizar tarefas na aula virtual:
cuestionarios, caixas de texto,

enviar qrquivos.

Colexio e casa

14-30 de setembro

Realizar tarefas mixtas
combinando unha parte

presencial e unha virtual.

Colexio e casa

14-30 de setembro

14. Grupos de 5° e 6°

A estes grupos asignarselle as credencias correspondentes para o uso da plataforma Edixgal. No caso de

6° serd mais seinxelo, pero cos grupos de 5° haberd que facer un traballo de familiarizacién co entorno,

software dispofible e metodoloxia de traballo e entrega de tarefas.

Accién

Lugar

Temporalizacién

Asignar credenciais da
plataforma EVA

Colexio (axenda)

14-18 de setembro

Acceder & plataforma EVA e as

distintas areas

Colexio e casa

14-18 de setembro

Acceso a contidos das areas

Colexio e casa

14-18 de setembro

Realizar cuestionarios e tarefas

Colexio e casa

14-30 de setembro

Realizar tarefas mixtas
combinando unha parte

presencial e unha virtual.

Colexio e casa

14-30 de setembro

Emprego de ferramentas basicas

que dispdn o ultraportatil edixgal:

céamara, escaner, gravacion/
ediciéon de video, procesador de
textos, deseno.

Colexio e casa

setembro - decembro
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15. Familias

Accién Lugar Temporalizacién

Curso basico sobre os aspectos .
. ) Online 14-30 de setembro
mais relevantes da aula virtual

16. Recursos dixitais e informaticos

Dende as titorias fardse unha analise das necesidades do alumnado para detectar problemas de

conectividade ou equipamento e darlle unha solucién o antes posible ante o ensino a distancia.
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Atencion aos aspectos
emocionais e sociais, mediante
a realizacion de actividades
grupais de acollida e cohesion
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17. Medidas e actividades

Os cambios na forma de relacionarse na sociedade deben chegar, por desgracia, tamén ao colexio. Nesta
volta as aulas temos que aprender a socializar con distancia, sen contacto fisico ou transmitir emociéns sen

poder mostrar parte das nosas facianas.

Tanto para mestres como para alumnos supén un cambio enorme na interaccién habitual e require dun

tratamento especifico nas aulas.

A mimica pode ser unha ferramenta moi Util para substituir acciéons que implican contacto fisico, como
unha aperta. O desefio deste tipo de xogos e dindmicas deberian estar presentes nas primeiras sesions e

semanas.

A nivel social é importante que traballemos o tratamento que reciben as persoas contaxiadas. Estar
afectado polo virus non debe ser motivo de discriminaciéon, senén de comprension e empatia, debemos
evitar o rexeitamento social dende a empatia, pois calquera nés podemos pasar por esa situacion ainda
sen ter cometido actos imprudentes. Polo tanto, se temos a mala sorte de que un compafeiro/a contrae a

enfermidade, non podemos culpalo nin demonizalo, sendn apoiala e coidala emocionalmente.

O mesmo temos que facer coas persoas que presenten sintomas compatibles, tomar precauciéns non

implica desprezo e rexeitamento, polo que debemos facer actividades de sensibilizacién neste eido.

Outro aspecto sobre o que debemos incidir no tratamento transversal do tema é a difusiéon de bulos e
as bromas relacionadas co virus. Temos que formar ao noso alumnado para que non caia en cadeas de
transmision de informacion que non estea fundamentada e confirmada, estamos nunha época na que se
pode ferir a comparieiros/as facendo comentarios en torno ao seu estado de salde que poden alterar a
convivencia no colexio. Sucede o mesmo coas bromas de mal gusto relacionadas co coronavirus, non cabe
dubida de que o emisor seguramente non tefa intencién ofensiva, pero pode darse o caso de que nenos/
as con parentes ou cofiecidos afectados/as poidan verse violentados por esta situacion, polo que temos que

intentar evitalas.

A perda de liberdade do alumnado é mais que evidente, xa que son moitas as limitaciéns que se atopard
no retorno ao colexio. Serd importante transmitir que se trata dunha situacidn transitoria e que ese esforzo
vai en beneficio de todos/as, e como cidadans debemos cumprir con estas restricions cun Unico obxectivo:

contribuir a frear o virus e conseguir que todo isto acabe.

O alumnado necesita ser escoitado, polo que debemos desefar accidns que induzan a que se exprese, a que
transmita emocions, opiniéns, incluso a que aporten soluciéns, deste xeito podemos facelos participes de

todas as medidas adoptadas para evitar contaxios.

Dende a Comisién de Coordinacidon Pedagodxica tratarase de facer propostas concretas e de complementar

este apartado unha vez que se redna no mes de setembro.
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Proposta de actividades:
Traballo co libro do Monstro de Cores e o uso dasd pulseiras para expresar as emocioéns ao longo do dia.

A axenda escolar ten en cada dia da semana tres cariflas nas que o alumnado de educacidn primaria

poden expresar o estado animico no que se atopan.
En educacién infantil nun mural e con gomets de cores 0s nenos/as expresan a emocién asociada & cor.

En educacion primaria crear un mural coas cores das emocidns e cada nenos/a podera colocar unha

pinza co seu nome no sentimento que posUa a entrada a clase.
Expresar as emocions a través da linguaxe non verbal (xestos, coa mirada, co corpo).

Bibliografia: 'Hasta que podamos abrazarnos', 'Semaforo en rojo', 'O emocionometrto do doctor Drilo' e

'Los atrevidos'.
En educacién primaria entrevistar aos compafeiros (unha selecciéon de 4 preguntas).

A caixa das emocidns por titorias nas que os nenos/as poderan escribir nun papel como se sinten e

depositalo nesta caixa. Eses resultados poderan ser compartidos co resto de grupos do colexio.
A cancidn do colexio para as rutinas (limpeza de mans, desprazamentos, etc)

Mandalas de cores para determinar o estado animico.

Palabras con emocién acompafiados dunha imaxe.

Que escoitas? coa cancién REIK en distintas versiéns ( ritmos alegres, lentos, etc) podemos determinar

as impresidns do alumnado.






