CEIP FOGAR. MENU ESCOLA

had

LUNS 2 MARTES 3 MERCORES 4 XOVES 5 VENRES 6
Xoubas con tomate Ensalada mixta Puré de cabaza Champiniéns ao ajillo Empanada de follado
Lentellas Guiso de tenreira Luras con patacas Lombo de polo c/arroz Fideua
logur c/patacas guisadas Froita branco logur
Froita ) Froita
LUNS 9 MARTES 10 MERCORES 11 XOVES 12 VENRES 13
Ensalada de tomate e queixo Mel6n con xamoén Xudias con ovo Entremeses Empanada de atun
Macarrdns con atin Zorza c/patacas Pescada 4 romana Callos Espaguete bolonesa
Froita logur __ Froita Froita logur
LUNS 16 MARTES 17 MERCORES 18 XOVES 19 VENRES 20
Brécoli con panceta Croquetas de xamén Sopa de fideos
Filete de polo c/arroz branco Fabada Bacallau ao forno Festivo Ponte
Froita logur _Chocolatina
LUNS 23 MARTES 24 MERCORES 25 XOVES 26 VENRES 27
Chicharos con xamén Puré de cenoria Ensalada de pasta Champindns c/xamon Ensalada mixta
Fideos con polo Raxo c/ arroz branco Castarieta c/patacas Lentellas Tortilla de patacas
logur Froita Froita Froita logur
LUNS 30 MARTES 31
Coliflor c/ovo cocido Ensalada tomate, atin
Macarrdns c/tenreira € ovo

Froita

Filete de pavo c/arroz
logur




