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O HOME DE SAGRES

Ante a ameaza dos invasores Saepes na Illa Sagrada, o
xefe dos Oestrymnios previulles de que o que quixera invadir
esta illa ou maltratar a un dos seus habitantes, transformariase
xunto coa sta familia en rocha.

O xefe SAEpe (Sagres), desexando moi impaciente por
apoderarse do lugar e dominalo, pensou que mellor era casdndose
coa filla: Forcadifia, pensando facerse dono dela e poderse librar
da maldicién.

Sagres viu realizado o seu sofio namordndose da Forcadifia e
tomdndoa como esposa. Pero non conseguiu que o xefe dos
Oestrymnios lle dera o dominio do lugar.

Tiveron un fillo chamado Noro. Entén Sagres, o non poder
realiza-lo seu sofio e dominado pola Sda ira, decide ataca-la zona
pola forza.

Forcadifia, angustiada polo que Sagres lle puidera facer os
da sda tribu, decide separarse del, o que produce unha ira brutal
e que o leva a maltrata-la ata tal punto que lle fai saltar a lingua
en sete anacos, a unha parte as meixelas e as moas a outra. Asi
cumprirase o que di a terrible maldicion: Sagres converteuse en
pedra.

E de ai vefien os nomes das rochas hoxe cofiecidas coma
home de Sagres: A Forcadifia; o Noro; As sete linguas e as moas,
que estdn estre Punta Folcoeiro e o Carreiro en Aguifio.

Ninguén sabe o que e certo desta lenda, pero a sla

existencia e moi significativa, e ainda mdis se temos a afirmacién
sobre os Oestrymnios nas costas galegas

Alumn@s de 4°A
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A LENDA DOS MARINOS

Habia un conde chamado Froildn que vivia nun fermoso
castelo. Estaba solteiro e gustdballe moito a caza.

Unha mafid, Don Froildn, xunto cos seus escudeiros fan por
un monte preto da praia, e descubriron entre os penedos o corpo
espido dunha muller durmida coas pernas ocultas polas rochas.
Cando se achegaron a modifio, o cabalo de Don Froildn espertouna
e decatdronse de que era unha fermosa serea. Ela quixo escapar
pero non a deixaron e levdrona é castelo.

Don Froildn, prendido da stia fermosura, namorouse dela e
casaron,

Cando a serea foi bautizada puxéronlle o nome de Marifia.
Mais Dona Marifia era muda, non sabfa falar a pesar dos intentos
de Don Froildn por ensinarlle.

Cando naceu o seu fillo, el via como a nai o acarifiaba con
amor, pero non lle podia dicir unha desas palabras fermosas que
as nais lle din és seus fillos.

Chegou a festa de San Xodn e d noite como era costume
nesta data, prenderon a fogueira no patio do castelo. Dona
Marifia nunca presenciara un acto como este e acudiu co seu fillo
nos brazos. Nun rdpido movemento, Don Froildn arrebatoulle o
neno e fixo un xesto como querendo bota-lo neno 4 fogueira.
Entén Dona Marifia pixose en pé e botou un berro de espanto
clamando: IFILLO! E dende aquela puido falar.

En recordo desta data é neno chamdronlle Xodn.

Alumn@s de 4°A
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