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Libro 1: SORRIR 

Actividade 6:  

Ledicia, contenta. 

Actividade 8:  

Tamén sorrimos cos ollos. 

Actividade 10:  

É, necesite, poida, dalo. 

Actividade 11:  

Cóxegas. 

Actividade 15:  

As armas. 

Actividade 16:  

Chorar 

Actividade 19:  

      - Hai sorrisos diferentes e 

todos nos falan.  

      - O sorriso é unha forma suave 

e silenciosa da risa. 

      - O sorriso é un raio de luz na cara. 

     - A risa é a distancia máis curta entre dúas persoas. 

      - Os sorrisos fan amigos. 



Libro 2: SAUDAR E DESPEDIRSE 

Actividade 3:  

 Saúda o rei,  

saúda mamá,  

 sen saludar,  

ninguén pode escapar. 

Actividade 6:  

 1- Ola, son Fran 

 2-Ola Fran! 

 3- Eu son Diego 

 4- Ola Diego! 

Actividade 7: Pelota 

Actividade 10: Ata pronto, amigos! 

Actividade 14: Maleducados 

Actividade 15:  

- Se atopamos un amigo dicímoslle: Ola! 

- Ao deitarnos despedímonos dicindo: Boas noites! 

- Cuando saímos do colexio dicimos: Ata mañá! 

- Debemos saudar cando entramos na casa 

Actividade 16: Un sorriso é o mellor saúdo. 

Actividade 18: Saudar  

Actividade 19:    Galego: Ola; italiano: Buon 

Giorno; vasco: Kaiko; francés: Bonjour; 

inglés: Hello 



Libro3: DAR AS GRAZAS 

 

Actividade 5:  

 1- Portugués 

 2- Italiano 

 3- Inglés 

 4- Francés 

 5- Castelán  

Actividade 6: Grazas 

Actividade 8: Grazas 

Actividade 9: Se nos axudan debemos dicir: Grazas! 

Actividade 12: Cando nos dan algo 

Actividade 13: (as frases poden estar noutra orde) 

 - Se che dan algo, debes dicir GRAZAS! 

 - Aos que nos axudan nas dificultades, GRAZAS! 

 - Debemos dar as GRAZAS cando nos axudan. 

 - Debemos dicir GRAZAS se colaboran con nós. 

 - Cando comparten algo contigo debes dicir GRAZAS! 

 - Aos nosos amigos, GRAZAS por ser como sodes! 

Actividade 15: Bisílaba, grave 

Actividade 16: Grave 

Actividade 17:  

 1- QUEREN;  2- ENSINAN;  3- REGALO;  4- GRAZAS;  5- 

RECOLLER;    6- TEU 

Actividade 18:   9:30 



Libro 4: PEDIR E CONCEDER FAVORES 

 

Actividade 5:  

 Profesora  

Actividade 6:  

 Axuda a recoller a clase 

Actividade 8:  

 1- Non o entendo  

 2- Axúdoche? 

 3- Si, por favor. 

Actividade 10:  AXÚDOLLE 

Actividade 11:  Un verbo 

Actividade 14:  Tres 

Actividade 15: (Poden estar noutra orde)  

 Facer, Favor, Axudar  

Actividade 16: 

 Necesitamos: favores, colaboración, axuda. 

 Rechazamos: intolerancia, indiferenza, egoísmo. 

Actividade 17: 

 1- AXUDA;  2- GRAZAS;   3- 

FAVORES; 4- COLABORA;       5- 

FAVOR; 6- AMIGOS 

Actividade 18: Aguda 

Actividade 19:  11:30 



 

Libro 5: PRESENTARSE E CONVERSAR 

 

Actividade 2:  

Hai que arrastrar cada debuxo ata que coincida a súa esquina superior 

esquerda co número.  

Actividade 5:  

 1- Presentándonos 

 2- Conversando 

Actividade 6:  

 Amarelo 

Actividade 9:  

 Conversar 

Actividade 10: (As frases poden aparecer noutra orde) 

 - Para presentar dicimos algo da outra persoa 

 - Emprega o sorriso cando presentes a alguén. 

 - Fai amigos presentándote e conversando cos demáis. 

 - Respecta a túa quenda cando fales en grupo. 

 - Aprende a escoitar a quen fala. 

 - Busca ao teu amigo para que te escoite. 

Actividade 11: 

 Conversar: comunicar, dialogar, falar. 

 Discutir: pelexar, berrar, agredir. 

  



 

Actividade 12:  

 Conversar: falar. 

 Compañeiro: amigo. 

 Alegre: ledo.  

Actividade 15:  

 1- Este é Xosé.  

 2- Ola Xosé! 

 3- Ola! 

 4- É o meu curmán. 

 5- Imos xogar.  

 6- Vale 

Actividade 16: 

 Bico 

Actividade 17:  

 Presentalo aos teus 

amigos. 

Actividade 18:  

 Escoita aos teus amigos. 

Actividade 19:  

 - Trisílaba (con til) 

 - Aguda 

 - Verbo 

 - Primeira (escrito con letra) 



Libro 6: COLABORAR E COMPARTIR 

Actividade 5:  

 Compartir 

Actividade 8: (As frases poden aparecer noutra orde) 

 - Para facer amigos debes compartir 

 - No colexio compartimos espazos, materiais, profesorado... 

 - Aprende a convivir compartindo e colaborando. 

 - Na miña casa comparto aos meus pais, as tarefas... 

 - Se queres ter amigas colabora con elas. 

Actividade 9:  

 Un verbo 

Actividade 10:  

 - Facemos amigos e amigas: Compartindo, colaborando, axudando. 

 - Temos que mellorar: pelexando, rifando, berrando. 

Actividade 11: 

 Colabora cos teus amigos. 

Actividade 13:  

 Compartir 

Actividade 14:  

 Amigo: amizade 

 Colaborar: colaboración. 

 Convivir: convivencia  

 Axudar: axuda. 

 



 

Actividade 15: 

 Escoita aos teus amigos. 

Actividade 16: 

 Facer, ter, facer, hai, aprender, compartir, colaborar 

Activdade 17: 

 Rosa 

Actividade 18: 

 Trisílaba (con til) 

 Grave 

 Nome 

 Masculino plural 

Actividade 19: 

 14:00 

  



 

Libro 7: SENTIMENTOS E EMOCIÓNS 

 

Actividade 2:  

 Positivos: humor, ledicia, cariño. 

 Negativos: tristeza, aburrimento, enfado. 

Actividade 3:  

 Ledicia.  

Actividade 6:  

 Tristura: ledicia. 

 Aburrimento: diversión. 

 Pesimismo: optimismo. 

 Desconfianza: confianza. 

Actividade 7: 

 Transmite ledicia aos demáis. 

Actividade 8: 

 1- POSITIVO 

 2- NEGATIVO 

 3- LEDICIA 

 4- RISA 

 5- ESCOITAR 

 6- LUGAR 

  



Actividade 10: (As frases poden aparecer en diferente orde) 

 - Sentimentos negativos, cantos menos mellor. 

 - A tristura é un sentimento negativo. 

 - A confianza é un sentimento positivo. 

 - Enche a túa vida de sentimentos positivos. 

 - Os sentimientos negativos son desagradables. 

 - Os sentimientos positivos producen benestar. 

Actividade 11: 

 1- Tristura      2- Interese      3- Ledicia      4- Preocupación 

Actividade 12: 

 Empatía 

Actividade 13: 

 - Nome  

- Triste  

- Ledicia   

- Grave 

Actividade 14: 

 - Tratar de comprendelo  e axudalo. 

Actividade 15: 

 LEDICIA  

Actividade 17: 

 Tristura,  pesimismo, risa, confianza, furia. 

Actividade 18:  

Ledicia. 



Libro 8: RESOLUCIÓN DE CONFLITOS 

Actividade 3:  

 Deste xeito: escoitando, dialogando, falando. 

 Hai que mellorar: pelexando, berrando, rifando. 

 

Actividade 4: (As frases poden aparecer noutra orde) 

 - Falando conseguirás chegar a acordos. 

 - Resolve os conflitos dialogando. 

 - Tes que respectar as ideas dos demáis. 

 - Non intentes gañar sempre. 

 - Escoita as opinións dos demáis. 

 - O diálogo é un medio de resolución de conflitos. 

Actividade 5: 

  De forma asertiva. 

Actividade 6: (aparecen nesta orde) 

 asertiva, acordos, agresiva, berros, pasivo, ignorar. 

Actividade 8: 

 Conflito: discusión.  

 Dialogar: falar 

 Oir: escoitar 

 

  



Actividade 11:  

 Dialogando e chegando a acordos. 

 

Actividade 12: 

 Dialogando 

 

Actividade 15: 

 Trisílaba 

 Llana 

 Nome 

 Masculino 

Actividade 16: 

 DIALOGAR 

Actividade 17: 

 Resolve os conflitos con acordos. 

Actividade 18: 

 1- Agora verás! 

 2- Non, así non! 

 3- E como? 

Actividade 19: 

 1- ASERTIVA;  

 2- ESCOITAR; 

 3- GAÑAR;  

4- DIALOGAR; 5- PASIVA  6- AGRESIVA 



 

Libro 9: NORMAS DE AULA 

 

Actividade 4: (Poden aparecer noutra orde) 

 A miña clase necesita unhas normas. 

 Entre todos discutimos e votamos as normas. 

 Todos debemos cumprir as normas. 

 Sen normas non hai boa convivencia. 

Actividade 5:  

 Orde 

Actividade 7:  

 Normas 

Actividade 8:  

 Porque necesitamos aprender a convivir. 

Actividade 9: (Aparecen nesta orde) 

 normas, convivir, votaremos, deber, cumprilas. 

Actividade 10:  

 Levantar a man. 

Actividade 11:   

Entre todos e todas 

 

 

 

 



 

Actividade 13: 

1- NORMAS   

2- ORDENAR  

3- QUENDA   

4- ESCOITA 

5-  CORRER   

6- DEBERES

Actividade 14:  

 Maltrato 

Actividade 15:  

 1- Sentade! 

 2- Xa está limpo 

 3- A ver que pon 

 4- Dame o cromo 

Actividade 17: 

 Para convivir son necesarias normas. 

Actividade 18: (As frases poden aparecer noutra orde) 

 - As normas son necesarias para convivir no cole. 

 - Se sabes que hai algún abuso, comunícao a un adulto. 

 - Para respectar a quenda de palabra tes que levantar a man. 

 - Os corredores non son para correr. 

 - Tes que saber escoitar cando outro fala. 

 - Ordena o material do colexio. 

 


