
 

Luns Martes Mércores Xoves Venres 
 

 
  
 

 
 

                               
 

                       1               
1º. Sopa de verduras 
2º. Polo asado con patacas 
Postre: Natillas 

 
4 
 

1º. Crema de chícharos 
2º. Paella mixta 
Postre: Froita 

 

5 
 

1º. Caldo de repolo 
2º.Tortilla de patacas con 
ensalada 
Postre: Iogur 

6 
 

DÍA DA CONSTITUCIÓN 
 

7 
 

DÍA NON LECTIVO 
 

8 
 

DÍA DA INMACULADA 
 

11 
1º.Xudías verdes 
salteadas con xamón 
2º.Espaguetis carbonara 
Postre: froita 

12 
1º. Revolto de cogumelos 
2º. Lasaña  
Postre:Froita 
 

13 
1º. Croquetas de xamón 
2º.Peituga de pavo con 
pisto 
Postre: Froita 
 

14 
1º. Potaxe de garavanzos 
2º. Guiso de pescada 
Postre: Froita 

15 
1º. Crema de cabaza 
2º.Empanada de zorza 
Postre: Flan 
 

18 
1º.Sopa de fideos 
2º.Repolo con ovo, pataca, 
chourizo e allada 
Postre: froita 
 

19 
1º. Puré de verduras 
2º.Macarróns con polo 
Postre: foita 
 

20 
1º.Garavanzos con 
espinacas 
2º. Filete de gaio con arroz 
Postre:froita 

 
 

21 
1º.Entremeses 
2º.Costrelas ao forno con 
patacas e ensalada 
Postre: Turróns variados 
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