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MENU ESCOLAR: NOVEMBRO 2021
CEIP MIANUEL RESPINO
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1°. Chicharos refogados 1°. Puré de verduras
2°.Lombo de cerdo con arroz | 2°.Tortilla de patacas con
DIA DE TODOLOS SANTOS |Postre:froita ensalada
Postre: pudin de froitas
6 7 8 9 10
1°. Arroz tres delicias 1°. Crema de cabaza 1°. Potaxe de garabanzos 1°. Calabacin rebozado 1° Sardifias con tomate
2°. Polo asado con ensalada | 2°-Peituga de pavo con 2° .Pescada d galega con patacas| 2°. Estofado de terneira con | 2°.Paella mixta
Postre: froita tallarins e allada macarréns Postre: pldtano con
Postre:froita Postre: froita Postre: froita chocolate
13 14 15 16 17
1°_Espdrragos con 1°.Xudias verdes salteadas | 1°. Pizza de atin 1°. Ensalada de garabanzos | 1°. Luras rebozadas

mahonesa
2°. Arroz d cubana
Postre: froita

2°.Carne ao caldeiro con
pataca cocida
Postre:froita

2° Peituga de pavo con pisto
Postre: froita

2° Fideud de pescado
Postre: froita

2° .Repolo con patacas, chourizo

20
1°.Lentellas estofadas
2°. Empanada de bonito
conensalada
Postre:froita

21
1°.Tortilla de espinacas
2° .Espaguetis d
bolofiesa
Postre: froita

22

1°. Fabas con verdurifias
2°. Palometa en salsa
Postre: froita

24
1°.Crema de porros
2° Fideos con carne
Postre: froita

1°.Sopa de cocido
2°.Cocido
Postre: iogur

27
1°.Espinacas d crema
2° Peituga de
con arroz
Postre:froita

polo

28
1°.Crema de chicharos
2°. Lasafia de attn
Postre: froita

1°.Crema de cenouras
2° .6uiso de luras con patacas
Postre:froita

30

1°. Coliflor gratinada

2°. Albdndigas en salsa con
espaguetis
Postre: froita

e allada
25 (

Postre: natillas



