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MENU COMEDOR ESCOLAR

CURSO 2022-23 XANEIRO
LUNS 9 MARTES 10 MERCORES 11 XOVES 12 VENRES 13
Empanada de xamoén e Brocoli con chourizo Sopa Coliflor con bechamel Lentellas
queixo Paella Tortilla de pataca con salsa Xamon asado Peixe ao forno con pataca
Macarréns con carne Froita de tomate natural Froita panadeira
Froita Froita logur
LUNS 16 MARTES 17 MERCORES 18 XOVES 19 VENRES 20
Sopa Chicharos con xamoén Caldo Crema de tempada Menestra de verduras
Pavo ao forno con guarnicion | Ovos estrelados con arroz e Cocido Guiso de choupa Espaguete a bolognesa
Froita salsa de tomate natural Froita logur Froita
Froita
LUNS 23 MARTES 24 MERCORES 25 XOVES 26 VENRES 27
Brocoli con allada Ovos recheos Crema de tempada Sopa Ensalada variada
Polo asado con pataca fritida Potaxe de garavanzos Lasafa de carne Arroz con bacallau Raxo con pataca
Froita Froita Froita logur Froita
LUNS 30 MARTES 31
Menestra de verduras Crema de tempada
Pizza Milanesa con arroz branco
Froita Froita

Este menl pode verse modificado por circunstancias alleas de dltima hora
Director do centro: D. José Manuel Garcia Villar

Encargada do comedor: Dna.

Susana Couso Sanchez




