
MENÚ COMEDOR ESCOLAR

CURSO 2022-23                            XUÑO

XOVES 1
Lentellas

Calamaresá romana con
ensalada

Xeado

VENRES 2
Ensaladilla

Polo asado con guarnición
Froita

LUNS 5
Menestra de verduras
Milanesa con pataca

Froita

MARTES 6
Lentellas vexetais
Fideuá de marisco

Froita

MÉRCORES 7
Ovos recheos

Guiso de tenreira
Froita

XOVES 8
Crema de tempada

Peixe ao forno con pataca
Xeado

VENRES 9
Brócoli con allada

Carne asada con guarnición
Froita

LUNS 12
Sardinillas con tomate

Pizza
Froita

MARTES 13
Ensalada  variada

Ovos estrelados con patacas
fritidas
Froita

MÉRCORES 14
Menestra de verduras 

Espaguete á bolognesa
Froita

XOVES 15
Lentellas

Arroz con bacalao
Xeado

VENRES 16
Ensalada variada

Filete de porco con pataca
Froita

LUNS 19
Crema de tempada

Paella 
Froita

MARTES 20
Ensalada de pasta

Tortilla
Froita

MÉRCORES 21
Ensalada variada

Churrasco
Xeado
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