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LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
ARROZ TRES DELICIAS CALDO GALEGO
REDONDO DE PESCADA CON o
ALLADA TORTILLA DE CABACINA
BRECOL E CENORIA TOMATE NATURAL
LARANXA PLATANO
Kcal Port Lip HC Kcal Port Lip HC
680,73 25,4 2448 | 101,05 | 68477 | 19,94 22,03 78,89
% VET 15% 32% 59% % VET 12% 29% 46%
PASTA SALTEADA CON VERDURAS CREMA CAMPEIRA
PESCADA EN SALSA DE CEDEIRESA FESTIVO POLO O CHILINDRON FESTIVO NON LECTIVO
ENSALADA DE LEITUGA, MILLO E
CENORIA ARROZ
IOGUR MANDARINA
Kcal Port Lip HC Kcal Port Lip HC
706,48 28,9 23,2 101,29 7235 27,5 26,76 87,86
9% VET 16% 30% 57% % VET 15% 33% 49%
LENTELLAS A CASEIRA CREMA VEXETAL GARAVANZOS CON VERDURAS SOPA DE CABELLIN CALDO GALEGO
ATUN GUISADO CON FIDEOS FILETE:;::%?L;'::ALSA PESCADA EN SALSA VERDE PAELLA DE POLO E VERDURAS TORTILLA DE PATACA
ARROZ PATACAS O VAPOR CON PEREXIL LEITUGA E MILLO
PERA IOGUR LARANXA KIWI MANDARINA
Kcal Port Lip HC Kcal Port Lip HC Kcal Port Lip HC Kcal Port Lip HC Kcal Port Lip HC
714,7 23,24 27,18 | 127,69 636 24,13 23,34 94,86 | 70549 | 26,52 2338 | 96866 | 651,02 | 24,89 2263 | 11558 | 71881 | 22,18 25,32 81,98
9% VET 13% 34% 71% 9% VET 15% 33% 60% % VET 15% 30% 549% % VET 15% 31% 71% % VET 12% 32% 46%
CREMA DE CABAZA FABADA XUDIAS SALTEADAS SOPA DE ESTRELINAS
MACARRONS CON BOLONESA BACALLAO ESTUFADO CON
VEXETAL PATACAS ALBONDEGAS CON TOMATE POLO ASADO
CODINOS SALTEADOS ARROZ CON VERDURAS
KIwi MAZA PERA IOGUR
Kcal Port Lip HC Kcal Port Lip HC Kcal Port Lip HC Kcal Port Lip HC
783,18 | 30,12 29,19 | 12367 | 65877 | 26,79 19,35 8385 | 60483 | 1565 21,29 48,78 | 6842550 | 23,17 87,98
9% VET 15% 34% 63% 9% VET 16% 26% 51% % VET 10% 32% 32% 9% VET | #iVALOR! | #{VALOR! | #iVALOR!
S . Serunién garante que estes mends foron planificados segundo os principios Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
E€IruUunNIOIN detstico-nutricionais establecidos pola OMS (Organizacién Mundial da Saude) en Técnico Superior en Dietética y
alimentacion escolar e van ser elaborados con materias primas de 12 calidade. Nutricion
Si desexa consultar o mend online visite www.serunion-educa.com DNI.: 53172340 C
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Todolos dias os menus incluiran pan e auga mineral sen limite. -




