E
Outros recursos de interes da CONCELLARIA DE IGUALDADE, BENESTAR SOCIAL

PARTICIPACION CIDADA

Espazo Diverso: www.cnruna.gal;’igualdadefgl!sewizos!esnaz‘c:?dwers._q =
Atencion persoal, xuridica e psicoloxica a persoas LGTBQI. Actividades puntuai

grupos de apoio mutuo.

ESPAZO MUNICIPAL DAS
DIVERSIDADES SEXPAIS E
IDENTIDADES DE XENERO

HORARIO DE LUNS A VENRES DE 10:00-13:30 E 17:00-20:30*

*Consulfar horarie de verdn na web

espozodiverso@coruna.gal Centro civico Cidade Vella
981 189 889 Rua Veeduria, 2

Espazos TEU: www.coruna.gal/participacion/gl/teus-espazos-abertos

Espazos para o uso publico, aberto e multiple no Faro de Oza e Mesoiro (TEUs Ribeira
Sacra). Poden solicitarse para facer unha xuntanza, celebracion, reunion familiar,
actividade formativa, social ou cultural.

Consultar a disponibilidade (trimestral) e solicitude no rexistro municipal ou sede
electrénica cun minimo de 15 dias naturais de antelacion

Servizo Municipal do Voluntariado: www.coruna.gal/participacion/gl/voluntariado
Voluntariado en servizos municipais e Informacion sobre dereitos e deberes das persoas
voluntarias e das entidades de voluntariado da cidade

Dispon dun punto de atencién presencial, atendido pola Plataforma Corufiesa do
Voluntariado, en:

Espazo Solidario
Baixo Mirador Paseo das Pontes s/n (15010 - A Corufia)

Tel.: 652 547 925 - correo-e: pcvoluntariado@gmail.com

Horario de atencion: martes e xoves de 17:00 a 19:00 h,




RECURSOS, SERVIZOS E PROGRAMAS DOS ESPAZOS DE INFORMACION XUVENIL

AUTOINFORMACION:

Web: principal canal de difusion de informacion, organizadq Fmr seccifms_, algunhas
Emnformaciﬁn xeral e permanente, e outras con informacion perecedeira (NON
PERDAS e CONVOCATORIAS)

www.coruna.gal/informacionxuvenil

¢ Redes Sociais:
https://www.facebook.com/mocidadecoruna

https://twitter.com/MocidadeCoruna

» Subscricién a boletins: recepcion semanal de informacion actualizada por correo-e.

Inscricion en:
www.coruna.gal/informacionxuvenil

comunicate/subscricions

INFORMACION E ASESORAMENTO:

- Informacién persoal e telefénica: EIX Férum + EIX Agora + EIX Cidade Vella

- Informacién telematica
v’ correo-e cmix@coruna.gal

v" formulario de contacto

www.coruna.gal/informacio nxuvenil/gl/conecenos/comunicate/contanos

v' whatsapp/telegram: 606 36 23 66
- Asesorias especializadas:

*» Servizo de Asesoramento Educativo e Profesional:

¥’ oferta educativa, admision a estudos, probas de acceso e probas libres, bolsas e
axudas, formacion para o emprego, oposicions, ...
* Servizo de Asesoramento de Iniciativas Xuvenis
v asociacionismo, subvencidns, voluntariado, ...
* Servizo de Orientacion legal para a Xuventude
v'_vivenda, dereitos, tramites legais, ...
Servizo de Informacién sobre Turismo Xuvenil
Informacion e asesoramento sobre actividades de lecer, viaxes e turismo xuvenil:
v' programas de lecer e tempo libre, campamentos, campos de voluntariado,
transportes (interrail), aloxamento (albergues), turismo activo, cursos de

idiomas no estranxeiro, programas europeos (Erasmus+, Corpo Europeo de
Solidariedade), carnés para a mocidade...

PROGRAMAS:
* Antenas de Informacién Xuvenil en centros educativos

. Viax?teca: Préstamo de guias de viaxes g persoas socias das bibliotecas
municipais (EIX Agora)

* Caixa de Recursos (EIX Férum Metropolitano)

OUTROS SERVIZOS DA AREA DE MOCIDADE:
LOCAIS DE ENSAIO (idade minima: 12 anos). http://locaisdensaio. bl
ESPAZO XUVENIL REMANSO no barrio de Catro Camifios:

Ogspot.com

WWw.coruna.gal/mocidade




»

b

Jl?

W

F
4

PROGRAMA DEACTIVIDADES

#VOLVENOCTURNIA

PR g

s felen e
aeidteder

3 _.w.._..vm ..m.___. ....u...
il
X e .._._,..._..,.._»n.nb_.. ....__,__.,.....L..
......J. .p.M_._ i . ...lm“..
BT il (R

i Y £ WLAN

i o b

H ¥ .
-

-~ I

Ly g

HOE XY -

P

pr g

P

s _.l_...._...‘_

i
m_.
:
z
=k

1
L
E
=]
()
g
[
oz
25
“I
g
E
5%
=
5.5
b
LA

i

PR AW A i L

P 1‘..
g .
_.p.....nﬂuhl." .

.
4y
=
.
!
23 %ty



QO NSLULY .
LR AR UG -
RS .

§ L -
Iy .m;t .[,ur\‘..‘ 1 e g

1, T

L T
5 EIJ-:Q.E%-’!:H&F‘:‘: Fﬁlvz:ig i

IS ale S D L1l
: FSRE 4R

KOl X UNTA
S H DE GALICIA

QUE PODEMOS CONSUITAR NOS CENTROS QUEROTE+ 7

— e

SEXUALIDADE E AFECIIY
oy v

A& mifia parella non guers empragar presarvati-
vo e tefic medo a quedar embarazada.

TES1 DF EMBARAID.

En Guérote+ facedes test de embarazo?
Gratis?

“A partir de que dia podo facerme un test de
embarazo?

‘Cando podo realizar a proba rdpida do VIH?
~Cnrnn| ke transmite o VIH?

‘As mifias amigas estdn desgustadas
porgue pasc menos tempo con elas dende
que tefio mozro o non =&l que facer.

‘Como fago para axudar un amigo? Uns
rapaces métense con ¢l a diario,

‘A mifia parella enfidase cando non
resposta Inmediatamente ac whatsapp,
estou agobliada.

‘0% meus pals non entenden Qque necesito o
mabll para estar conectado, como llo
explice?

¥

IMAXE CORPORAL E AUTOESTIN

Tefio moitos complexas, como fago para
sentlrme ben conmigo mesmeo?,

‘Non me gusta o que 4 maloria, & sintame
mal, sinto que nan ancaixa.

~ DROGAS
*0s meus amigos non entenden que eu non

quero beber alcol e sintome presionado.

‘Creo que a mifa filla estd fumando porros,
como podo falar con ela deste tema?

f’t‘} &




PROGRAMAS DE LECER E TEMPO LIBRE:

ORGANIZADOS POLA AREA DE MOCIDADE: www.coruna.gal/mocidade
- NOCTURNIA: actividades de lecer para as fins de semana (12 a 30 anos)
- NEO: actividades de lecer por semana durante o veran (12 a 17 anos)

- CAMPAMENTOS DE VERAN para a mocidade (12 a 17 anos)

OUTROS PROGRAMAS DE LECER E TEMPO LIBRE MUNICIPAIS:

Area de Benestar Social: www.coruna.gal/serviciossociales

Actividades puntuais + talleres infantis+mocidade + campamentos en Centros Civicos
Municipais (de 4 a 12 anos) e campamentos tradicionais (de 8 a 16 anos)

Area de Cultura: www.coruna.gal/cultura

Talleres infantis + campamentos en Agora e Forum (de 4 a 12 anos)

Servizo Municipal de Deportes: www.coruna.gal/deportes

Escolas deportivas municipais + Actividades de veran + Cursos trimestrais de golf

Museos cientificos: www.coruna.gal/mc2

Obradoiros e actividades puntuais + Actividades vacacionais (campa mentos)

Bibliotecas municipais: www.coruna.gal/bibliotecas
Clubes e clubes de lectura infantis e xuvenis + actividades puntuais e obradoiros

PROGRAMAS DE LECER E TEMPO LIBRE DOUTRAS ADMINISTRACIONS:

1. Deputacidn Provincial da Coruiia

- CAMPAMENTOS deportivos de veran (de 9 a 14 anos)
- CAMPANA DE VELA: Actividades nauticas durante o verdn (de 9 e 18 anos)
- CAMPANA DE NEVE: estadias en estacién de montafia para esquiar (de 12 g 15 anos)

2. D.X. de Xuventude e Voluntariado

- ACCION DE VERAN:
e Campamentos de veran: de 9a 17 anos
* Campamentos especificos para persoas con discapacidade: de 11 o 45 anos
* Minicampamentos “Cofiece Galicia": de 10 a 14 anos (de luns a venres)
¢ (Campos de voluntariado: de 18 a 30 anos
* Cesion do uso de instalaciéns xuvenis (para realizacién de programas de ocio
educativo e tempo libre (entidades ou grupos non asociados)

- PRIMAVERA XOVE / OUTONO XOVE: programa con actividades formativas e de lecer
para a mocidade galega durante as fins de semana en albergues xuvenis (de 14 e 17
anos e/ou de 18 a 30 anos)

- VOLUNTARIADO MEDIOAMBIENTAL en €spazos naturais de Galicia (de 18 a 30 anos)
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