XUNTA DE GALICIA

CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION
E ORDENACION UNIVERSITARIA

XUSTIFICANTE DE ALTA E PARTICIPACION NO PLAN PROXECTA

O centro 32012711 - CEIP Saco e Arce confirmou a sUa participacion e deuse de alta no programa Mais e mellor
actividade fisica o dia 29 de outubro de 2012 &s 14:47:59.

Datos do programa

Nome: Mais e mellor actividade fisica

Organismo responsable: Direccién Xeral para o Deporte

Data de inicio: 01/09/2012 Data de finalizacion:  30/06/2013
Persoa responsable: LAURA MARIA MOSQUERA ESCUDERO
Enderezo de contacto: laura.mosquera.escudero@xunta.es

Teléfono de contacto: 981542619

Descricién do programa:

Este programa interdepartamental vai dirixido ao profesorado de Cofiecemento do Medio e de Educacion fisica, ten caracter voluntario e sup6n
o desenvolvemento dos contidos comuns entre ambas areas empregando como ferramenta de traballo a actividade fisica e 0 movemento.
Estes contidos seran traballados por tanto de maneira interdisciplinar, coa colaboracién do profesorado de ambas areas, de forma simultanea,
nunha das horas lectivas de Cofiecemento do Medio. O profesorado de Educacion Fisica participara neste proxecto sempre e cando asi o

permitan as condiciéns organizativas do centro e o seu propio horario lectivo, tendo en conta que o programa non vai acompafiado de dotacion
material nin persoal.

Enténdese que a actividade fisica implica movemento corporal nun contexto fisico, social e cultural determinado. De tal xeito que, ademais de
constituir un fendmeno biol6xico (que permite o cofiecemento das estruturas e funcionamento do propio corpo dun xeito integral), facilita a
interaccién cos/as compafieiros/as e co medio ambiente (o mundo fisico no que nos desenvolvemos) e a transmision de valores e tradiciéns.
Baixo esta visién, a colaboracion entre as ddas materias xurdira dun xeito natural e preténdese que acade os seguintes obxectivos xerais:

1. Contribuir a conseguir as recomendaciéns minimas en canto a cantidade e calidade de actividade fisica recomendada por diferentes
organismos como a OMS, a UE e os gobernos do Estado e Galego, coa finalidade de crear habitos de vida saudables que poidan diminuir o
alarmante incremento de enfermidades cronicas non transmisibles, atribuibles en gran medida ao sedentarismo, por unha falta de

coflecementos basicos no coidado do corpo e a salde (ambos contidos de relevancia nas areas de Cofiecemento do Medio y Educacion
fisica).

2. Impartir unha hora semanal da materia de Cofiecemento do medio natural, social e cultural utilizando como ferramenta de traballo a
actividade fisica de calidade.

3. Facilitar a adquisicion das competencias e os cofiecementos relacionados con ambas materias, dun xeito mas innovador e dinamico.

Persoa coordinadora do programa no centro

DNI: 34967768V

Nome: SALADINA

1° Apelido: ALVAREZ 2° Apelido: CARNERO
Especialidade pola que participa no programa:

Mdusica

Listaxe do profesorado participante no programa

DNI Nome 1° Apelido 2° Apelido Especialidade pola que

participa
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Listaxe do profesorado participante no programa

jB|ICIB

DNI Nome 1° Apelido 2° Apelido Especialidade pola que
participa

34942583V \ARIA CARMEN GAMALLO PEREIRA Primaria

34717567X  j0sg CONDE SUAREZ Educacion fisica

44449668Y  javIER PAREDES GONZALEZ Educacién especial: Audicion e

Linguaxe

Listaxe de alumnado e aulas participantes no programa

Ensinanza Ciclo Curso Num. Total Num. Total Aulas

Educacion primaria Terceiro ciclo de 5° Educacion 7 L
primaria primaria

Educacion primaria Terceiro ciclo de 6° Educacion 8 0
primaria primaria

Educacion primaria Primeiro ciclo de 2° Educacion 11 1
primaria primaria

Educacion primaria Primeiro ciclo de 1° Educacion 9 0
primaria primaria

Educacion primaria Segundo ciclo de 3° Educacion 3 L
primaria primaria

Educaci6n primaria Segundo ciclo de 4° Educacion 7 0
primaria primaria

Breve descricion do proxecto

Titulo
ERGUETE XAllll

Introducioén

Nos Ultimos anos os nen@ss pasaron de xogar na riia a practicar o que se poderia chamar 'ocio pasivo'. As slias actividades favoritas
desenvdlvense nos eu cuarto xunto ao PC ou fronte ao televisor, custandolle cada vez mais as relacions interpersoais.

Cada vez gastan menos enerxia, mentres que comen mais cantidade de alimentos e de peor calidade, abusando das bebidas azucradas, das
chucharias ou snacks, etc de forma inconsciente mentres ven a tele. O resultado é que cada vez hai mais casos de obesidade e sobrepeso a
idades mais temperas.

Obxectivos

Sensibilizar e informar do impacto positivo que, para a saude ten, una alimentacion equilibrada e a practica regular de actividade fisica.
Estimular a préactica de actividade fisica regular, incitando aos rapaces a ser menos sedentarios, a xogar e a practicar regularmente unha
actividade fisica, lidica e participativa no tempo de ocio.

Conseguir un bo equilibrio tonico & hora de realizar actividade fisica.

Cofiecer xogos tradicionais e practicalos.

Promover a educacion nutricional no medio familiar e escolar.

Desenvolver habitos de limpeza e hixiene.

Realizar o seguimento das medidas propostas e a avaliacion dos resultados obtidos a través da observacion directa.

Concienciar aos alumnos/as e as familias da necesidade de esforzarse na practica regular de actividade fisica.

Organizacion, desenvolvemento e metodoloxia
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Incluir no curriculo académico cofiecementos e habilidades relativos & garantir unha actividade fisica de calidade, facilitando a adquisicion de
competencias e os cofiecementos relacionados coa actividade fisica, a saide promovendo a sia vez unha alimentacién sa e equilibrada.
Estes contidos e capacidades seran tratadas interdisciplinarmente nas seguintes areas e temporalizaciéon semanal:

Primaria - E. FISICA2 H

Primaria - MUSICA 20 MINUTOS

6° - C. MEDIO 20 MINUTOS

6° - CIDADANIA 20 MINUTOS

3° Ciclo - At edu. 30 MINUTOS

2°EP - C. MEDIO 1H

Promover a practica frecuente de actividade fisica e deporte no colexio, ampliando o horario de uso das instalaciéns escolares con programas
de actividades deportivas tamén féra do horario escolar.

Reforzar mediante talleres e/ou actividades extraescolares a iniciacion & danza, no mundo da cocifia, implicando activamente as familias:
aprendendo a comprar alimentos, preparalos e axudar a cocifialos. Deste modo estimularanse comportamentos positivos que favorezan o
desenrolo duns habitos alimentarios saudables e dende unha perspectiva de igualdade de xénero.

Saidas a pé ao contorno, para cofiecer o habitat, localizacions do concello, situaciéns medio ambientais, que lles permitan estudar os contidos
de CM

Avaliacién

Inicial:

- Cofiecer as ideas previas e elaborando distintas propostas de actividades.
Formativa

- Durante todo o proceso a partir dunha observacion sistematica.

- Da recollida de datos e anotacions sobre o desenvolvemento.

- Constatando que van aprendendo, permitindo a autoavaliacion.

- Modificando aspectos, ampliando ou reducindo actividades.

- Modificando os espazos e os tempos en funcion do descorrer do proxecto.
Final

- Avaliacion do alumnado e do seu grao de implicacién nas distintas actividades.
- Participacion dos alumn@s e implicacion das familias.

- Avaliacion dos actividades, adecuacion dos obxectivos e contidos

- Aspectos a mellorar e ampliar.

Importante:
Solicitase a distribucion deste documento entre todo o profesorado participante neste programa.

Este centro educativo, o seu equipo directivo e todo o profesorado listado neste formulario comprometeuse a levar a
cabo un proxecto interdisciplinar e cooperativo de traballo seguindo as directrices xerais marcadas no Plan Proxecta
e as lifias especificas de traballo deste programa.

Exemplar para o centro.
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