
Lunes 11 ficha 1 

Martes 12 ficha 2 

Miércoles 13 ficha 3 

Jueves 14 ficha 4 

Recordad leer todos los días 15 minutos antes de empezar con estas fichas 

 



 

 

Todo el mundo debería practicarlo.

Hacer deporte es muy saludable.

Para estar sano hay que seguir una serie de consejos.

Conviene alimentarse de forma saludable.

También hay que hacer deporte. Y es fundamental

descansar lo suficiente.

La salud es responsabilidad de todos. Debemos 

preocuparnos por ella.



 

 

Casa

Vivienda

Pizarra

Encerado

Coche

Automóvil

Alfabeto

abecedario

Terminar

Empezar

Seguir

Maestro

Pompas

Fácil



 

 

 

Árabe

Español

Chino

Francés

Portugués
Italiano

Alemán

Inglés Ruso Griego




