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XUSTIFICACION PEDAGOXICA

A eseola debe abrirse 6 contorno proximo fomentando

a parvticipacion e a colaboracion do aluwmnado en
actividades culturals, contrtbulndo a aumentalo
CONECEMENED SODYE O SEU PATYLMONLO D VLSO

tempo que, disfrutando e desenvolvendo unha actitude de
curiosioade, apreclo, respecto e senstbilidade ante as
manifestacions culturais galegas. Esta apertura 6 contorno |
proximo a traves de contactos veclivals, parroquials,
locats,... vaL se-la canle que permita achegarnos

b contorno soctal en xeral.

O traballo wa escola debe vecoller, pols, os elementos
oo contorno porgque non pode nin debe estar tllado do
seu contexto. © weedio e a cultura popular ofertan
unha chea de vecursos didactico-motivadores cos que ]
enviguece-lo noso Labor educativo. |
No marco da cultura popular, o Magosto, ¢ en xeral as 5
festas anuais, teien un lugar fundamental, constitien I
algunhas das manifestaciéns mais xenuinas da nosa cul- 2
tura coas gue se poden abordar aspectos sociais, econbmicos,
psieolbxicos, musicals, velixioses,... Pols nelas estan presen-

tes as cremzas ¢ o sobrenatural, a vida ;
comunitaria e a organizaclén soctal, ... 1

|
A festa anual ten un liunegable valor educativo no centro, 4

sendo dondo artellar multitude de actividades 6 sew ;
redor. Constitien un elemento fundamental de anlmacton |
e motlvaclon. s

ED.L ]
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do coa castana?
LeLro o paLLa?

/7 o~
/

a caminawn

PREGUNTAS SOBRE O CONTO

4.~ QRue pasou canoo palla levaba 4 brasa?
5.- Que lle pasou a castaina cando viu esto?
&.— A quen forom buscar para axudar 4 castaina?

2.— Onde seia montar a castana?

3.- A quen Levou Pr
F.— Que Lle propuso?

1.— Ruen t
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LE ECONTESTA: I
]

]

]

]

]

]

]

]

]

O CASTINEIRO

]

O castiinelvo € unha arbove oe molto tnmaino e longa vida, meoltos te-  «
nen mdis de cen anos ¢ din que alguun pasan e mil. i
As floves sdenlle no verdn e no outono, os froltos gue son os ourizos.

No mwes de outiubro os ourlzos epezan a veganar e saen as castanas.
O costineiro ¢ wnha arbore de folla caduca: as follas cdenlle no outono |
€ Saen en privavera.
A madeira de castiivelro € duva, por Lso, se aproveita parva facer mobles, |

bocots ¢ trabes. ]
]

12 Cantos anos dura un castiivelro? )
]

!

20 Candlo Lle saen as floves? A
j]

!

/ |

3¢ €, 0s froltos? i
]

!

42 Commo se chamawn os froltos do castiineiro? |
!

]

!

52 Por que o castiinelro é wunha drbore de folla caduca? I

o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o °o o
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LE DETIDAMENTE O TEXTO E CONTESTA
O MAGOSTO

O magosto € unha festa de orixe pagan, que Logo fol cris-
tianizada, ¢, como tédalas festas de carticter agrario, poole si-
tuarse na Prehistoria, cando o ser humano vat adguirindo
consclencia individual e soctal. € unha festividade relaclonada
co culto a4 fecundidade; de al a sta velacton divecta co Llume, ve-
presentando 6 sol, deus fecundadlor da tevva. Tratase tamén
dunha comida comunitaria e vitual, que veforza os vencellos
comunitarios do mundo vural galego; tewm cavacter alegre e de
acclon de gracins polos frottos recolliolos, ast coma de howmenaxe
bs castiinelros e as castainas.

Con posterioridade fol asocinda és santos e difuntos, por iso se
festexa o 1 de novemtbro, por ser unha comida que simboliza a
movte do ciclo solar anuwal. Mais tarde, nas tevras de Ourense
pasou a celebravse o 11 de novembro, festividade e San Marti-
no de Tours, padroetro da cldade das Burgas.

O wmagosto, hoxe en dia, faise na elva da casa, was adegas, nas
Laveivas das coclivas, pero segue a tradiclon de facerse o monte
ou i escampado no oue o lume now poloa facer weal. Prephra-
se cow cevta antelacton, poiréndose de acordo para conecer o que
aportard cadaguén, sobre todo castairas e viiio, ¢ tamén chourt-
Z0s ¢ augardente. Despols de cantar, comézase a face-los prepa-
rativos. Inlclase a andaina camiino do monte, atopandose ou-
tras fawilins ow amigos, busease o lugar apropiado
(escammpado, encrucillado, Longa laxa de pedra), todos cantando
e facenolo Lerias. Buscase frouma, palla e tamén aclos de woro-
dos que estean a madurar. Acéndese o lume. Pleanse as casta-
s parn que now rebenten. Espérase a gue desapareza o lume ¢
flauew as brasas para espavexer as castainas, e despols hat que
controlar o sew punto.

o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o °o o
P09 09 09 09 09 09 o9 o 09 09 09 09 09 o9 _of o 09 09 09 09 o o 09 09 o9 o o) o9 o9 o9 __of o3 % |



CONTESTA

o magosto?

/

£ 0 orixe

1.-:cal

3.- {Por qué se celebra as veces o 1 oe novenbro?l € 0 11 de novem-

2.- iCon que culto esta velaclonadp?
bro?

/o~

4.- iSabes que se fal en San Martiine?

&.- iRué tipo de lerias se fan polo magosto?



e e o 0 T g T g g g T g T g 0 T o T g T g g T g g g g o g 0 0 0

R e S ST S e e e e S B S ST SSS e e s S Sl S S S e e e S S S BT s B

|

o o o o o o o o o o, o o o o,
P R R P R R e e e 0

CONTAME UN CONTO!

PODES ELIXIR UN DESTES PRINCIPIOS:

1.- Habia unha vez unha castaina que estaba wol aburvida no sew ourizo. De
supeto,un forte vento soprou € soprow. Entbn ela...

2.- Ernse que se erd unha fermosa castaina de cor marrdn mot brilante, gran-
de e vanidosa. Un dia, como Lo tan estivada sempre, o cruza-la vua...

2.- A familin Castaiia Tempera tiika ganas de facer unha festa vachada.
Puxéronse a organizala e decidivon que o wmals divertido seria...

4.- Castaina Pllonga era wunha castaina que ta téoolos dias a culdar a unha
tla sta que tlina o pel pleado porgque caseque que a pillan para un magosto.
Un dia...

5.- O vel das castainas estaba wot preocupado por unha filla sua que estaba
ton pechada en st mesma, que nown daba satdo do ourizo. Un dia dectdiv con-
vocar a todalas castainas para vesolver este problema

@

AGORA, ESCRIBE O TITULO DO TEU CONTO

o, o o o o o o o, o
e e —

O COMEZO RIAE ELIXICHES
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PLAZA

ESCRIBE O CONTO DA CASTANEIRA
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VARIEDADES DE CASTANAS SEGUNDO AS ETAPAS
POLAS QUE PASA:

caraboleca: gque now se crioun. Rue s tewm casea.
Bullada: a que se saca do ourizo.

Degralda: a que cae por stoson do ourizo.
Martinesa (do S. Mavtiine): a servodia, tavdia.
Sanmiguelina (do S. Miguel): a tempera.

REFRANS SOBRRE A CASTANA:

A coastana wo agosto quere arder, e wo setemlbro beber.

A castaing que esti nwo camlino € do veelino.

As castainas no Nadal, saben ben ¢ partense mal.

Tempera € a castaing que no setembro regana.

Sempre un porco rubn ha de atopar a wellor castana.

Cown castainas asadas e savdinas salgadas nown hat ruln vi-
no.

A castana e o besugo, no febrelro non ten zugo.

Se chove na semana do San Mateo wown prepares canizo
porque now hat ourlzos.

lw;:%"::“,?::o,?::o,?::oé’::%?::Dé’::oé’::“,?::o,?::o,?::o,?::o,?::oé’::oé’::#::l*é’::“g::o,?::ns::ug::ug::q?::ns::%’::u&:ﬂ&::@::%::ﬁ?::ﬁ?::ns::%vﬂ
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REFRANS TIPICOS DO SAN MARTING

-castaiias woces e Viiio fan as deliclas de San Martiino.

- Polo San Martilino, trompos ao camLiro.

- No dia de San Mavtiline, abilla o tew vino.

- Auga de San Martiiro, conme pan e bebe Vino.

- Despols de San Martlivo véwn o Lnverno de camdtino.

- Horta de San Martlino, mantén ao seu dono e mats ao
VECLIAD.

- Polo sSawn Martliro, mata o porco € proba o Viiio.

- O veran de San Martiine son tres dias ¢ mats un pougqui-
Wo.

- Polo San Mavtlino, mata o tew porqu’mo.

- Polo San Martiivo, new fabas nin Liio.

- Polo San Martiino, buxainas b camtino.

- Polo San Martiivo di o lnverno THTLALG Vou eul ]

- Polo San Martiio, deixa a auga, come pan e bebe viio.

- A todo porco Lle chega o seu San Martiito.

- O verancling de Sam Martline, ou grande ou pequentino.

- Polo San Martiivo, andawn as woces a volliro.

- Polo San Martlivo faise o magosto, con castanas asadas e
VLIAD ou mosto.

-AS COSEARAS que despols de San Martlivo quedan no sou-
to,son do moucho.

Se novembro empeza bewn, nada hat que temer.

- Polo Novemtbro as woltes vawn crecendo.

- De Santos a Nadal, tnverno carnal

- De Santos a4 Ascenston non quites o manton.

- No mees dos mortos, maata os teus porCos.

- Chegawn os defuntos e chegan os corvos todos xumtoes.

o o o o o o o o o o o o o o o o o o
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LENDAS TIPICAS DO MAGOSTO

Dl contos populares toscanos que, o COSELALLID ten 0S
mesmos poderes benéficos e maxicos oue o carballo. Abn-
da que a sta sombra da mala sorte. O cortares a Arbore
sae o demo que pode quitar a vida se now se Lle entrega
un fillo ou filla.

As castainas son consideradas coma froitos funera-
rlos, comense a véspera do Dla dos Defuuntos ou delxanse
PAYD que 0S Mmortos as coman durante a notte.

Tamén temos moltas semellanzas coa tradiclon vene-
clana de comelas o din de San Martiing.

As mulleres polores acudion baixo das flestras dos vi-
cos a cantar unha longa cancion chea de lovbanzas e
bos desexos, que remataba con peticlon das castainas. €s-
tas mulleres vepresemtaban as animas do purgatorio.

€, tamén coineciolo o felto de que plsar wnha castaing,
b Lres polo monte, f0L que a person nown teia nunea amo-
res. € posible que Lso sexa pola sia forma de corazin.

SORAr con castanas crins, € aviso de ter que facer al-
0o urxente. De seren cocldas, & que a person € mol debil e
cavacter. Se son asadas, £ un avisoe de precaucion.
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Augn de castairas : dise do caft frouxo.

Quedar en auga de castainas: algo que non tivo Lmpor-
tancia.

Estalarlle a castaira wa waw: Caer na propla trampa.
Now estar para asar castainas: now ter ganas de festa.

Sacarlle as castainas do lumee: LLbrar a wn dun pmbtema.

Darlle unha castana: zurrarlle wa cava.

iIToma castainal: Levar un chasco.

Pegarse un castairazo! Pegarse wn golpe forte.

Coller unha castaina. Enmborvracharse.

Estoupou como unha castainga: wnha explosion seca.
iManda castainal Algo gue non tew xustifieacton, que
sorprende a un.

vocabulario veferido ao magosto
cawndea: Flov do castiinetro.

carabulecas: castanas wmirraoas gque hal wos ouri-

Z0S Xxuwmko as outras.
Bulld: castana asada e sew casca

Ouricelra:Recinto pechado dos soutos onde se gardan

AS cOStans mentres mown abram.
Atolelrar:\varear as polas dunha arbore
Balolra: Pau Longo para varvear 0s ourizos

Canizo:Espazo gue habla debaixo do tellado nas La-

veLros parn sechr as castainas.

Awoxetar: Facer wn corte wa parte de afora da casta-

na para gque now estoure.
Soutos: lugares onde hat castiinetros.
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ACTIVIDADES

1.-Tendo en contn a estatistica seguinte, completa as frases:
CASTANAS

Producion mundial corvespondente 6 ano 1999 (en miles de
toneladas) e porcentaxe con respecto a producidn mundial
Total %

Republica de Corea 119.790 22,4
China 117.000 21,9

talin #2422 14,7

Turqula 70.000 13,1

Bolivia 22.2322 6,0

Xapbn 26.200 4,9

Espana 20.000 2,7

Portugal 19.728 3,7

Federaclon Rusa 14.000 2,6
Franeln 12 745 2,4

Total mundial 5234 .826

Superficie: Galicia/Espana

5,8 %

Produccion Castanas

Polses que MLALS castainas produc@w ,

Lugar que ocupa ESpang:

ESpaing representa o % da productén mundial.
Galicia representa o % da produclon espaiiola.
Expresa en gquilogramos a producton de Espaina en
I
I
1999 ]
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3.- Clbrawn colleu mdls castainas que Xoaw, e lago mais gue CLoran.

Ruewn colleu menos?

%9 _G__ % % %

4. XLAawn tew o terLo de castainas menos tres ca lvia. Se XLaw ten 21
Castanas, cantas tew (via?

PP

5. Nesta serie hat unha palabra que nown esta ordenada sequindo un
criterio establecido. Tvata de desculorir este criterio e Localizar a pa-
Labra desordenada.

cawnden, ourizo, castaing, sacudir, castiineiro, magosto.

o, o o, o o,
O PP

&. Sl planto castiiielros en fila, separados 2 wmetros entre st. Cantos
pr@clsarel PAYO PORLY 00S dous Lados dun camling de 200 metrps?

%9 G____% % %
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ADIVINAS:

Ten pelexo comn a xente,
e € wol boa para comer;
chega polo mes de Santos
e todo o ano 0 tés.

Alto me vexo

no meu capelexo,
pov unha risada
guedelme sen nada.

Alto estn
barbas ten,
vl e solta o que ten

CANTIGAS
castanas asadas

e VLo con el
a WALIAD Senora
detvis do tonel.

Moz gue estas no canizo
bota castanas abaixo,
angue now teina mandil
acadochas wo vefaixo.

castanas asadas
e VLAD con el

e 0 LA seirora
detvas do tonel.

Altos pats
peludas nats
fillos con peles
AOLVLAD S queres.

No alre se crin,
nwo alve se tew;
bota unha risada
e perde o que ten.

Mira wat, déeme a barrign
mina filla, confesion.

as castanas que comiche
de que castiinelro son?

A castana nwo ourtzo

quixo riv e rebentou:
caendo castivo abaixo, mlra
que golpe Levou!

Mownxe que estas wo canizo
tlra costairas pava baixo,
tirame das mats grandiinas
QUE AS PEGUENAS NON e
baixo.
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. MARCA O CAMING QUE DERERA SEGUIR O ESRUIO PARA .+
' CHEGAR A ARBORE. TES QUE SEGUIR A ORDE INDICADA. °
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A castana

A castaiia € un dos allmentos mais antigos oda Huma-
nidade. Dende o Paleolitico o home aproveitou e alimen-
touse de castainas e landras. Na velixiown celta, o casta-
neiro debew de ser venerado polos seus druldas, en com-
pana do carballo.

O castlivelro fol a drbove do pan das wnosas trtbos antes
da chegada dos vomanos, comlanas asadas, ou faclan
faviia das castainas secas ou "pilongas’, para albmen-
tavse durante todo o ano.

Ate fal poucos anos, eran alimento base da poboaciovn eu-
ropen en forvea de fruto fresco, seco, sem as suas peles, ou
motda en faviiva. No século X VI, vikeron as patacas e o
millo de Américn, estableceuse a competencia e perderon
POUCO O POUCO PrOEAGONLEMD WA OILEER COMPESLIAD, € MOLED
mais ao ser atacado a wobre drbore pov enfermidades co-
mo o "chawncro' e a "tnta.

O wumero de castainelros diminuiu en Galicla a pesares
das repoboncions, diminuindo tamén a produccion cada
ano.

cada vez mais, a tnvasion de plinetros e eucaliptos dent-
Ora 0S NW0S0S onkes ¢ fatnos presa oos tncendios.

O castiinelro € unha arbore nobre e non sb produce casta-
Aas. Danos unha magnifica sombra en veran e Leia en
lnverno. En stmblose, produce wns marabillosos coou-
melos, compainelras culinarias nos mats delicados pra-
tos. Embelece a paisaxe, protexe ¢ mellora o ecosistemn
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A castaina proporelona uns beneficlos considerables tanto
polo valor rveal das exportactons como polo nimero de qui-
Los comercializados directamente ou por medio de produc-
tos dertvados, especlalmente das castaias confitadas.

As costainas producense en Outono € no momento exacto
de probar o viio novo, producido en setembro, ast como nos
dias en que se acompaina o cocho sacrificado, como regu-
Lamento, no dia de "San Martliro", o dia 11 de novemibro.
As cldades medvan ¢ as tradiclons esvatcense, pero alnoa
en aldeas, pobos ¢ cidades, 0s homes Lembran antigos pra-
tos tradiclonnis que se comlan en casa dos seus avos, fei-
tos ou acompanados de castainas.
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0 MAGOSTO

O Magosto preparase con cevta antelacion, deséxase wnha
tavde soleada, os grupos poirense de acordo para conecer o que
aportard cadaquén fundamentabmente castainas e viio novo
(abnda que nalguuns lugares complétano con: chourizos, chur-
Yasco,...).

Toamén esta celebraclon trae a sua hova, o Magosto tra-
dictonal enténdese como unha merenoa-cea wo mes oe novem-
bro wos dias proximos 6 dia de defuntos ou polo San Martiiio.
Despols de xantar, a partiv das tres coménzase a facer os pre-
pavativos. Iniclase a andaina camiino do mownte, atopandose
con otras familias ou grupos de amigos, buscase o lugar axel-
tado (escampado, encrucillada, Longa Laxa de pedva, onde o Lu-
me now potda facer mal), todos van cantando e disfrutando
oo din de outono. Buscase piea, fewtos secos, plivas ow palla pa-
ra prende-lo Lume.

Acéndese o Lume, inlealmente produce molto fuume, pervo Lo-
00 a foouelra aumentara de volume e tooos se achegan enfelti-
zados polo sew embruxo.

Plearemos as castainas para que despols non rebenten no
Lumee.

condo o Lume se apague por st s, avmorearemos as brasas,
poreremos unha parvilla e nela wnha lata con buratos na que
Lremos colocando as castainas xa picadas. darémolle voltas
cun pau longo de madelra ata que estén no sew punto, ben a-
sadas pero non totalmente torradas.

Mentras esto se val facendo , os demdlis participantes pre-
paran o sttlo ondle comelas e fan cucuruchos con papel para po-
der levalas.

A festa won seria tal sem contar con xogos populares, bat-
Lar, contar contos, cantar,...

%
Go_ %o 9 _0e 8 0o 8 __0a__ s 8o 0o _S__ 0 05 8o __ 8 __ 8o 0o __ S__8a__ 8o __se__Os_ _Se__0a__ s __so__ 0o 8
PP %P % % % % P % %P %P % %P % %P %P %P % % P % % % % %P % % % % oo

e e e e N B (B B

o909

|
|
S
|
|

o

|
|
°
|
|

So

8
I
al

&
o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o °o o
OP =% % 0 % % % % % % % % % % % % % % S S G % % % ::J‘J



_wnno\\”nﬂ e T TR T T T T T T T T T T T T T T T TR T T T o) o) el 00 o) el T ag T o) 0l o T el 00 T ) el T 00 T o) T T T T T i ) H\\uuaJ

5y So
) ,u_
I o |
I S 1
I S I
% \D) ®
I = [
[ ° 1
[ . un
I S 7
[ e 1
[ g 1
i 3 1
@ Fh %
: g s |
5 » DV ki
I o = [
[ < 2 1
i g ¢ [H[N[>[o]z|w|ojw|a|X|< g i
N
3% .mm Olw|D|a|H|o|D|V|<|V D D :
i m.rnu oo <|la|Hlalz|epz|Z % 7
q_ O.m v|lg|Ale|lv<|V|F|Hx|O m :
3.“_ .mm Zzlals|H|<|o|H[X|w|x|F 0 ,,Z
i mw <|0|0|w|F|w|w|N|I|O|w er 1
i S5 [x[r[N[o]v]r]o]x|o]<[w ) :
I .mm vlalH|H|R[V[F|Z|F>[D N N
i 8% [u[<[o]a|a]a]z|Zz[<|x|c S 1
oS . V) %
F ._nm_..w VI [D|0|ID(H|D|I|V|W W :
I E8 [Z]<[e[o[n|F[o[Z|a|u|o - i
g S J
V)
. .
w .
oS v avw %
. 3 2 ..._
I T [
oS S QO %®
LW a3 :
00 % RS %
L |



ﬂ” zr
ﬁ’ ENCRUCILLADO H
% So
l ]
I |
| [
l d
l J
g4
l 2 | 3 l ]
[ — ]
! 5 ]
| |
I ]
Un J,J
I |
: 3 i
I [
“ |
| 1 i
l 7 d
l ]
l J
: ]
l 1- Un dos dins que se acostuma a celebrar o magosto [
| [
I 2- castaina coclda con casea T\
‘o , e ‘T
* =- Abrir o ourizo o
% So
iy 4~ Terveo 'poboado de castiinelros ]
[ 5- Casea esplirenta da castaina. ]
I G 3 I
e &- Flor do castiineiro P
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ATOPA AS VOGAIS RIUE VOARON
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Sacar as castanas dos ourlzos.

~

das casta

/

WEW 0S DUYLZOS

~

nas ‘pa Ya se-

LAELYD.

Darlle 6 pételo.

APARAY as castainas que caeron do cast
Auga de castainas.

Persoa que apana as castanas.
Satr dun souto € meterse noutro .

Lu@ar no que se PO

car.

EXPRESION CO SEU SIGNIFICADO.

Empeormr

Baduar

Lelva

e

Chuv
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., * As castainas son un alimento moi san e moi rico; pédense preparar de ]
. diferentes maneiras. Aqui che vai unha receita para que a prepares e a I

= disfrutes

| Puré de castanas
. Ingredientes: Castafias, leite, zucre.

i Primeiro cocemos as castaiias en auga.

" Despois sacimoslle a pela e esmagimolas,
| engadindolle unha cullerifia de zucre.

. Mesturdmolas con leite frio.

L  E xa as podemos comer.
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. o Busca outras receitas e }\
+  escribeas aqui: : A
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RECETARIO DE DONA CASTANA

A castaing € viea en vitamings, mesmo asada wown perde a
sum riqueza en vitamina C, ten mais cantidade desta vita-
mina ca matoria da froltas e verduras. Tamén e vica enpo- .
tasto, fervo, manganeso, cobre, Lodo, fosforo e calelo. i
A contlnuactén, recbllence alounhas das veceitns, feitns
con COSEANAS gque Se conservan en Galiela . u
u

u
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PURE DE CASTANAS l
INGREDIENTES: Castanas, lelte, mantelgn, sal e azuere.

PREPARACION: Pelar as castainas e poirelas a cocer con Lelte
ata oue estan tenrns. Escurrilas e pasalas polo pasapure,

antes de que arvefrien engadivlles unha cullerada de man-  +
telga fresca, sal e outra cullerada oe azucre.

FLAN DE CASTANAS !
|

INGREDIENTES: 500 gr. de castainas, 2 vasos e auoa cheos  «
de Lelte, un tubiine de vainilla en polvo, 250 gr. de azucre ¢

|
catro ovos. i

PREPARACION: Qulitar a pel grosa das castainns e poielas a7
cocer en auga para poder quitarlles a segunda pel. Unha vez .
peladas coceranse de novo co contido dun vaso de Leite, un
pouco de azucre ¢ a vainilla, pasandons cando estén desfel-  «
tas por un cedazo, para o que se engadivd, st o necesitasen,
Un pouco mats de Leite. i

o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o °o o
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batidas a punto de neve, cocendo o conxunto a Baino Maria,
nun molde untkado de caramelo.

Probayr cunha agulla cando este cocldo, deixdndoo arvefriar
Awntes de desvoldalo.

XEADO DE CASTANAS

INGREDIENTES: 1 Rg). D¢ castainas, 200 gr. De azucre, 200
or. De mantelga, améndoas, avelds ow noces, fluncho e Lau-
rel.

PREPARACION: Pelar ¢ cocer as castanas co fluncho e o lau-
rel. uitarlles a pel interior ¢ aplastalas co tenedor, engn-
dirlles a mantelga sew devveter ¢ o azuere mezelandoo todo
mot ben.

Engadir o chocolate ata que endureza. Adornalo con nata,
avelas, améndoas, ...

ACTIVIDADES DE INVESTIGACION

o Recopilacion dos productos que hat a venda relaciona-
dos coas castanas.

o Utilés, enseres e dependencias relaclonados co magosto e
coa recollioa da castana.

o Mural de receltas con castainas. Realizactén dun mural
dividido en tres apartados coas lendas: 12 prato, 22 prado
e sobremesa. Unha vez rematado engadir wnha thboa de
dobre entrada onde as persoas que as lean poldan pun-
tualas do 1 6 5.

o A castaira e o seu valor alimenticio.
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Pownlle unha mantiing
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que se queda axting
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.7 Arbore. qalaxia

Outono
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€ MOLLOUNA TODINA
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ANTONIO GARCIA TEIEIRO."As catro estaciéns'. Arbore.

/

DA CABEZLA OS PES.
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PURA VAZ RUEZ “O Libro dos cen poemas” Espiral mator.
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CUN ZOSCADOIRO
PARA ZOSCARLLE
O VENTO NORDES,
PORRUE LLE PUXO
O PARAUGAS DO REVES

/
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POLOS ALTOS

DO POUSADOIRDO

ANDA UNHA NENA

XOAN BABARRO “Ten, ten a miliia casa tew ..
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endo-ew

v
redondinas

Ew son av cast
e
todas de color mawrdn.

14

Ny
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t cow ricasy casti
Quentoras as s mans.

A CASTANEIRA

concio

Sairemos paseor

V.4

CANCIONS DO MAGOSTO

egdaloche
.
Cando- chegue o- outono-

casta
SO ri

(Coritmo-dav
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AUTUMN PARTY

I amvthe chestnut vendor
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I sell chestnuty withvlove
They are tasty and second

AW of thew awe browwn.

I cawv sell yow one.

I cawv sell yow two-

give yow with thes
Happyness and dusion.

I°

Whewn autuwmuwy comes back

We will go-for o walk

And with tasty chesnuty
Yow willl wawrmv youwr haunds withv love.
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