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Codigo Centro Concello A|’10 :
académico
15005233 Agra do Orzan Corufia (A) 2023/2024
Ciclo formativo
Cédigo -
da familia Familia profesional . Cistlr d? Ciclo formativo Grao Réxime
. ciclo formativo
profesional
AFD Actividades fisicas e deportivas CSAFDO1 Ensinanza e animacion sociodeportiva gﬂg;gtr)rmatlvos de grao Réxime xeral-ordinario
Médulo profesional e unidades formativas de menor duracién (¥)
Cadigo Sesions Horas Sesions
Nome Curso . ) .
MP/UF semanais anuais anuais
MP1142 Actividades fisicodeportivas para a inclusion social 2023/2024 6 105 126

(*) No caso de que o médulo profesional estea organizado en unidades formativas de menor duracion

Profesorado responsable

Profesorado asignado ao médulo

ANA MARIA MARTINEZ RIVERA MARIA ROMERO GESTO (Subst.)

Outro profesorado

Estado: Pendente de supervision departamento
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2. Concrecion do curriculo en relacidon coa stia adecuacion as caracteristicas do ambito produtivo
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discapacidade, maiores e persoas en risco de exclusion social.

O crecemento que esta a experimentar o sector da a actividade fisica e da satde nos colectivos dos que trata este médulo é moi importante e no noso ambito de influencia xeografica (concellos de Corufia, Oleiros,
Culleredo, Cambre, etc.) non queda atras. Existe un abano amplo de iniciativas, tanto publicas como privadas, propias de este sector. Tamén os centros escolares, clubs deportivos, empresas de servizos deportivos
etc., son cada vez mais conscientes da importancia de incluir e programar actividades para colectivos de maiores e persoas con diversidade funcional. A saida profesional do noso alumnado esta garantida.

Debido a situacién socio-sanitaria vivida recentemente ponse de manifesto a necesidade de mantemento e mellora de o estado de forma en todos os colectivos sociais sen esquecer os mais vulnerables incluso
nesta situacion particular. Polo tanto, neste momento e nun futuro préximo seguira sendo importante a presenza de técnicos deportivos con cofiecementos relativos as ensinanzas deportivas tanto de persoas con

3. Relacion de unidades didacticas que a integran, que contribuiran ao desenvolvemento do médulo profesional, xunto coa secuencia e o tempo asignado para o
desenvolvemento de cada unha

»
5 - Resultados de aprendizaxe
3| =
U.D. Titulo Descricion =| 8
o[ @ 114200
8 o
S RA [ RA [ RA [ RA [ RA
= 2 3 4 5 6
1 Programacion de actividades de inclusion sociodeportiva | Caracteristicas das persoas maiores, avaliacion das stuias capacidades,obxectivos e 18 | 14
para colectivos de persoas maiores adaptacions dos programas.
2 Programacion de adaptacions de actividades fisico- Discapacidade, conceptos e tipos, adaptaciéns das actividades en funcion das diferentes 18 | 16 X
deportivas para a inclusion de persoas con discapacidade |discapacidades, medios,, recursos e estratexias metodoléxicas.
3 Programacién de actividades de inclusion sociodeportiva | Caracteristicas psicosociais especificas, obxectivos, actividades e estratexias de 18 | 14 X
para colectivos de persoas en risco de exclusion social intervencion, promocion de valores.
4 E;tir:rt:;qas de intervenci6n saciodeportiva para persoas Aplicacion practica de técnicas de intervencion adaptando materiais, recursos e espazos. 18 | 14 X
Estratexias de intervencion sociodeportiva para persoas o ) . . . -
5 con discapacidade Aplicacion practica de técnicas de intervencion adaptando materiais, recursos e espazos. 18 | 14 X
6 Estratemas de !r'nervenmon sociodeportiva para persoasen Aplicacion practica de técnicas de intervencion adaptando materiais, recursos e espazos. 18 | 14 X
risco de exclusion
7 |Aavaliacién do proceso de inclusion Modelo de avaliacion, indicadores, instrumentos, conclusions e melloras. 18 | 14
Total: 126
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4. Por cada unidade didactica

4.1.a) Identificaciéon da unidade didactica
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N.° Titulo da UD Duracion
1 Programacién de actividades de inclusion sociodeportiva para colectivos de persoas maiores 18
4.1.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA1 - Programa actividades de inclusion sociodeportiva para colectivos de persoas maiores, analizando a influencia da practica de actividade fisico-deportiva sobre as variables do proceso de avellentamento Sl
4.1.c) Obxectivos especificos da unidade didactica
Obxectivos especificos Act Titulo das actividades Dura_t':lon
(sesions)
11 Comprender, cofiecer e analizar diversos contidos do tema: proceso avellentamento, caracterististicas y Explicacéns tedricas do tema. 6,0
e patoloxias.
2.1 Desefiar programas espeficicos tendo en contar as caracteristicas deste colectivo. 2 Especificacions sobre o tema, exemplificacidns, programas fisicodeportivos. 6,0
3.1 Cofiecer e delimitar os beneficios e contraindicacions, factores de risco e idoneidade dos recursos. 3 Adaptacions e estratexias metodoldxicas, beneficios e contraindicacions. 4,0
4.1 Valorar o propio nivel de cofiecemento do alumnos. 4 Indagaciéns, valoracidns dos cofiecementos dos alumnos sobre o tema. 2,0
TOTAL 18
4.1.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificaciéon da consecuciéon dos obxectivos por parte do alumnado
o s i Minimos Peso
Criterios de avaliacion Instrumentos de avaliacion A Ty
exixibles cualificacion (%)
CA1.1 Identificaronse e contrastaronse instrumentos de valoracién e rexistro das caracteristicas fisicas, fisioléxicas, | » PE.1 s 10
psicoldxicas e socioloxicas das persoas maiores
CA1.2 Propuxéronse distintos métodos de avaliacion da condicion fisica e a valoracion funcional das persoas o PE2 s 10
maiores
CA1.3 Identificaronse os principais factores de risco en relacion & actividade fisica realizada de maneira regular e o PE3 s 8
sistematica
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o o T Minimos Peso
Criterios de avaliacion Instrumentos de avaliacion exixibles cualificacion (%)

CA1.4 Identificaronse as principais patoloxias asociadas a este sector de poboacién e a sia relevancia na practica | « PE4 s 8
de actividades fisicas e deportivas

CA1.5 Formularonse obxectivos especificos para os programas de inclusion sociodeportiva dirixidos as persoas o PES s 8
maiores, nos ambitos motor, psicoldxico e social

CA1.6 Desefidronse e adaptaronse programas especificos de actividades fisicas para a mellora dos aspectos o PE6 s 8
motores, psicoléxicos e sociais afectados polo proceso de avellentamento

CA1.7 Potenciouse a practica da actividade fisica e deportiva como un elemento de prevencion, fomento, o PET s 8
desenvolvemento e rehabilitacién da sadde

CA1.8 Seleccionaronse medios, recursos e axudas técnicas necesarias para a realizacion das actividades fisico- o PE8 s 8
deportivas por parte das persoas maiores

CA1.9 Establecéronse estratexias metodoldxicas e orientacions didacticas de intervencion que favorezan a o PE9 s 8
participacién das persoas maiores nas actividades

CA1.10 Determinouse a importancia dos programas de actividade fisico-deportiva na interaccién social, « PE10 S 8
consecucion de autonomia e mellora da saude das persoas maiores

CA1.11 Analizouse a idoneidade dos recursos, os espazos e as instalacidns para utilizar nas actividades de o PEMNM s 8
inclusioén sociodeportiva para colectivos de persoas maiores

CA1.12 Tivéronse en conta as medidas de prevencion de riscos e seguridade nas instalacions onde se realicenas | o PE.12 s 8
actividades de inclusién sociodeportiva para colectivos de persoas maiores

TOTAL 100

4.1.e) Contidos

Contidos

Proceso de avellentamento: caracteristicas fisicas, fisioloxicas, psicoléxicas e socioldxicas das persoas maiores.

OMedidas de prevencion de riscos, seguridade e satide nas instalacions nas que se realicen as actividades de inclusidn sociodeportiva para colectivos de persoas maiores.
Deteccion de factores de risco en persoas maiores, para a sua incorporacion nun programa de actividade fisica. Control sistemético e continuo durante o programa.
Instrumentos de valoracion dos aspectos fisioloxicos no ambito da actividade fisica. Avaliacién da condicién fisica e valoracion funcional.

Patoloxias asociadas as persoas maiores € a sua relevancia para a practica de actividades fisicas e deportivas: diabetes, osteoporose, artrose, etc.

Programas especificos de actividades fisico-deportivas para persoas maiores. Orientacions no ambito fisioloxico. Beneficios e contraindicacions.

Obxectivos e adaptacions para os programas de inclusién sociodeportiva dirixidos as persoas maiores nos ambitos motor, psicoléxico e social.
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Contidos

Estratexias metodoldxicas e recomendacions didacticas de intervencion que favorezan a participacion das persoas maiores nas actividades de inclusion sociodeportiva. Proceso de comunicacion nas actividades. Técnicas de intervencion grupal.
Importancia dos programas de actividade fisico-deportiva na interaccion social das persoas maiores. Beneficios do exercicio fisico sobre os aspectos psicoléxicos e socioldxicos.

Idoneidade dos recursos, as instalacidns e os espazos utilizados nas actividades de inclusion sociodeportiva para colectivos de persoas maiores.

4.1.f) Actividades de ensino e aprendizaxe, e de avaliacién, con xustificacién de para que e de como se realizaran, asi como os materiais e os recursos necesarios para
a sua realizacion e, de ser o caso, os instrumentos de avaliacion

Como e con que
Que e para que Como Con que se valora
Duracion
Actividade (sesions)
Profesorado (en termos de Alumnado Resultados ou produtos Recursos Instrumentos e Qros:’edementos de
5 N tarefas) (tarefas) avaliacion
(titulo e descricion)
o Explica os conceptos e o Apuntamentos das o Libro de texto, canon e ordenador. e PE1
aspectos teoricos do tema, preguntas feitas polo
fai preguntas aos alumnos profesor.
sobre o explicado. e PE2
Explicacons tedricas do tema. - Proceso de 6.0
avellentamento e patoloxias asociadas. e« PE3 '
e PE4
o Explicacion teérica do tema o Apuntamentos das o Libro de texto, canon e ordenador, e PES
o exemplificaciéns de preguntas feitas polo videos de diferentes propostas.
Especificacions sobre o tema, programas fisicodeportivos profesor. Exemplos
exemplificacions, programas fisicodeportivos. adaptados. practicos, debate sobre os « PE6 60
- programas fisicodeportivos adaptados, mesmos. '
valoracion dos aspectos fisioloxicos.
e PE7
o Explicacions sobre o tema, o Apuntamentos das o Libro de texto, canon e ordenador, o PES
esposicion de traballos ou preguntas feitas polo videos de diferentes propostas.
exemplos con diferentes profesor. Exemplos practicos
metodoloxias. e debate. » PE9
Adaptacions e estratexias metodoloxicas,
beneficios e contraindicacions. - Idoneidade o PE10 40
dos programas, riscos, recursos, instalacions ’
€ espazos
e PE11
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Como e con que

Que e para que Como Con que se valora
Duracion
ivi sesions
Actividade Profesorado (en termos de Alumnado Resultados ou produtos Recursos Instrumentos e procedementos de ( )
’ ., tarefas) (tarefas) P avaliacion
(titulo e descricion)
PE.12
o Contestar as preguntas do | e Respostas as preguntas o Preguntas en papel. PE.1
exame escrito. relacionadas no exame
escrito.
PE.2
PE.3
PE.4
PE.5
PE.6
Indagacions, valoracions dos cofiecementos
dos alumnos sobre o tema. - proba, 2,0
preguntas ou exame teorico. PE.7
PE.8
PE.9
PE.10
PE.11
PE.12
TOTAL 18,0
4.2.a) Identificacion da unidade didactica
N.° Titulo da UD Duracion
2 Programacién de adaptacions de actividades fisico-deportivas para a inclusién de persoas con discapacidade 18
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Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA2 - Programa adaptaciéns de actividades fisico-deportivas para a inclusién de persoas con discapacidade en grupos ordinarios, analizando as modificacions necesarias en funcién do tipo de discapacidade Sl
4.2.c) Obxectivos especificos da unidade didactica
Obxectivos especificos Act Titulo das actividades Dura_(':lon
(sesions)
1.1 Comprender, cofiecer e analizar diversos contidos do tema. 1 Explicacéns tedricas do tema. 6,0
2.1 Desefiar adaptacions das actividades fisicodeportivas e programas especificos de actividade. 2 Especificacidns sobre o tema, programas especificos de actividade fisicodeportiva. 6,0
g;é)sonecer e profundizar nos diferentes aspectos dos programas, espazos, instalacions, accesibilidade e 3 Avaliacion dos programas realizados. 40
4.1 Valorar o propio nivel de cofiecemento do alumnos. 4 Indagaciéns, valoracons dos cofiecementos dos alumnos sobre o tema. 2,0
TOTAL 18
4.2.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificaciéon da consecuciéon dos obxectivos por parte do alumnado
o s i Minimos Peso
Criterios de avaliacion Instrumentos de avaliacion A Ty
exixibles cualificacion (%)
. - - L . ) . o PE.1
CA2.1 Analizaronse as caracteristicas morfoldxicas, fisioléxicas e condutuais das persoas con discapacidade S 10
CA2.2 Desefidronse adaptacions das actividades fisico-deportivas para a inclusién de persoas con discapacidade | o PE.2
fisica, establecendo as mais adecuadas &s stas necesidades e posibilidades, e atendendo aos obxectivos dos S 10
programas
CA2.3 Desefironse adaptacions das actividades fisico-deportivas para a inclusion de persoas con discapacidade | o PE.3
intelectual establecendo as mais adecuadas as suas necesidades e posibilidades, e atendendo aos obxectivos dos S 10
programas
CA2.4 Desefidronse adaptacions das actividades fisico-deportivas para a inclusion de persoas con discapacidade | 4 PE4
sensorial establecendo as mais adecuadas as stas necesidades e posibilidades, e atendendo aos obxectivos dos S 10
programas
CA2.5 Seleccionaronse os medios, 0s recursos e as axudas técnicas especificas que facilitan a realizacion das e PES s 10
actividades fisico-deportivas en funcion do tipo de discapacidade
CA2.6 Establecéronse estratexias metodoldxicas e orientacions didacticas que favorezan a comunicacion coas o PE6 s 10
persoas con discapacidade e a sta intervencion nas actividades fisico-deportivas
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o o T Minimos Peso
Criterios de avaliacion Instrumentos de avaliacion exixibles cualificacion (%)
CA2.7 Desefidronse estratexias na practica que propicien situacions de colaboracion e cooperacion entre as o PET s 10
persoas participantes
CA2.8 Determinouse a importancia dos programas de actividade fisico-deportiva na interaccién social, na o PE8 s 10
consecucion de autonomia e na mellora da satde nas persoas con discapacidade
CA2.9 Analizouse a idoneidade dos recursos, das instalaciéns e dos espazos utilizados nas actividades de inclusion| o PE.9 s 10
sociodeportiva para persoas con discapacidade, identificando as barreiras arquitectonicas
PE.10
CA2.10 Propuxéronse soluciéns para garantir a accesibilidade as instalacions das persoas con discapacidade ¢ S 5
CA2.11 Tivéronse en conta as medidas de prevencion de riscos e seguridade nas instalaciéns onde se realicen as | o PE.11 s 5
actividades de inclusién sociodeportiva para persoas con discapacidade
TOTAL 100

4.2.¢e) Contidos

Contidos

Discapacidade. Tipos de discapacidade: fisica, sensorial e intelectual.

OBarreiras arquitectonicas. Adaptacions do espazo e do material.

Accesibilidade as instalaciéns para as persoas con discapacidade.

Medidas de prevencion de riscos, seguridade e satide nas instalacidns onde se realice nas actividades de inclusién sociodeportiva para persoas con discapacidade.
Caracteristicas morfoloxicas, fisioloxicas e condutuais diferenciais das persoas con discapacidade fisica, sensorial e intelectual. Valoracién funcional.

Obxectivos dos programas de actividades de inclusién para persoas con discapacidade.

Actividades fisico-deportivas adaptadas. Criterios que compre ter en conta na proposta de adaptaciéns. Medios e axudas técnicas especificas. Posibilidades segundo grao e tipo de discapacidade.
Estudo do control de continxencias.

Implicacion das persoas con discapacidade nas actividades fisico-deportivas. Técnicas para impulsar a participacion e a confianza.

Estratexias metodoldxicas e recomendacions didacticas que favorezan a comunicacion das persoas con discapacidade nas actividades fisico-deportivas.
Estratexias na practica que permitan agrupamentos flexibles, roles e funcions das persoas participantes, propiciando situaciéns de colaboracién e cooperacion.

Importancia dos programas de actividade fisico-deportiva na interaccidn social das persoas con discapacidade. As actividades sociodeportivas integradoras.
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4.2.f) Actividades de ensino e aprendizaxe, e de avaliacion, con xustificacion de para que e de como se realizaran, asi como os materiais e os recursos necesarios para
a sua realizacion e, de ser o caso, os instrumentos de avaliacion

Como e con que
Que e para que Como Con que se valora
Duracion
Activi sesions
ctividade Profesorado (en termos de Alumnado Instrumentos e procedementos de ( )
Resultados ou produtos Recursos L
; " tarefas) (tarefas) avaliacion
(titulo e descricion)
« Explicacions tedricas- « Apuntamentos das  Libro de texto, candn e ordenador, PE.1
practicas por parte do preguntas feitas polo videos explicativos.
profesor. profesor, exercicios PE 2
Explicacons tedricas do tema. - practicos. '
Discapacidade conceptos e tipos, 6.0
caracteristicas morfoloxias, fisioloxicas e PE3 '
conductuais.
PE.4
« Exemplificacions sobre o o Debate, posta en comin das| e libro de texto, candn e ordenador, PE.5
tema. diferentes propostas. videos de diferentes propostas.
Especificacions sobre o tema, programas
especificos de actividade fisicodeportiva. - PE6 6.0
programas e activides fisicas especificas, ’
materiais, espazos. PE 7
o Postas en comun das « Debate, posta en comun das| e Libro de texto, candn e ordenador, PE.8
diferentes propostas, diferentes propostas. videos de diferentes propostas.
Avaliacién dos programas realizados. - analise. PE.9
Diferentes aspectos dos programas, espazos, 4,0
instalacions, accesibilidade e riscos.
PE.10
o Preguntas aos alumnos. o Preguntas relacionadas no | e Preguntas en soporte escrito. PE.1
exame escrito
PE.2
Indagacions, valoracons dos cofiecementos PE.3
dos alumnos sobre o tema. - Proba, 2,0
t tedrico.
preguntas ou exame tedrico PEA
PE.5
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Que e para que Como Con que Corr:; ?/:Izr:aque
Duracion
ivi sesions
Actividade Profesorado (en termos de Alumnado Resultados ou produtos Recursos Instrumentos e procedementos de ( )
’ ., tarefas) (tarefas) P avaliacion
(titulo e descricion)
o PE6
e PE7
o PES8
e PE9
« PE.10
o PE.11
TOTAL 18,0
4.3.a) Identificacion da unidade didactica
N.° Titulo da UD Duracion
3 Programacién de actividades de inclusion sociodeportiva para colectivos de persoas en risco de exclusion social 18
4.3.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA3 - Programa actividades de inclusion sociodeportiva de persoas en risco de exclusién social, analizando a influencia da practica de actividade fisico-deportiva sobre os niveis de socializacion dos colectivos Sl
4.3.c) Obxectivos especificos da unidade didactica
Obxectivos especificos Act Titulo das actividades Dura_t':lon
(sesions)
1.1 Comprender, cofiecer e analizar as caracteristicas psicosociais especificas. 1 Explicacéns tedricas do tema: a exclusién social. 12,0
2.1 Analizar a idoneidade dos recursos, das instalaciéns e dos espazos. 2 medidas de prevencion de riscos, seguridade e viabilidade dos programas. 4,0

-10-
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Obxectivos especificos Act Titulo das actividades Durgt’:lon
(sesions)
3.1 Valorar o propio nivel de cofiecemento do alumnos. 3 Indagaciéns sobre o tema 2,0
TOTAL 18
4.3.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificaciéon da consecucion dos obxectivos por parte do alumnado
o s Ny Minimos Peso
Criterios de avaliacion Instrumentos de avaliacién . Y T
exixibles cualificacion (%)

CA3.1 Analizaronse as caracteristicas psicosociais especificas que concirnen & intervencién sociodeportiva en o PEA s 12
colectivos con risco de exclusién social

CA3.2 Formularonse obxectivos especificos e modelos de intervencién sociodeportiva para cada tipo de situacion de]  PE.2 s 14
risco de exclusion social, en consonancia coa orientacion da intervencion das institucions de referencia

CA3.3 Desefiaronse actividades fisico-deportivas que potencien as habilidades de relacion en contornos e colectivos|  PE.3 s 14
que sofren risco de exclusion social

CA3 .4 Establecéronse estratexias de intervencion e orientacions didacticas que favorezan a comunicacion e a o PE4 s 12
participacién dos colectivos e as persoas en situacion de risco de exclusion social

PE.5
CA3.5 Promocionaronse os valores a través das actividades fisico-deportivas de inclusion ¢ S 12
i . . . - . . ... |+ PE6

CA3.6 Analizouse a influencia da actividade fisica para o desenvolvemento social € humano no ambito da inclusion S 12
CA3.7 Analizouse a idoneidade dos recursos, das instalaciéns e dos espazos utilizados nas actividades de inclusion| ¢ PE.7 s 12
sociodeportiva de persoas en risco de exclusidn social

CA3.8 Tivéronse en conta as medidas de prevencion de riscos e seguridade nas instalaciéns onde se realicen as o PE8 s 12
actividades de inclusion sociodeportiva de persoas en risco de exclusion social

TOTAL 100

4.3.e) Contidos

Contidos

Exclusion social e actividade fisico-deportiva.

Olmportancia dos programas de actividade fisico-deportiva na interaccién social, a autonomia e a saude das persoas en situacién de risco de exclusion social.

-11-
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Contidos

Medidas de prevencion de riscos, seguridade e salide nas instalaciéns onde se realicen as actividades de inclusion sociodeportiva de persoas en risco de exclusién social.
Poboacions en risco de exclusion social. Caracteristicas psicosociais especificas.
Modelos de intervencién sociodeportiva para situacidns de risco de exclusion social.
Institucions representativas na oferta de programas: caracteristicas e orientacions.
Participacién social na actividade fisico-deportiva como vehiculo de integracion.
Actividades fisico-deportivas no ambito da exclusion social. Adaptaciéns aos programas das actividades fisico-deportivas.
Obxectivos dos programas de actividades de inclusién fisico-deportiva para colectivos en situacién de risco de exclusion social. Elementos de coherencia entre as caracteristicas dos colectivos e as pautas da organizacién ou institucion.
Promocién de valores a través das actividades fisico-deportivas de inclusién.

Estratexias de intervencion e recomendacions didacticas para colectivos e persoas en situacion de risco de exclusion social.

4.3.f) Actividades de ensino e aprendizaxe, e de avaliacién, con xustificaciéon de para que e de como se realizaran, asi como os materiais e os recursos necesarios para
a sua realizacion e, de ser o caso, os instrumentos de avaliacion

Como e con que
Que e para que Como Con que se valora
Duracion
Actividade (sesions)
Profesorado (en termos de Alumnado Resultados ou produtos Recursos Instrumentos e Qros:’edementos de
5 N tarefas) (tarefas) avaliacion
(titulo e descricion)
o Explicacions tedricas do o Apuntamentos do explicado | e Libro de texto, canon e ordenador. e PE1
profesor. polo profesor.

Explicacons tedricas do tema: a exclusion
social. - Exclusién social, conceptos, o PE2 120
poboacions en risco, caracteristicas, ’
institucions representativas. . PE3

o Explicacions tedricas, o Apuntamentos, exercicios o Libro de texto, canon e ordenador e PE1

exemplificaciéns practicas practicos.
. o . ) e PE2

medidas de prevencion de riscos, seguridade
e viabilidade dos programas. - Avaliacion dos 40
programas implementados, detencion de e PE3 '
riscos, seguridade e satde.
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Como e con que
Que e para que Como Con que se valora
Duracion
ivi sesions
Actividade Profesorado (en termos de Alumnado Resultados ou produtos Recursos Instrumentos e procedementos de ( )
’ ., tarefas) (tarefas) P avaliacion
(titulo e descricion)
e PE4
e PES
e PE6B
e« PE7
e PES
o Preguntas relacionadas no o Preguntas relacionadas no | e Preguntas en soporte papel. e PE1
exame tedrico exame escrito
e PE2
e PE3
e PE4
Indagacions sobre o tema - Proba, preguntas 20
ou exame teorico. e PE5S ’
e PE6B
e« PE7
e PES
TOTAL 18,0
4.4.a) Identificacion da unidade didactica
N.° Titulo da UD Duracion
4 Estratexias de intervencion sociodeportiva para persoas maiores 18
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Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA4 - Aplica estratexias de intervencion sociodeportiva para os colectivos de persoas maiores, propiciando a stia participacion integral nas actividades e relacionandoas cos obxectivos da programacion Sl
4.4.c) Obxectivos especificos da unidade didactica
Obxectivos especificos Act Titulo das actividades Dura_t':lon
(sesions)
1.1 Comprender, cofiecer e analizar diversos contidos do tema. 1 Explicacns tedricas do tema, estratexias de intervencion. 9,0
2.1 Desenvolver as técnicas de intervencion especificas das actividades sinaladas adaptando materiais, 2 Exemplificacions practicas, deportes adaptados, marchas, ioga e outras actividades. 9.0
€spazo.s € recursos
TOTAL 18
4.4.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificaciéon da consecuciéon dos obxectivos por parte do alumnado
o s i Minimos Peso
Criterios de avaliacion Instrumentos de avaliacion A Ty
exixibles cualificacion (%)
) - . g - . A e TOA
CA4.1 Desenvolvéronse as técnicas de intervencion especificas para os obxectivos formulados no &mbito motor S 20
) - . g - . A ” e T0.2
CA4.2 Desenvolvéronse as técnicas de intervencion especificas para os obxectivos formulados no dmbito cognitivo S 20
. - . g - . _— . e T03
CA4.3 Desenvolvéronse as técnicas de intervencion especificas para os obxectivos formulados no ambito social S 20
CA4 .4 Utilizaronse e adaptaronse os materiais, 0s recursos € os espazos de practica, perseguindo a maxima o TOA4 s 20
participacién en condicions de seguridade
CA4.5 Avalironse os beneficios da practica de actividade fisica na satide e estado de benestar dos colectivosde | ¢ TO.5 s 20
persoas maiores
TOTAL 100

4.4.e) Contidos

Contidos

Estratexias de intervencion para a mellora ou 0 mantemento das capacidades fisicas e da funcionalidade. Resistencia, forza, flexibilidade, reeducacién do esquema corporal, equilibrio, coordinacién, percepcion espacial, relaxacion e respiracion. Bateria de tests especificos dg

aloracion da capacidade funcional.
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Contidos

Actividades fisicas dirixidas cara & mellora da condicién fisica orientada & saude e o benestar en grupos de persoas maiores nos distintos medios: tai chi, ioga, pilates, aerobic e aqua-aerobic. Ximnasia de mantemento.
Outras actividades orientadas cara 4 intervencion sociodeportiva. Deportes adaptados. Deportes recreativos. Marchas e saidas.

Estratexias de intervencion para a mellora ou 0 mantemento das capacidades cognitivas. Memoria semantica e sensorial, capacidade discursiva, resolucidn de problemas, toma de decisions e valoracion do risco.
Estratexias de intervencion para a mellora das capacidades sociais. Participacién e comunicacion.

Beneficios e contraindicacions que pode reportar a practica de actividades fisicas na salide e no estado de benestar dos colectivos de persoas maiores.

Espazos e materiais. Adaptacions especificas. Condiciéns de seguridade nas instalacions sociais.

Medidas de prevencion de riscos, seguridade e satide nas instalacions onde se realicen as actividades para os colectivos de persoas maiores.

4.4.f) Actividades de ensino e aprendizaxe, e de avaliacion, con xustificaciéon de para que e de como se realizaran, asi como os materiais e os recursos necesarios para
a sua realizacion e, de ser o caso, os instrumentos de avaliacion

Como e con que
Que e para que Como Con que se valora
Duracion
Actividade sesions
Profesorado (en termos de Alumnado Instrumentos e procedementos de ( )
Resultados ou produtos Recursos L
; e tarefas) (tarefas) avaliacion
(titulo e descricion)
o Exemplificacions dos o Exemplificacions practicas | e Ordenador, canon, libro texto outros e TO.1
diferentes programas e estudos das mesmas traballos especificos.
Explicacons tedricas do tema, estratexias de tarefas.
intervencion. - Estratexias de intervencion e TO.2 90
para a mellora e 0 mantemento das ’
capacidades fisicas e cognitivas, sociais. . 703
Exemblificacions practicas. deportes o Sesions practicas, diferentes « Exemplificacions practicas. | e Material especifico e dispofiible no o TO4
P practicas, dep propostas. departamento e no ximnasio.
adaptados, marchas, ioga e outras 9.0
actividades. - Metodoloxia aplicada, e TO5 '
materiais, espazos.
TOTAL 18,0
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N. Titulo da UD Duracion
5 Estratexias de intervencidn sociodeportiva para persoas con discapacidade 18
4.5.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA5 - Aplica estratexias de intervencion sociodeportiva para persoas con discapacidade, propiciando a sua participacion integral nas actividades e relacionandoas cos obxectivos da programacion Sl
4.5.c) Obxectivos especificos da unidade didactica
. - . o Duracién
Obxectivos especificos Act Titulo das actividades (sesiéns)
1.1 Desenvolver estratexias de intervencion en funcion das diferentes discapacidades. 1 Explicacons tedricas do tema, estratexias de intervencion. 6,0
2.1 Desenvolver as técnicas de intervencion especificas das actividades sinaladas adaptando materiais, I - -
65pazOs € recursos. 2 Exemplificacions practicas, deportes adaptados e outras actividades 6,0
3.1 Desefar e realizar unha sesion de actividades. 3 Actividades de avaliacion e desefio e realizacion practica dunha sesion . 6,0
TOTAL 18
4.5.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacién da consecucién dos obxectivos por parte do alumnado
Criterios de avaliacion Instrumentos de avaliacion Mi." i_mos . _Pesg'
exixibles cualificacion (%)
. . . 9 . . - 0ou.1
CAA5.1 Desenvolvéronse estratexias de intervencién para persoas con discapacidade fisica S 20
. . . 9 ) . . 0ou.2
CAA5.2 Desenvolvéronse estratexias de intervencién para persoas con discapacidade intelectual S 20
. . . 9 ) . ) 0ou.3
CAA5.3 Desenvolvéronse estratexias de intervencién para persoas con discapacidade sensorial S 20
CAA5.4 Utilizaronse os materiais, 0s recursos e os espazos de practica perseguindo a maxima participacion en ou4 s 20
condicions de seguridade
. - - - - . " . . 0u5
CAA5.5 Avaliaronse os beneficios da practica de actividade fisica na inclusién de persoas con discapacidade S 20
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TOTAL

100

4.5.e) Contidos

Contidos

Estratexias de intervencion nas adaptacions de actividades fisico-deportivas para a inclusion de persoas con discapacidade fisica. Axudas técnicas. Materiais facilitadores. Adaptacion de regulamentos.
Estratexias de intervencion nas adaptacions de actividades fisico-deportivas para persoas con discapacidade intelectual. Axudas técnicas. Materiais facilitadores. Adaptacion de regulamentos.
Estratexias de intervencion nas adaptacions das actividades fisico-deportivas para persoas con discapacidade sensorial. Axudas técnicas. Materiais facilitadores. Adaptacion de regulamentos.
Adaptacions de actividades fisico-deportivas e recreativas para persoas con discapacidade fisica, intelectual ou sensorial. Espazos e materiais. Barreiras arquitectonicas. Accesibilidade.

Estratexias para aumentar a participacién en condicions de seguridade.

Beneficios e contraindicacions que pode reportar a practica de actividades fisicas na salde e no estado de benestar, na inclusion de persoas con discapacidade.

4.5.f) Actividades de ensino e aprendizaxe, e de avaliacién, con xustificacién de para que e de como se realizaran, asi como os materiais e os recursos necesarios para

a sua realizacion e, de ser o caso, os instrumentos de avaliacion

Como e con que
Que e para que Como Con que se valora
Duracion
ivi sesions
Actividade Profesorado (en termos de Alumnado Resultados ou produtos Recursos Instrumentos e procedementos de ( )
’ ., tarefas) (tarefas) P avaliacion
(titulo e descricion)
« Explicacions tedricas e « Debate, posta en comin das| e Ordenador, canon, libro texto outros e OU1
analise das diferentes diferentes propostas. traballos especificos.
Explicacons tedricas do tema, estratexias de propostas.
intervencion. - Estratexias de intervencion e OU2 6.0
nas adaptacions en funcion das diferentes '
discapacidades, fisica, intelectual e sensorial. oU3
L] B
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Como e con que

Que e para que Como Con que se valora
Duracion
ivi sesions
Actividade Profesorado (en termos de Alumnado Resultados ou produtos Recursos Instrumentos e procedementos de ( )
’ ., tarefas) (tarefas) P avaliacion
(titulo e descricion)
Exemlificacions practicas. deportes o Sesions practicas, diferentes « Exemplificacions practicas | o Material especifico e dispofiible no ou4
p practicas, dep " propostas. departamento e no ximnasio.
adaptados e outras actividades - Adaptacions 6.0
de materiais, barreiras arquitectonicas, riscos, ous5 ’
beneficios e contraindicacions.
« Sesions practicas e/ou  Traballo escrito e « Material especifico e dispofiible no 0Ou.1
proxectos especificos. exemplificacion practica departamento e no ximnasio.
0ou.2
Actividades de avaliacion e desefio e
realizacion practica dunha sesion . - Pequeno ou3 6.0
traballo de desenrolo dunha actividade das '
l i .
explicadas anteriormente oU4
0ou.5
TOTAL 18,0
4.6.a) Identificacion da unidade didactica
N.° Titulo da UD Duracion
6 Estratexias de intervencion sociodeportiva para persoasen risco de exclusion 18
4.6.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RAG6 - Aplica estratexias de intervencion sociodeportiva para os colectivos de persoas en risco de exclusion social, relacionandoas cos obxectivos da programacion valorando a participacion integral nas actividades Sl
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. - . o Duracién
Obxectivos especificos Act Titulo das actividades (sesiéns)
1.1 Desenvolver estratexias de intervencion en funcion das diferentes situacion de risco de exclusion. 1 Explicacons tedricas do tema, estratexias de intervencion. 6,0
2.1 Utilizar estilos de intervencion, materiais, actividades e estratexias que desenvolvan aspectos P I
socializadores e participativos. 2 Especificacions sobre o tema, exemplificacions. 6,0
%;teDr(iaasiznar e realizar unha sesion de actividades tendo en conta a participacion, cooperacén, espazos e 3 Actividades de avaliacién e desefio e realizacion practica dunha sesion . 6.0
TOTAL 18
4.6.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacién da consecucién dos obxectivos por parte do alumnado
Criterios de avaliacion Instrumentos de avaliacion Mi." i_mos . _Pesg'
exixibles cualificacion (%)
) . .- ) ) . | e TOA

CAB6.1 Desenvolvéronse estratexias para a toma de decisions nos colectivos de persoas en risco de exclusion social S 20
CAB.2 Xustificouse a utilizacion das actividades fisico-deportivas nos procesos de inclusion social como mediode | » TO.2 s 20
transmision de valores

CAB6.3 Utilizaronse estilos de intervencién que desenvolven os aspectos socializadores das actividades fisico- e TO3 s 20
deportivas

CAG6.4 Utilizouse variedade de materiais, espazos, recursos e roles de actuacion posibilitando a maxima o TOA4 s 20
participacion

CAB.5 Avaliaronse os beneficios da practica de actividade fisica na inclusidn social dos colectivos de persoas en e TO5 s 20
risco de exclusion social

TOTAL 100

4.6.e) Contidos

Contidos

Estratexias referidas & asuncion e 4 utilizacion de normas e regras en grupos con risco de exclusion social. Contratos. Debates. Reflexions. Xogo de roles.

Actividades fisico-deportivas e valores culturais. Deportes autdctonos e deportes universais. Igualdade fronte & norma. idolos e modelos de comportamento social.

Socializacion e actividades fisico-deportivas. Metodoloxia participativa. Organizacidn de grupos. Xestion de conflitos.
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Contidos

Estratexias de uso para aumentar a participacion e cooperacion.
Espazos e materiais. Adaptacions especificas. Condiciéns de seguridade nas instalacions.

Beneficios e contraindicacions que pode reportar a practica de actividades fisicas na salde e no estado de benestar, na inclusion social dos colectivos de persoas en risco de exclusidn social.

4.6.f) Actividades de ensino e aprendizaxe, e de avaliacién, con xustificaciéon de para que e de como se realizaran, asi como os materiais e os recursos necesarios para
a sua realizacion e, de ser o caso, os instrumentos de avaliacion

Como e con que
Que e para que Como Con que se valora
Duracion
Actividade (sesions)
Profesorado (en termos de Alumnado Resultados ou produtos Recursos Instrumentos e Qros:’edementos de
5 N tarefas) (tarefas) avaliacion
(titulo e descricion)
o Debates e explicacions « Debate, posta en comin das| « Ordenador, canon, libro texto outros TOA
feitas polo profesor. diferentes propostas. traballos especificos.
Explicacons tedricas do tema, estratexias de T0.2
intervencion. - Intervencions especificas ' 6,0
persoas en risco de exclusion.
T0.3
o Sesions tedrico-practicas, « Exemplificacions practicas. | « Material especifico e dispofiible no TOA4
Especificacions sobre o tema, intervencions especificas. departamento e no ximnasio.
exemplificacions. - Contratos, debates, 6,0
reflexiéns, xogos de roles. T0.5
o Propostas tedrico-practicas | e Traballo escrito e « Material especifico e dispofiible no T0.1
feitas polos alumnos. exemplificacién practica. departamento e no ximnasio.
T0.2
Actividades de avaliacion e desefio e
realizacion practica dunha sesion . - Pequeno 6,0
traballo de desenrolo practico. T0.3
T0.5
TOTAL 18,0
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N. Titulo da UD Duracion
7 A avaliacion do proceso de inclusion 18
4.7.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RAY - Desefia a avaliacion do proceso de inclusién sociodeportiva establecendo os instrumentos que permitan obter informacion relevante en funcién dos obxectivos da intervencion Sl
4.7.c) Obxectivos especificos da unidade didactica
. - . o Duracién
Obxectivos especificos Act Titulo das actividades (sesiéns)
1.1 Adaptar, seleccionar e aplicar técnicas e actividades de avaliacion. 1 Explicacons tedricas do tema, modelos de avaliacion. 8,0
2.1 Afondar nos cofiecementos do tema. 2 Formulacién de conclusions e proposta de melloras. 6,0
3.1 Valorar os cofiecementos dos alumnos sobre o tema. 3 Valoraciéns dos cofiecementos dos alumnos sobre o tema. 4,0
TOTAL 18
4.7.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacién da consecucién dos obxectivos por parte do alumnado
Criterios de avaliacion Instrumentos de avaliacion Mi." i_mos . _Pesg'
exixibles cualificacion (%)
. o . L ) A ) ) e PEA1
CA7.1 Adaptaronse modelos de avaliacion de procesos de intervencidn social ao &mbito sociodeportivo S 20
CA7 .2 Seleccionaronse indicadores e instrumentos de avaliacion para o control e o seguimento da consecucion dos |  PE.2 s 20
obxectivos formulados nas intervenciéns sociodeportivas
CA7.3 Aplicaronse técnicas e actividades de avaliacién, atendendo aos obxectivos establecidos e aos criterios de |  PE.3 s 20
cada intervencion
CA7.4 Formularonse conclusions a partir da interpretacion da informacién obtida e da analise de datos que permitan| o PE.4 S 20
novos enfoques na avaliacién do proceso
. o , L e PES
CA7.5 Propuxéronse melloras a partir da identificacion das causas dunha intervencién non adecuada S 10
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o o T Minimos Peso
Criterios de avaliacion Instrumentos de avaliacion exixibles cualificacion (%)
) - . B o PE6
CA7.6 Valorouse a transcendencia de establecer procedementos de avaliacion para mellorar a intervencion S 10
TOTAL 100
4.7.e) Contidos
Contidos

Caracteristicas e modelos de avaliacion no dmbito da atencion a persoas maiores, persoas con discapacidade e persoas con risco de exclusion social.

Indicadores de avaliacién dos procesos de intervencion sociodeportiva no ambito da atencion a persoas maiores, persoas con discapacidade e persoas con risco de exclusion social.

Caracteristicas diferenciais dos proxectos de intervencidn sociodeportiva e dos programas de actividades fisicas, no ambito da atencion a persoas maiores, persoas con discapacidade e persoas con risco de exclusion social.
Referentes persoais e contextuais que permitan obter informacion relevante para o proceso de avaliacién, no ambito da atencién a persoas maiores, persoas con discapacidade e persoas con risco de exclusion social.
Técnicas, instrumentos e indicadores de avaliacion, atendendo aos ambitos de intervencion e en funcién dos colectivos implicados.

Andlise e discusion de datos. Andlise cuantitativa, analise estrutural e interpretacion cualitativa e referencial.

Importancia da avaliacién na mellora dos procesos de intervencion.

4.7.f) Actividades de ensino e aprendizaxe, e de avaliacién, con xustificaciéon de para que e de como se realizaran, asi como os materiais e os recursos necesarios para
a sua realizacion e, de ser o caso, os instrumentos de avaliacion

Como e con que
Que e para que Como Con que se valora
Duracion
Actividade sesions
Profesorado (en termos de Alumnado Instrumentos e procedementos de ( )
Resultados ou produtos Recursos L
) - tarefas) (tarefas) avaliacion
(titulo e descricion)
o Avaliacién dos diferentes « Taboas de analisis de « Listas de cotexo e outros instrumentos. | « PE.1
modelos utilizados. resultados. Debate.
Explicacons tedricas do tema, modelos de Instrumentos.
avaliacion. - Modelos de avaliacion no ambito e PE2 8,0
sociodeportivo
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Como e con que

Que e para que Como Con que se valora
Duracion
Actividad sesions
clividade Profesorado (en termos de Alumnado Resultados ou produtos Recursos Instrumentos e procedementos de ( )
’ ., tarefas) (tarefas) P avaliacion
(titulo e descricion)
PE.3
Formulacién de conclusions e pronosta de o Andlise e debate dos « Conclusion, propostas de o Libro de texto, canén e ordenador, PE.4
-l > prop traballos e propostas feitas mellora. videos de diferentes propostas.
melloras. - Conclusiéns a partir da
. > . v N polos alumnos. 6,0
interpretacion da informacion obtida, PE.5
requisitios dunha intervencion adecuada.
« Preguntas formuladas no o Preguntas relacionadas no | e Preguntas en soporte escrito. PE.1
exame escrito. exame escrito.
PE.2
PE.3
Valoracidns dos cofiecementos dos alumnos 40
sobre o tema. - Exame ou proba escrita PE 4 '
PE.5
PE.6
TOTAL 18,0

5. Minimos exixibles para alcanzar a avaliacidn positiva e os criterios de cualificacién

-Exame escrito: (50% da nota global).

-Probas escritas: traballos e exposicions. (35% da nota global) :
1-Presentacion e exposicion dun traballo de afondamento sobre algin aspecto do curriculum. Individual
2- Traballo tedrico- practico desefiando unha pequena intervencion sobre un dos colectivos incluidos neste modulo. Grupal. 2° trimestre.

Cada trimestre o alumno/a sera avaliado dos seguintes apartados:

. 1° trimestre.
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Os traballo/presentacions deberan cumprir os seguintes requisitos :

1. Portada, indice e Bibliografia.

2. Introducion ou Prélogo: Consiste na Presentacion, a Formulacion, Xustificacion e Obxectivos ou Finalidade que ten o traballo, entre outros aspectos.
3. Desenvolvemento ou Parte Central seguindo os requisitos mencionados anteriormente.

4. Conclusion ou Epilogo: Parte final, resumo e exposicién de conclusions e achegas persoais.

Os traballos teran Caracter Persoal, non se admitiran copias doutros traballos nin resumos de libros. O primeiro traballo terd unha Extensién minima de 6 diapositivas e maxima de 10, sen contabilizar portada,
indice nin anexos con fotografias en caso de querer incluilas. O traballo teérico-practico sera desenvolvido coa axuda dunha plantilla facilitada polo profesor.

Os traballos enviaranse ao profesor a través da aula virtual nun arquivo PDF na data indicada para ese efecto e publicada na aula virtual.
O traballo tedrico practico

-Actividades de aula (15% da nota global). Seguimento do traballo e actitude do alumno durante o curso tanto nas sesions tedricas como nas practicas. A nota deste apartado sera avaliada mediante rubrica e
computarase do seguinte xeito:

-25% Actitude correcta durante as sesiéns: atencion na clase, conducta axeitada.

-25% Participacion activas durante as sesions: tomar apuntes, preguntar dibidas, facer intervencidns correctas.

-50% Participacion activa nas actividades complementarias e extraescolares.

Sera necesario acadar 0 50% na valoracion positiva de cada unha das partes avaliadas para acadar unha avaliacion positiva en cada trimestre.

-0 alumno/a podera optar voluntariamente & realizacion dun exame extraordinario co obxecto de subir a stia nota, con este exame a nota pode incrementarse ata un 10%.

6. Procedemento para a recuperacion das partes non superadas

6.a) Procedemento para definir as actividades de recuperacion

O alumno/a terd que acadar a metade da nota, 50%, en cada un dos apartados obxecto de avaliacién, tal como quedou establecido no capitulo anterior. En caso de non acadar esa porcentaxe, o alumno/a tera
dereito e a obriga da repeticion de cada exame ou proba suspensa, dita proba sera desenvolvida nunha das sesions ordinarias. A profesora programara as actividades de recuperacion que sexan necesarias de
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xeito individualizado. Estas poden consistir en titorias individuais (presenciais ou por videoconferencia), exercicios de repaso, ampliacién de material explicativo da actividade efc.

Chegado 0 mes de marzo:

-Se 0 alumno/a ten suspensa algunha avaliacion tera dereito e a obriga da realizacion dun exame extraordinario, nese momento se o0 alumno non chega ao 5, podera obter o apto se acada un 4 e na media
ponderada das probas desa avaliacién chega ao 5. Para poder realizar ese exame o alumno/a deben ter entregados e superados todos os traballos. As porcentaxes na cualificacién serdn as mesmas que na
avaliacion por trimestres. En caso de non ter entregados os traballos, o alumno/a presentarase a unha proba tedrica global coa que sera avaliada o 100% do médulo.

Alumnado co moédulo pendente:

O alumnado co médulo pendente debera facer un exame tedrico. O alumnado tera a posibilidade de dividir a materia en duas partes facendo as probas relativas aos contidos do primeiro trimestre en primeiro lugar e
as relativas ao segundo trimestre en segundo lugar. nas datas que o profesor e 0 alumno/a estipulen de comun acordo; a cualificacion final serd a media aritmética das duas probas. En caso de non dividir a materia
en duas partes 0 alumnado presentarase a un exame global da materia na que sera avaliado o 100% do médulo.

Faranse as titorias e consultas necesarias tanto presenciais como telematicas para salientar as dubidas ou aportar material de reforzo se fose necesario.

6.b) Procedemento para definir a proba de avaliaciéon extraordinaria para o alumnado con perda de dereito a avaliacién continua

O alumnado que perda o dereito a avaliacién continua debera entregar os traballos correspondentes ao igual que o resto do alumnado. Unha vez entregado os traballos tera dereito a realizacion dun exame
extraordinario nas datas establecidas.
O traballos/presentacidns deberan cumprir os seguintes requisitos :
1. Portada, indice e Bibliografia.
2. Introducion ou Prélogo: Consiste na Presentacion, a Formulacion, Xustificacion e Obxectivos ou Finalidade que ten o traballo, entre outros aspectos.
3. Desenvolvemento ou Parte Central seguindo os requisitos mencionados anteriormente.
4. Conclusion ou Epilogo: Parte final, resumo e exposicién de conclusions e achegas persoais.
O traballo do primeiro trimestre tera unha Extensién minima de 6 diapositivas e méxima de 10, sen contabilizar portada, indice nin anexos con fotografias en caso de querer incluilas.
5. Dado o caracter practico do traballo do segundo trimestre, o profesor facilitara unha plantilla para o desenrolo da sesidn practica que o alumnado teria que dessenvolver.
O traballo tera Caracter Persoal, non se admitiran copias doutros traballos nin resumos de libros.
Os traballos enviaranse ao profesor a través da aula virtual nun arquivo PDF ou por correo electronico na data indicada para ese efecto e publicada na aula virtual.
A cualificacién neste caso sera 60% exame teorico e 40% os traballos. Os contidos desenvoltos nos traballos non seran avaliados na proba tedrica.
En caso de que o alumnado non entregue os traballos tera que facer un exame tedrico que inclua todos os contidos do modulo e a cualificacén recaera o 100% nesa proba.
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7. Procedemento sobre o seguimento da programacion e a avaliacién da propia practica docente

Os recursos utilizados para a avaliacion da practica docente seran:

Os propios resultados trimestrais dos alumnos. Analizando nas reuniéns do departamento e nas xuntanzas de avaliacién os resultados acadados no diferentes modulos e as diferencias atopadas.

Realizacion dunha rdbrica do traballo desenvolto en cada trimestre, analizando tanto o tipo de actividades realizadas como a pertinencia das mesmas en funcion dos contidos e resultados de aprendizaxe a acadar.
Enquisa sobre as preguntas formuladas nos exames tedricos, dificultade idoneidade e forma de presentacion.

Realizacion dunha enquisa final global sobre a programacion e a labor docente ao longo de todo o curso. Utilizarase un modelo estandarizado como a enquisa de avaliacion da docencia(ANECA) do servicio de
innovacién educativa da Universidade de Navarra.

8. Medidas de atencidn a diversidade

8.a) Procedemento para a realizacién da avaliacién inicial

Nas primeiras sesions de cada unidade didactica sera realizada unha bateria de preguntas orais en relacion cos contidos xerais da unidade.

Por riba compartiranse as experiencias laborais dos alumnos e do profesor cos colectivos implicados: eventos, campamentos etc. axudando asi a centrar o tema obxecto de andlise e valorar as experiencias
previas neste campo.

Recolleranse os informas tanto do departamento de orientacién como do titor en relacién a calquera aspecto do alumnado que debe de ser tido en conta e arbitraranse medidas de reforzo de xeito individualizado se
fose necesario.

8.b) Medidas de reforzo educativo para o alumnado que non responda globalmente aos obxectivos programados

Ao longo do curso o profesor realizara un seguimento individualizado da evolucion de cada alumno/a tanto no eido tedrico como préactico.
A comunicacion entre o alumnado e a profesora sera constante tanto de xeito presencial como telematica a través da conta de correo corporativa. Esta fluidez na comunicacion servira para facilitar a aplicacion das
medidas oportunas.
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As medidas de reforzo seran aplicadas en respostas as necesidades individuais podendo consistir estas en:

-Exercicios paralelos a aqueles alumnos/as que o necesiten co obxecto de acadar os minimos esixibles e seguir traballando ao ritmo xeral dos compafieiros tendo en conta as posibles limitacions. Estes exercicios
poderan ser propostos para a sta realizacién na clase ou ben para ser realizados no tempo de lecer.

-Ampliar o tempo para a realizacién das diferentes probas ou exames.

-Titorias individualizadas de forma telematica ou presencial.

9. Aspectos transversais

9.a) Programacioén da educacion en valores

Dentro do complexo de alternativas metodoldxicas que se propdn ben desde unha dptica xeral como especifica, podemos destacar que as que mais se utilizan seran o dialogo e a reflexion. E relevante o papel do
discurso docente na promocion e desenvolvemento dos valores. Este discurso, iré enfocado a facer reflexionar ao alumnado sobre a stia actuacion nas diversas tarefas motrices desenvolvidas, ben respecto do seu
comportamento como &s consecuencias que se derivan do mesmo.

Todo isto concretarase no desenvolvemento e avaliacion de actitudes na aula respecto ao compafieiro, respecto & norma, cooperacion, disciplina, expresion de emocions (positivas e negativas), relacions socio-
afectivas.

Para levar a cabo esta tarefa tomaranse as seguintes medidas:

-Fomentarase a colaboracion e o traballo en grupo dado que moitos traballos seran desenvoltos de xeito grupal.

-Fomentarase o respecto a opinion de todos mediante debates guiados e rubricas de valoracion dos " valores do bo monitor”.

-Traballarase na aceptacion e respecto dos diferentes niveis de execucion e das diferencias e adecuacion das distintas tendencias do aerdbic con respecto ao xénero.

Por riba tentarase fomentar a profesionalidade no traballo valorando positivamente a progresiva adecuacion da linguaxe oral e escrita ao ambito profesional utilizando termos tecnicamente correctos e respectando os
aspectos gramaticais na fala e na escrita, especialmente nos traballos escritos.

Entendemos que o traballo con persoas con diversidade funcional enriquecera de maneira substancial a educacion en valores do noso alumnado. Propiciara dende o achegamento a diferentes realidades sociais ata
a sensibilizacién cos diferentes colectivos contribuindo deste xeito a unha sociedade mais aberta e plural.
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9.b) Actividades complementarias e extraescolares

Realizaranse as seguintes actividades:
-Charla informativa sobre o colectivo de xordos, en colaboracion con FASPEGA.
-Charla informativa sobre o colectivo de personas con discapacidade intelectual, en colaboracion con ASPRONAGA.
- Observacién dos talleres impartidos no AGORA:
- Yogart.
- Neuronas a a funcionar.
- Movendo o teu corpo.
- Vital fit.
- Tonifica o teu corpo.
- Visita a unha residencia da terceira idade, SANITAS, e charla cos responsables e os traballadores sobre diferentes aspectos previamente traballados na aula.

10.0utros apartados

10.1) Ensinanza non presencial

No caso de ter que adoptar un modelo de ensinanza non presencial. Adoptaranse as seguintes directrices:

-Con respecto aos contidos, estandares de aprendizaxe e criterios de avaliacion non habera cambios.

-Con respecto & metodoloxia realizarase un 60% da ensinanza por videoconferencias nas que a metodoloxia a seguir sera a mesma que a utilizada nas clases presenciais e un 40% de ensinanza sera realizada
mediante tarefas. Os horarios coa distribucion por sesiéns quedan reflexados no horario espello.

-Con respecto aos criterios de cualificacion no habéra cambios sempre que a activididade lectiva presencial sexa a suficiente para poder avaliar a actividade de aula. En caso contrario 0 10% corresponodente a esta
actividade sera sumado as probas escritas de tal xeito que as probas escritas aportaran o 60% a os traballos 0 40% da nota.

10.2) Faltas de asistencia

As faltas de asistencia (xustificadas ou non) poden acadar ata un 30% da duracion total do modulo, superar esta porcentaxe implicaria e a entrega dun traballo especifico referente aos elementos desenvoltos nesas
practicas nas que o alumno non asistiu.
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10.3) Metodoloxia

En cada unidade didactica quedan explicados con detalle tanto os recursos a empregar como as acciéns do profesorado e do alumnado. Por riba, nos diferentes apartados da programacion, se explican diferentes
aspectos que involucran a metodoloxia a empregar. Ademais do anteriormente descrito, compre sinalar que sera incluida 1 sesion en lifia, videoconferencia ao finalizar cada unidade didactica. A finalidade e facilitar
aos alumnos o traballo cos seus materias propios: computador, apuntamentos... e responder a todas as dubidas de xeito individualizado tanto en temas referidos aos contidos involucrados en cada exame coma aos

traballos persoais a desenvolver.

10.4) Alumnado que tefia o médulo pendente:

Alumnado que tefia 0 modulo pendente:
O alumnado co médulo pendente deberd facer un exame tedrico. O alumnado tera a posibilidade de dividir a materia en ddas partes facendo as probas relativas aos contidos do primeiro trimestre en primeiro lugar e

as relativas ao segundo trimestre en segundo lugar. nas datas que o profesor e 0 alumno/a estipulen de comun acordo; a cualificacion final serd a media aritmética das duas probas. En caso de non dividir a materia
en duas partes o alumnado presentarase a un exame global da materia cunha na que sera avaliado 0 100% do médulo.
Faranse as titorias e consultas necesarias tanto presenciais como telematicas para salientar as dubidas ou aportar material de reforzo se fose necesario.
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