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Prélogo

O Sistema Educativo espafiol, e por extension o galego, atépase nun periodo de renovacién. A
Lei organica 8/2013, do 9 de decembro, para a mellora da calidade educativa, modificou en distintos
aspectos a Lei organica 2/2006, do 3 de maio, de educacidn, coa finalidade de desenvolver medidas
gue permitan seguir avanzando cara a un sistema educativo de calidade, inclusivo, que faga efectiva
a posibilidade de que cada alumno e alumna desenvolvan ao maximo as suas potencialidades. A
presente programacién didactica do Departamento de Educacién Fisica, basearase nos decretos que
desenvolven dita lei na Comunidade Auténoma de Galicia, para elo debemos ter presente o seguinte
marco lexislativo:

- Real Decreto 1105/2014, do 26 de decembro, polo que se establece o curriculo basico
da Educaciéon Secundaria Obrigatoria e do Bacharelato.

- Orde ECD/65/2015, de 21 de xaneiro, pola que se describen as relacidéns entre as
competencias, os contidos e os criterios de avaliaciéon da educacién primaria, a educacion
secundaria obrigatoria e do bacharelato.

- Decreto 86/2015, do 25 de xufio, polo que se establece o curriculo da educacién
secundaria obrigatoria e do bacharelato na Comunidade Autéonoma de Galicia.

- ORDE do 15 de xullo de 2015 pola que se establece a relaciéon de materias de libre
configuracién autondmica de eleccion para os centros docentes nas etapas de educacion
secundaria obrigatoria e bacharelato, e se regula o seu curriculo e a sua oferta.

- RESOLUCION do 27 de xullo de 2015, da Direccidén Xeral de Educacién, Formacion
Profesional e Innovacion Educativa, pola que se ditan instrucidns no curso académico
2015/16 para a implantacién do curriculo da educaciéon secundaria obrigatoria e do
bacharelato nos centros docentes da Comunidade Auténoma de Galicia.

A citada RESOLUCION do 27 de xullo de 2015, no capitulo Ill, dita instruciéns para a
implantacién do Bacharelato no curso 15/16, e, no capitulo IV, instrucidns sobre as materias de libre
configuracion.

Desta forma temos situada a materia PREPARACION DE PROBAS FISICAS REGULADAS dentro
do marco lexislativo, e pasamos a desenvolver o terceiro nivel de concrecion curricular a través da
programacion didactica de area.

A programacion didactica realizana os departamentos e os apartados que debe presentar estan
recollidos no Regulamento Orgdnico dos Institutos de Educacion Secundaria (Decreto 324/1996, do
26 de xullo, DOG 09-08-96) na Orde do 1 de agosto de 1997 pola que se ditan instrucions para o
desenvolvemento do ROC, na Orde do 28 de xufio de 2010 que a modifica parcialmente, e a Orde do
20 de xufio de 2019 pola que se aproba o calendario escolar para o curso 2019/20 nos centros
docentes sostidos con fondos publicos na Comunidade Auténoma de Galicia e na RESOLUCION do 27
de xullo de 2015, no Capitulo V, relativo as programacions. Todos estes aspectos lexislativos, asi
como os intereses do alumando e a tradicion do noso centro son os aspectos nos que o

Paxina 4 de 26
Programacién de Preparacion de Probas Fisicas Reguladas 2019-20



departamento de Educacidn Fisica do IES Campo de san Alberto de Noia se baseou para a proposta
e realizacidn da presente programacion.

Xustificacion

A proposta da materia de libre configuracién xorde coa pretensién de ofertar ao alumnado a
posibilidade de prepararse para diferentes oposicidns ou probas de acceso nas que se deban superar
uns exames especificos de admision.

A materia sera eminentemente practica e o espazo empregado serd o ximnasio ou pavillon
do centro, e sera levada a cabo en 12 e 22 de Bacharelato.

Debido ao éxito alcanzado entre o alumnado de 12 de Bacharelato, a direcciéon do centro
decidiu facer dous grupos co cal contemplaba as preferencias do alumnado e facilitaba a
optatividade.

Contribucion ao desenvolvemento das competencias clave

A materia Preparacién de probas fisicas reguladas ten como finalidade, xunto coas outras
areas do curriculo, a educacién integral do individuo, e contribuir a acadar os OBXECTIVOS XERAIS
DE ETAPA:

- OBXECTIVOS DO BACHARELATO: Artigo 25 do Real Decreto 1105/2014, de 26 de decembro,
polo que se establece o curriculo basico da Educacién Secundaria Obrigatoria e do Bacharelato.
- O Bacharelato contribuira a desenvolver nos alumnos e nas alumnas as capacidades que lles
permitan:
- a) Exercer a cidadania democratica, desde unha perspectiva global, e adquirir unha
conciencia civica responsable, inspirada polos valores da Constitucion espafola, asi como polos
dereitos humanos, que fomente a corresponsabilidade na construcion dunha sociedade xusta e
equitativa.
- b) Consolidar unha madurez persoal e social que lles permita actuar de forma responsable e
auténoma e desenvolver o seu espirito critico. Prever e resolver pacificamente os conflitos persoais,
familiares e sociais.
- c) Fomentar a igualdade efectiva de dereitos e oportunidades entre homes e mulleres,
analizar e valorar criticamente as desigualdades e discriminacions existentes e, en particular, a
violencia contra a muller e impulsar a igualdade real e a non discriminacion das persoas por calquera
condicidn ou circunstancia persoal ou social, con atencidn especial s persoas con discapacidade.
- d) Afianzar os habitos de lectura, estudo e disciplina, como condiciéns necesarias para o
eficaz aproveitamento da aprendizaxe e como medio de desenvolvemento persoal.
- e) Dominar, tanto na sua expresion oral como escrita, a lingua castela e, se for o caso, a lingua
cooficial da sia comunidade auténoma.
- f) Expresarse con fluidez e correccidon nunha ou mais linguas estranxeiras.
- g) Utilizar con solvencia e responsabilidade as tecnoloxias da informacién e a comunicacion.
- h) Coinecer e valorar criticamente as realidades do mundo contemporaneo, os seus
antecedentes histéricos e os principais factores da sua evolucion. Participar de forma solidaria no
desenvolvemento e mellora do seu contorno social.
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- i) Acceder aos cofiecementos cientificos e tecnoléxicos fundamentais e dominar as
habilidades basicas propias da modalidade elixida.

- j) Comprender os elementos e procedementos fundamentais da investigacién e dos métodos
cientificos. Cofiecer e valorar de forma critica a contribucién da ciencia e a tecnoloxia no cambio das
condicidns de vida, asi como afianzar a sensibilidade e o respecto polo ambiente.

- k) Afianzar o espirito emprendedor con actitudes de creatividade, flexibilidade, iniciativa,
traballo en equipo, confianza nun mesmo e sentido critico.

- I) Desenvolver a sensibilidade artistica e literaria, asi como o criterio estético, como fontes
de formacion e enriquecemento cultural.

- m) Utilizar a educacion fisica e o deporte para favorecer o desenvolvemento persoal e social.
- n) Afianzar actitudes de respecto e prevenciéon no dmbito da seguranza viaria.

En lifla coa Recomendacion 2006/962/CE do Parlamento Europeo e do Consello, de 18 de
decembro de 2006, sobre as competencias clave para a aprendizaxe permanente, 0 novo marco
curricular baséase na potenciacion da aprendizaxe por competencias. Identificanse sete
competencias clave que son aquelas que toda persoa precisa para a sua realizacion e

desenvolvemento persoal, asi como para a cidadania activa, a inclusion social e o emprego. O

proceso de ensinanza aprendizaxe competencial abordarase dende todas as dreas de cofiecemento,
incluida a Educacién Fisica.

A materia de Preparacion de probas fisicas reguladas xunto coa de Educacion Fisica tefien como
finalidade principal que o alumnado alcance a COMPETENCIA MOTRIZ, entendida como un

conxunto de cofiecementos, procedementos, actitudes e emociéns que interveiien nas multiples
interaccidéns que realiza unha persoa no seu medio e cos demais, que permite que o alumnado
supere os problemas motores propostos tanto nas sesidons de Preparacidon de probas fisicas
reguladas como na sua vida cotid; sempre actuando de forma coherente e en concordancia co nivel
de desenvolvemento psicomotor, e outorgandolle especial sensibilidade a atencién a diversidade
nas aulas, utilizando estratexias inclusivas e procurando a integracion dos cofiecementos, os
procedementos, as actitudes e as emocions.

A competencia motriz, malia non estar recollida como unha das competencias clave, é
fundamental para o desenvolvemento destas, principalmente o das competencias sociais e civicas,
de aprender a aprender, de sentido de iniciativa e espirito emprendedor, de conciencia e expresions
culturais, da competencia matematica e as competencias basicas en ciencia e tecnoloxia e, en menor
medida, da de comunicacion lingliistica e da competencia dixital. O traballo por competencias
integra un cofiecemento de base conceptual, outro relativo as destrezas e, por ultimo, un con grande
influencia social e cultural, que implica un conxunto de valores e actitudes.

Os contidos de Preparacion de probas fisicas reguladas propostos dividirémolos en:

a) Contidos comuns: pola sta natureza transversal traballaranse ao longo do curso de xeito

integrado cos contidos do resto dos bloques, dado que trata aspectos como a construcidn das fases
dunha sesién, o aseo persoal, a resolucién de conflitos mediante o didlogo e a aceptacién das regras
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establecidas, as posibilidades que presentan as actividades fisico-deportivas como formas de lecer
activo e de utilizacion responsable do contorno, o control de riscos, o desenvolvemento da iniciativa
individual e de habitos de esforzo, as actitudes, a confianza, o uso adecuado dos materiais e dos
espazos, e a integracion das tecnoloxias da informacién e da comunicacién.

b) Actividade fisica e saude: inclie todos os aspectos relacionados coa salude que se poden
abordar desde a practica da actividade fisica, segundo as recomendaciéns de diversos organismos

de ambito internacional, estatal e autondmico.
c) Condicidén fisica: serd o blogue principal para o alumnado que tentard mellorar a sua

condicion fisica para seren capaces de superar as probas que lles permitan acceder aos estudios ou
oposicions que escollan. Calidades fisicas basicas e calidades psicomotrices seran os contidos deste
bloque de condicidn fisica.

As orientaciéns metodoldxicas cara as que deben dirixirse as acciéns educativas
fundamentaranse nunha intervencion didactica que favoreza un enfoque competencial, asi como a
consecucion, a consolidacién e a integracion dos estandares por parte do alumno.

Caracteristicas do Centro. Contextualizacion.

O IES Campo de San Alberto é un centro no que se imparten ensinanzas correspondentes a:
ESO, Bacharelato, Ciclos Formativos, EBI, ESA, FP Basica e Educacién Especial.
Esta situado nun entorno urbano, con proximidade a diferentes instalaciéns deportivas e de
lecer do concello de Noia.
AS INSTALACIONS
e Instalacidns propias do centro:
- Ximnasio de 25 x 15 m. e 4 — 4,5 m. de altura. Dotado de: pavimento sintético; vestiarios masculinos
e femininos, espaldeiras, almacén e departamento para os docentes.
- Rocédromo de 4 x 5 m.
- Pista polideportiva exterior de 40 x 20 m. con lifias para diferentes deportes colectivos
- Pista polideportiva exterior de 20 x 30 m. Con duas canastras e rede mébil de Voleibol
e Instalacions anexas 6 centro:
- Pavillén polideportivo con lifias demarcando:
1 campo de futbol sala
3 campos de baloncesto
3 campos de voleibol
O pavillén estd equipado con:
2 porterias de futbol sala
2 canastras de baloncesto mobiles
4 canastras de minibaloncesto mabiles
Paos e redes de voleibol
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Vestiarios masculinos e femininos
e Instalacidns proximas 6 centro
- Piscina municipal climatizada (aproximadamente a 5 minutos camifiando)
- Parque e alameda (aproximadamente a 100 m.)

- Pavillén polideportivo municipal (aproximadamente a 100 m.)

MEDIOS MATERIAIS

Para ver os medios materiais dispofibles pddese consultar o inventario na programacion de
Educacion Fisica.

O ALUMNADO

O numero de alumnos que cursaran a materia de Preparacion de probas fisicas reguladas é
de 52, distribuidos en 2 cursos (12 e 22 de bacharelato) da seguinte forma:

12 PPFR: 32, distribuidos en dous grupos

29 PPFR: 20

O PROFESORADO

O departamento de Educacion Fisica, que propuxo a materia Preparacion de probas fisicas
reguladas, estd constituido por 2 profesores, Alberto Albdn e Francisco J. Gonzalez Garcia. Este curso
Francisco J. Gonzalez Garcia sera o encargado de impartir a materia nos dous grupos de 12 de
Bacharelato. En 22 de Bacharelato a materia sera impartida polo profesor Alberto Alban Salgado.

Obxectivos xerais

e Coiiecer as diferentes probas especificas de admision para o acceso a determinadas ensinanzas
ou oposicions.

e Preparar as probas elixidas.

e Mellorar as calidades fisicas e psicomotrices para superar ou obter unha puntuacién elevada nas
probas fisicas elixidas.

e Valorar a actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas como medio para ocupar de forma
activa o tempo libre, e como medio para liberar tensiéns e estrés propios desta idade.

e Favorecer o desenvolvemento integral do alumnado a través do deporte: mellora fisica, psiquica
e afectiva

Contidos

XENERALIDADES DAS PROBAS FiSICAS

* Probas de Resistencia
* Probas de Forza

* Probas de Velocidade
* Probas de Flexibilidade
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PROBAS FiSICAS DE ACCESO A FACULTADE

e Facultade de Ciencias do Deporte e a Educacién Fisica

PROBAS FiSICAS DE ACCESO A ENSINANZAS DEPORTIVAS

¢ Judo e Defensa Persoal

* Vela

e Hipica

¢ Deportes de Montaiia e Escalada
e Deportes de Inverno

e Futbol

e Futbol Sala

e Atletismo

® Balonman

¢ Baloncesto

e Piragliismo

¢ Salvamento y Socorrismo...

PROBAS FiSICAS DE ACCESO AOS PERFiS PROFESIONAIS MAIS DEMANDADOS

e Bombeiros

e Policia Nacional
¢ Garda Civil

e Exército

OUTRAS OPOSICIONS QUE TENEN PROBAS FiSICAS

¢ Policia Local
¢ Axente Forestal
¢ Seguridade privada...

PRACTICA GLOBAL DE XOGOS E ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS SAUDABLES

e Xogos cooperativos
* Xogos de Deportes Populares e Tradicionais
» Xogos e deportes alternativos

PRACTICA GLOBAL DE XOGOS E ACTIVIDADES ARTISTICO-EXPRESIVAS

e Bailes: aerdbic, zumba, step...
® Xogo Dramdtico e Mimo
* Dinamicas de grupo variadas

Secuenciacion e temporalizacion de contidos, criterios de avaliacion e estandares
de aprendizaxe

CRITERIOS DO DEPARTAMENTO PARA A SELECCION DOS CONTIDOS.

Os criterios basicos do departamento para o tratamento dos diferentes bloques son:
* A seleccion dos diferentes bloques para a organizacion de actividades facendo sempre
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referencia aos obxectivos xerais de ciclo.

e Os contidos atenderan 4 etapa de formacién do alumno; estaran por iso adecuados & etapa
de desenvolvemento motor e 6 nivel psicoldxico, con especial atencion ao momento mais critico da
adolescencia, cubrindo as stias necesidades.

e Os contidos de tipo conceptual extraerémolos dos procedimentais para facer que o
alumnado tome consciencia de que é o que esta facendo e que utilidade ten. Accién e reflexién iran
unidas nestes casos. Desta forma buscamos que estes contidos colaboren & formacién integral,
evitando os tratamentos unidireccionais e parcelados nos ambitos: afectivo, cognitivo ou motor.

e Os contidos de tipo actitudinal estaran asociados aos diferentes tipos de contidos e deben ir
construindose ao longo de toda a etapa. Aproveitaremos os contidos procedimentais para xerar
actitudes.

e Buscamos utilizar contidos que propicien a implicacion do alumno, evitando a division
tradicional en dous roles delimitados: profesor-activo-comunicador, alumno-pasivo-receptor.

e Faremos uso na medida do posible de contidos que axuden a ter un habito ou inciten a unha
practica habitual de actividade fisica, polo que se desenvolveran contidos cos que poda gozar no seu
entorno préximo.

* Procuraremos non tratar sempre un contido do mesmo xeito, para manter viva a motivacion
do alumno.

e Contidos que respecten a coeducacién, plasmado nas intencidns educativas.

e Tentaremos garantir cos contidos utilizados que todo o alumnado poda participar,
independentemente das suas capacidades fisicas.

® Os contidos teran unha parte individualizada en funcién dos intereses do alumnado.

SECUENCIACION E TEMPORALIZACION DE CONTIDOS, CRITERIOS AVALIACION E
ESTANDARES DE APRENDIZAXE.

O que se pretende é proporcionarlle ao alumnado os recursos necesarios que lles permitan
chegar a un nivel de competencia motriz e a ser autdnomos tanto na sua practica de actividades
fisicas como na elaboracién de programas de mellora da sua condicién fisica. Os contidos seran
individualizados e tamén os estandares de aprendizaxe en funcidn dos intereses individuais.

Os criterios de avaliacion e os estandares de aprendizaxe organizanse en torno aos seguintes
eixes:

- Dominar as habilidades motoras e os patréns de movemento necesarios para

dominar un conxunto variado de actividades fisicas.

- Comprender os conceptos.

- Amosar un comportamento persoal e social responsable, respectandose a si mesmo,

a os outros e a contorna.

- Incrementar a condicidn fisica en relacion aos intereses.

O numero de profesidns e de ofertas de estudos superiores relacionados coa actividade fisica
e a saude e co uso axeitado do tempo libre, aumentou considerablemente asi como as profesidns
nas que a capacidade fisica é un aspecto imprescindible para o seu desenvolvemento. Esta materia
tratard por unha banda, presentar distintas alternativas que sirvan para que o alumnado poida

Paxina 10 de 26
Programacién de Preparacion de Probas Fisicas Reguladas 2019-20



adoptar criterios de valoracién de esas profesions e posibilidades de estudo, xa sexa no dmbito
universitario, no da formacidn profesional ou nas ensinanzas deportivas, e, por outra, axudar 3
mellora das cualidades fisicas e psicomotrices necesarias para superar as probas oportunas en cada
caso.

CONTIDOS

As primeiras unidades configuran un bloque introdutorio no que se abordan as diferentes
opcidns de probas e os intereses individuais.
Nun segundo bloque veremos como se fai unha valoracién inicial das capacidades fisicas en
xeral e de xeito especifico en funcidén das escollas de cada quen.
Os contidos do terceiro bloque estan relacionados co adestramento. Ofrécense as pautas
para planificar un sistema persoal de adestramento.
- Andlise das saidas profesionais relacionadas coa actividade fisica.
- Avaliacién da condicidn fisica. Realizacidn dos test de avaliacidn da condicidn fisica
- Principios do Adestramento: Acondicionamento fisico persoal e a sua planificacién. Os
mecanismos de adaptacion dos sistemas do organismo a actividade fisica.
- Beneficios e riscos da actividade fisica.
- Utilizacién de sistemas de acondicionamento fisico e adecuacién da dindmica de cargas:
métodos para a mellora da resistencia cardiorrespiratoria, da flexibilidade e da forza-resistencia
muscular.
- Mellora e mantemento do ton muscular. Formas de traballo muscular.
- Elaboracién e realizacidon dun plan persoal de adestramento da condicidn fisica, atendendo a
dindmica adecuada de cargas e a utilizacion dos sistemas de desenvolvemento da condicion
fisica mais adecuados aos obxectivos e recursos disponibles.

CRITERIOS DE AVALIACION E ESTANDARES DE APRENDIZAXE

1. Controlar os riscos que pode xerar a utilizacion dos equipamentos, o contorno e as propias
actuacions na realizacion das actividades fisico deportivas, actuando de forma responsable no seu
desenvolvemento.

a. Prevé os riscos asociados as actividades e os derivados da propia actuacion.

b. Usa os materiais e os equipamentos atendendo as suas especificacidns técnicas.

c. Ten en conta o nivel de cansazo como un elemento de risco na realizacion de actividades
gue requiren atencién ou esforzo.

2. Usar as TIC para mellorar o seu proceso de aprendizaxe, aplicando criterios de fiabilidade e
eficacia na utilizacion de fontes de informacidn e participando en ambitos colaborativos con
intereses comuns.
a. Aplica criterios de procura de informacion que garantan o acceso a fontes actualizadas e
rigorosas na materia.
b. Comunica e comparte a informaciéon coa ferramenta tecnoldxica axeitada, para a sua
discusién ou a sua difusidn.
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3. Mellorar os factores da condicion fisica e as habilidades motoras cun enfoque cara as probas,
considerando o propio nivel e orientandoos cara as sias motivacidns e cara a posteriores estudos
ou ocupacions.
a. Integra os cofiecementos sobre nutricion e balance enerxético nos programas de actividade
fisica para a mellora da condicion fisica e saude.
b. Incorpora na sua practica os fundamentos posturais e funcionais que promoven a salde.
c. Utiliza de forma autdonoma as técnicas de activacién e de recuperacion na actividade fisica.
d. Alcanza os seus obxectivos de nivel de condicidn fisica asumindo a responsabilidade da
posta en practica do seu programa de actividades.

4. Planificar, elaborar e por en practica un programa persoal de actividade fisica que incida na
mellora da condicién fisica, aplicando os sistemas de desenvolvemento das capacidades fisicas
implicadas, tendo en conta as sUas caracteristicas e nivel inicial, e avaliando as melloras obtidas.

a. Aplica os conceptos aprendidos sobre as caracteristicas que deben cumprir as
actividades fisicas cun enfoque 4 elaboracién de desefios de practicas en funcion das suas
caracteristicas e dos seus intereses persoais.

b. Avalia as suUas capacidades fisicas e coordinativas considerando as suas necesidades
e motivacidns, e como requisito previo para a planificacion da sua mellora.

C. Concreta as melloras que pretende alcanzar co seu programa de actividade.

d. Elabora e leva & préctica o seu programa persoal de actividade fisica, conxugando as

variables de frecuencia, volume, intensidade e tipo de actividade.
e. Comproba o nivel de logro dos obxectivos do seu programa de actividade fisica,
reorientando as actividades nos aspectos que non chegan ao esperado.

DISTRIBUCION TEMPORAL DOS CONTIDOS.

Para concretar a distribucién de actividades por sesidns fixose a seguinte prevision de horas
de clase para o curso 2019/2020:

Setembro: 2 sesidns
Outubro: 4 sesionS
Novembro: 4 sesidns 12 Avaliacién: 11 sesions
Decembro: 1 sesidns

Xaneiro: 3 sesions
Febreiro: 3 sesiéns 22 Avaliacién: 10sesiéns
Marzo: 4 sesions
Abril: 2 sesions
Maio: 4 sesions 32 Avaliacion: 8 sesidns
Xufio: 2 sesidéns

As primeiras 4 unidades abordan as diferentes opcidns de probas e os intereses individuais.
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As seguintes 7 unidades empregaranse para ver como se fai unha valoracién inicial das
capacidades fisicas en xeral e de xeito especifico en funcidn das escollas de cada quen e para facer
ditas valoracidns.

O resto das unidades estan relacionados co adestramento e mellora das capacidades.
Intercalando valoracidns para ver a progresion que leva cada un.

Metodoloxia didactica

A metodoloxia vai estar orientada polo modelo construtivista do ensino e aprendizaxe. As
actuacions do profesor irdan encaminadas a que sexa o propio alumnado quen constria os seus
aprendizaxes. Buscase principalmente o impulso da autonomia persoal.

Na seleccidn e secuenciacién das actividades de aprendizaxe terase en conta o significado
que estas tefien para o alumnado e a sua relacidn cos cofiecementos que xa posue. Ademais,
consideraremos en cada caso as caracteristicas particulares de cada un, co fin de poder axustar
adecuadamente a axuda pedagodxica pertinente.

ASPECTOS METODOLOXICOS

Os estilos de ensino variaran en funcion das unidades didacticas. Sen embargo, nunha
mesma unidade didactica poderemos pofier en practica os diferentes métodos de ensinanza en
funcién das actividades e dos obxectivos buscados.

Dentro do espectro dos diferentes estilos, agueles mais directivos como é o “mando directo”
utilizaranse con aquelas actividades dirixidas a aprendizaxes moi concretos, que necesitan un maior
control por parte do docente. Por outra banda o método de “asignacion de tarefas” sera moi
utilizado xa que permite adaptarse a heteroxeneidade da clase, e ter a todo o alumnado traballando
sincronicamente.

Por outra parte os estilos menos directivos como poden ser o “descubrimento guiado” ou a
“resolucion de problemas” utilizaranse en moitas actividades nas que os propios alumnos son
capaces de construir os seus aprendizaxes, a partires da presentacion por parte do docente dun
obxectivo.

O emprego de tarefas definidas, semidefinidas e non definidas, en funciéon dos obxectivos
das sesidns e das caracteristicas dos alumnos e os contidos, implicara a variabilidade nos estilos de
ensinanza.

Entre os métodos de practica, optamos por dar prioridade a practica global con ou sen
polarizacién da atencién, se ben en certos casos tamén recorreremos aos métodos analiticos.

Con respecto aos contidos conceptuais, seran explicados polo docente no comezo, durante
ou ao final das sesions de practica. Tamén se utilizard a aula virtual do centro para ampliar os
contidos conceptuais. Tamén se empregara cubrir cuestionarios para comprobar a comprension dos
contidos tedricos ou para propofier traballos.

O alumnado deberd completar actividades correspondentes aos contidos expostos e

elaborar os traballos propostos.
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ASPECTOS ORGANIZATIVOS. MATERIAIS E RECURSOS

A ocupacién racional do espazo sera un aspecto a ter en conta nas sesidns. Para elo
incidiremos na colocacion do material e nas informacidns previas que se dean antes das actividades.

Respecto & formacion de grupos optamos por unha estratexia mixta na que se combinan a
libre decisién dos alumnos, coas decisiéns do docente, para formar grupos nos que se poidan dar
situaciéns de heteroxeneidade ou homoxeneidade, en funcidn de se nos interesa que existan
situaciéns de axuda e colaboracién no aprendizaxe dentro do grupo; fomento de actitudes de
cooperacién; busca de integracidn, ou ben se queremos situacion de competicién en igualdade,
etc...

Pretenderemos en todo momento que a practica sexa masiva, ou polo menos que o
alumnado tefia o maior tempo posible de préactica no escaso tempo de que dispofiemos para
desenvolver os contidos da drea (unha sesion semanal).

Temos a nosa disposicidon un Ximnasio cuberto e un Polideportivo municipal, asi como varias
pistas polideportivas exteriores. Dispofiemos de multitude de baldns e material didactico propio.

Avaliacion e cualificacion.

A avaliacidn levarase a cabo tendo en conta os diferentes elementos que constituen o
curriculo: as competencias basicas, os obxectivos, os contidos e criterios de avaliacion

A avaliacidn serd continua en canto que forma parte do proceso de ensino aprendizaxe e terd
caracter formativo e orientador permitindo detectar as dificultades no momento que se producen
e, en consecuencia, incorporar medidas de ampliacion, enriqguecemento, reforzo ou de adaptacion
que permitan garantir a adquisicién das aprendizaxes imprescindibles para continuar o proceso
educativo do alumnado e unha mellor adecuacién da practica docente.

PROCEDEMENTOS DE AVALIACION

O proceso de avaliaciéon que propofiemos intenta adaptarse aos aspectos esgrimidos da
lexislacidn vixente. Por elo, propofiemos unha avaliacion:

- consecuente cos fins e obxectivos do sistema educativo,
- que se estenda ao sistema (programacion-proceso, educativo-profesor-medios e métodos) e
ao alumnado,
- que se realice de forma continua e non circunstancial.
- qgue nos proporcione informacién continua, obxectiva e suficiente para regular o proceso
educativo,
- naque intervefian os axentes externos e internos ao propio proceso: administracion (criterios
de avaliacién), profesor e alumnado.

éQue imos avaliar?

1.- Ao alumnado: conceptos, procedementos e actitudes

2.- Ao proceso: consecucion dos obxectivos, desenvolvemento dos contidos, desenvolvemento das
tarefas, utilizacion de estratexias, etc....

3.- Ao profesor: caracteristicas, comportamentos, aptitudes..

Paxina 14 de 26
Programacién de Preparacion de Probas Fisicas Reguladas 2019-20



INSTRUMENTOS DE AVALIACION
Ao alumnado

e Antes: a través da observacidn e o coflecemento do pasado académico e as suas experiencias
na actividade fisica. Confeccidn da ficha inicial do alumno.

e Durante:

- através de exames tedricos

- através de actividades tipo traballos.

- mediante os criterios de avaliacion e estandares de aprendizaxe dos contidos nas unidades

didacticas (baseados en actividades de ensinanza/aprendizaxe).

- através da observacion dia a dia reflectida no caderno do profesor, no que se recolleran a

valoracién das actitudes.

e Despois: avaliacidn final ou sumativa que ten en conta toda a informacion recollida antes e
durante o proceso: utilizaranse catro notas de 0 a 10 e farase unha media:

- traballo escrito

- probas practicas

- traballos (obrigatorios e voluntarios)

- participacién e actitudes diarias

Para facer media das notas deberdn chegar como minimo a un tres en cada unha delas.

Ao proceso

Durante:

- a través do caderno do profesor no que se recolle informacién acerca do cumprimento dos
obxectivos

- a través dos alumnos:

- a observacion realizada por alumnos lesionados/exentos.

Despois:
- valoracion da informacion obtida a través dos instrumentos anteriores.

- valoracion da consecucidon dos obxectivos xerais ao final do ciclo.

Ao Profesor

Durante: De forma subxectiva: diario persoal do profesor.
Despois: Valoracién da informacién obtida cos instrumentos anteriores.

Retroalimentacion

Toda a informacidn obtida neste proceso de avaliacién serd rexistrada e analizada co fin de emitir

Xuizos de cara 4 toma de decisidns con respecto a:

e Cualificacidn final do alumno.

e Consecucion dos obxectivos marcados.

e Modificacién de aspectos do proceso de EA: contidos, obxectivos, medios, materiais...

e Modificacidon na intervencidn do profesor: comportamentos, renovacién de cofiecementos,

utilizacién de estratexias de ensinanza/aprendizaxe...
Recolleranse ditas reflexiéns na Memoria Final realizada no mes de xufio.
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AVALIACION INTERNA DA PROGRAMACION.

RESPECTO A CRITERIOS DE AVALIACION E CALIFICACION

INDICADORES

Sl

NON

OBSERVACIONES

sinxela

1. A programacion recolle os criterios de avaliacion de forma clara e

. 0 alumnado ten acceso aos criterios de avaliacion/cualificacion.

. As familias, tefien acceso aos criterios de avaliacion/cualificacion.

. Avalianse os cofiecementos previos.

. Vai dirixida aos diferentes tipos de contido.

. Valéranse os contidos actitudinais e procedementais.

. Avalianse as competencias.

. Valdrase o traballo que desenvolve na casa.

(| Nl wWIN

. Valérase o traballo que desenvolve o alumno na aula.

dos cadernos (materiais)de traballo do alumnado.

10. Avaliase o proceso de aprendizaxe de maneira directa e a través

11. As probas contemplan diferentes niveis de dificultade

12. Analizanse os resultados do grupo de alumnos.

13. Establécense os procedementos de recuperacion por avaliacion.

14. As sesions de avaliacion son suficientes e eficaces.

15. Avaliase periodicamente a programacion.

16. Avaliase a propia practica docente.

17. A avaliacion é continua.

18.0s resultados das avaliacidns Usanse para adecuar a programacion

20. A programacion contempla mecanismos propios de avaliacion
interna

RESPECTO A METODOLOXIA.

INDICADORES

|

NON

OBSERVACIONES

1.Prevese unha metodoloxia activa e participativa do alumnado

Participa nunha seleccién de actividades:

-Expoiiendo traballo ao grupo

-Realizando proxectos

-Realizando traballos en grupo

-Mediante actividades por descubrimento guiado

-Outras: propostas...

2. A actuacién do profesor ten un enfoque interdisciplinar

3. Os diferentes tipos de actividades baséanse en aprendizaxes
significativas e funcionais.

4. A distribucion da aula facilita o traballo autonomo.
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5. A distribucion da aula modificase en funcidon das actividades.

6. Prevese o uso doutros espazos

-Biblioteca

-Salas de informatica

-Laboratorios

-Espazos fose do centro

-Outros:

7.Recursos previstos

-Recursos propios da materia

-Materiais elaborados polo departamento

-Medios audiovisuais

-Medios informaticos

-Libro de texto

-Actividades extraescolares e complementarias

-Libros de consulta

-Libros de lectura

8. Péiiense en practica técnicas de estudo: sublifiado, esquema,
mapas

9. Favorécese a lectura e a comprension lectora.

10. Contémplase o seguimento individualizado do alumno a través
de...

A gradacién dos contidos de aprendizaxe

A distribucidn de forma flexible dos tempos das sesidns.

A utilizacion de actividades de reforzo

A utilizacion de actividades de ampliacion

Para ter constancia dos logros da nosa programacién, e reflectir todo o recollido nos
anteriores instrumentos, faremos constar no libro de actas das reuniéns de departamento, todos
aqueles problemas que puideran xurdir, asi como o grado de consecucion dos obxectivos e o grado
de execucion dos contidos.

PROCEDEMENTOS PARA A REALIZACION DA AVALIACION INICIAL

A avaliacion inicial ou diagndstica permite adecuar a aprendizaxe as posibilidades do
alumnado, mediante a observacién e interpretacion de cofiecementos, actitudes e capacidades. Ten
0 seu momento iddneo ao comezo dunha unidade didactica, dun periodo educativo ou dun proceso
formativo. O referente da avaliacion tratard de ser criterial (respecto ao nivel de habilidade do
alumnado).

Esta avaliacién realizarase a través da observacién directa, do cofiecemento do pasado
académico e as sUas experiencias na actividade fisica. Aproveitarase a ficha inicial do alumnado feita
nas clases de Educacidn Fisica, na que se toman datos antropométricos e condicionais e aqueles
referentes a posibles enfermidades, patoloxias, discapacidades ou problemas para a practica
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deportiva.

CRITERIOS DE CUALIFICACION: PONDERACION CRITERIOS DE AVALIACION E ESTANDARES
Indicadores de logro

Utilizaremos como indicadores de logro para decidir a avaliacién positiva do alumnado na

materia de Preparacion de probas fisicas reguladas 6s seguintes:

e Presentar de maneira aceptable todos os traballos, encargados ao longo do curso. Maximo
de tres traballos por avaliacion.

e Asistir as clases coa vestimenta adecuada.

e Participar nas actividades realizadas nas sesidéns e alcanzar unha progresion individual
suficiente.

e Amosar un cofiecemento dos conceptos basicos transmitidos ao longo do curso e sinalados
no apartado de contidos da presente programacion. Minimo dun 3 nos exames tedricos.

Proba extraordinaria

¢ O alumnado que non cumpra algun destes requisitos tera que repetir na proba extraordinaria
todas as probas individuais realizadas (exames practicos) para a valoracion dos procedementos e
realizar un exame tedrico sobre os contidos conceptuais impartidos, cunha valoracidén cuantitativa
de 50% o primeiro e 50% o segundo. A nota minima en cada un dos apartados sera dun 3. Asi mesmo

deberdn entregar os traballos non realizados ou realizados incorrectamente.

A nota final da avaliacién sera a media dos apartados & avaliar

Ponderacidn dos criterios e estandares de aprendizaxe

BACHARELATO CRITERIOS E ESTANDARES DE APRENDIZAXE
COMPETENCIAS CRITERIOS INDICADORES
1.- Controlar os riscos que pode |1.1. Prevé os riscos asociados as
xerar a utilizacién dos |actividades e os derivados da propia
equipamentos, o contorno e as |actuacion.
CAA propias actuacions na realizacion |1.2. Usa os materiais e os equipamentos
CCsC das actividades fisico deportivas, |atendendo das suas especificacions
CSIEE actuando de forma responsable no |técnicas.
seu desenvolvemento. 1.3. Ten en conta o nivel de cansazo como
un elemento de risco na realizaciéon de
actividades que requiren atenciéon ou
esforzo.
2.- Utilizar as tecnoloxias da |2.1 Aplica criterios de procura de
CAA informacidon e da comunicacién |informacién que garantan o acceso a
cosc para mellorar o seu proceso de |fontes actualizadas e rigorosas na
CSIEE aprendizaxe, aplicando criterios |materia.
de fiabilidade e eficacia na |2.2.Comunica e comparte ainformacién
utilizacién de fontes de |coa ferramenta tecnoldxica axeitada,
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informacién e participando en |para asua discusion ou a sua difusion.
ambitos colaborativos con
intereses comuns.

3.- Mellorar os factores da | 3.1. Integra os cofiecementos sobre
condicién fisica e as habilidades | nutricidn e balance enerxético nos
motoras cun enfoque cara as | programas de actividade fisica para a
probas, considerando o propio | mellora da condicion fisica e saude.

nivel e orientdndoos cara ds stas | 3.2. Incorpora na sUa practica os
motivacidns e cara a posteriores | fundamentos posturais e funcionais

CAA estudos ou ocupacidns. gue promoven a saude.
CCsc 3.3 Utiliza de forma auténoma as
CSIEE técnicas de activacion e de

recuperacion na actividade fisica.

3.4 Alcanza os seus obxectivos de nivel
de condicién fisica asumindo a
responsabilidade da posta en practica
do seu programa de actividades

4.- Planificar, elaborar e pofer en
practica un programa persoal de
actividade fisica que incida na
mellora da condicién fisica,
aplicando os sistemas de
desenvolvemento das capacida-
des fisicas implicadas, tendo en
conta as suas caracteristicas e
nivel inicial, e avaliando as

4.1. Aplica os conceptos aprendidos
sobre as caracteristicas que deben
cumprir as actividades fisicas cun
enfoque 3 elaboracidon de desefios de
practicas en funcion das suas
caracteristicas e dos seus intereses
persoais.

4.2. Avalia as suas capacidades fisicas e
coordinativas considerando as suas

CAA melloras obtidas. necesidades e motivacions, e como
CCsC requisito previo para a planificacion da
CSIEE sta mellora.

CD 4.3 Concreta as melloras que pretende

alcanzar co seu programa de
actividade.

4.4 Elabora e leva a practica o seu
programa persoal de actividade fisica,
conxugando as variables de frecuencia,
volume, intensidade e tipo de
actividade.

4.5 Comproba o nivel de logro dos
obxectivos do seu programa de
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actividade fisica, reorientando as
actividades nos aspectos que non
chegan ao esperado.

A CUALIFICACION establecerase en funcién da consecucién dos criterios de avaliacién para cada curso
en cada trimestre, quedando resumidos da seguinte maneira:

12 e 22 BACHARELATO
CRITERIOS DE AVAL 12 AVAL. 22 AVAL. 32 AVAL. XUNO
Criterio 1 20% 20% 20% 20%
Criterio 2. 20% 20% 20% 20%
Criterio 3. 35% 35% 35% 35%
Criterio 4. 25% 25% 25% 25%
100 % 100 % 100 % 100 %

CUALIFICACION FINAL DA MATERIA

A) O alumnado que aprobe todas as avaliaciéns obtera a media aritmética obtida da suma das
tres avaliaciéns.

B) O alumnado con unha ou duas avaliacion suspensas que presentou as actividades de
recuperacion correctamente:

- Obterd a suia nota da media aritmética de cada avaliacién, sendo o cinco a nota da avaliacién
suspensa. Dita nota poderase subir no caso que a sUa actitude cara a materia sexa moi positiva e
participativa pero nunca sera superior a un seis.

C) O alumnado que tefian duas ou mais avaliacions suspensas cuxa actitude cara 4 materia sexa
negativa:

- Terdn a cualificacién de Insuficiente na convocatoria de Xuiio.

Procedemento de seguimento, avaliacion e cualificacion do alumnado con
materias pendentes

Seguindo a Orde do 21 de decembro de 2007 pola que se regula a avaliacion na
educacion secundaria obrigatoria na Comunidade Auténoma de Galicia, modificada pola Orde do 23
de xufio de 2008:

O alumnado que promocione de curso sen ter superado todas as materias sequird un programa de
reforzo destinado a recuperar as aprendizaxes non adquiridas e deberd superar a avaliacion
correspondente ao devandito programa. A avaliacion do programa de reforzo serd tida en conta
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para os efectos de cualificacion das materias non superadas. Correspondelles aos departamentos
diddcticos a organizacion destes programas. Cada profesor ou profesora desenvolverao no curso no
que imparte docencia. Os centros educativos organizardn os procesos de avaliacion da recuperacion
das materias pendentes.

O alumnado que non promocione permanecerd un ano mdis no mesmo curso. Esta repeticion ird
acompanada dun plan de recuperacion das aprendizaxes non adquiridas co fin de favorecer a
adquisicion das competencias bdsicas.

Polo tanto, dende o departamento, levaranse a cabo as seguintes actividades:

e ACTIVIDADES DE SEGUIMENTO/REFORZO:

Fixaranse citas con certa periodicidade e de acordo co alumnado en cuestidon para tratar os temas
mais importantes e revisar a confeccién dos traballos propostos. Da mesma forma practicaran
aquelas actividades que consideremos tefien peor nivel e necesitan reforzar.

e ACTIVIDADES DE RECUPERACION:

- Presentacion dos traballos pendentes do ano anterior
- Participacidn activa e proveitosa nas actividades propias do curso actual.

e ACTIVIDADES DE AVALIACION:

- Contestacion a preguntas sobre conceptos vistos no curso anterior. Exame tedrico (MAIO)
- Execucidn de probas practicas, segundo os contidos procedimentais vistos o curso anterior e
repasados nas actividades de seguimento e recuperacion.

Tanto o programa de reforzo, como o programa de recuperacion, organizaranse para cada
estudante tendo en conta as dificultades de aprendizaxe que motivaron a non superacién da materia
en relacién cos minimos establecidos na programacion docente da mesma. Para a avaliacion da
materia terase en conta os progresos que o alumno/a realice nas actividades de reforzo de
recuperacion, asi como a sua evolucion na materia.

Os criterios de cualificacidon seran os mesmos que os especificados para cada curso nos seus
minimos e porcentaxes cando proceda.

O alumnado que non supere a materia con estas probas, podera acudir a convocatoria
extraordinaria cun exame practico e outro tedrico cunha valoracion cuantitativa de 50% o primeiro
e 50% o segundo.

O alumnado que promocione ao seguinte curso ca materia de Preparacion de probas fisicas
reguladas pendente, deberan realizar actividades de seguimento, recuperacidon e avaliaciéon ao
longo do seguinte curso consistentes en:

¢ Actividades de seguimento:

Periodicamente, quedaremos cos alumno/as no transcurso dun recreo, para tratar os temas mais
importantes e revisar a confeccidon dos traballos propostos. Da mesma forma practicaran aquelas
actividades que consideremos tefien peor nivel e necesitan reforzar.

e Actividades de recuperacidn:
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- Presentacién dos traballos pendentes do ano anterior

Practica de actividades realizadas no ano anterior

Actividades de avaliacion:

- Contestacion a preguntas sobre conceptos vistos no curso anterior. Exame tedrico.
- Execucidn de probas practicas, segundo os contidos procedimentais vistos o curso anterior e
repasados nas actividades de seguimento e recuperacion.

Os criterios de cualificacidn serdn os mesmos que os especificados nos seus minimos e porcentaxes
cando proceda.

Medidas de atencion a diversidade

A avaliacion inicial sera o punto de referencia para a toma de decisions relativas ao
desenvolvemento do curriculo, asi como para adoptar aquelas medidas de apoio, reforzo e
recuperacion que se consideren oportunas para cada alumna ou alumno. Sera de grande
importancia a coordinacién de todo o profesorado que imparta docencia en cada grupo co fin de
tomar medidas conxuntas que faciliten o progreso do alumnado.

Esta nova materia ten un cardcter optativo con unhas caracteristicas moi especificas polo
qgue, o alumnado que a escolle xa debe ter uns intereses e unhas condicidns determinadas, acorde
cos contidos. De calquera xeito, o departamento de Educacion Fisica intenta garantir a atencion a
diversidade a través dun tratamento dos contidos no que se fomenta a valoracién individual do
alumnado, xa que se lles solicita que cada un traballe sempre en funcidn das suas posibilidades e
limitacidns.

Entre os instrumentos que se utilizardn para atender a diversidade do alumnado estan:

e A organizacién da sesion en grupos de nivel,

e O traballo personalizado que debe realizar o alumnado fora do horario escolar,

e Actividades de quecemento autoxestionadas polo propio alumno/a,

e A participacion voluntaria en actividades mais complexas,

e O ensino reciproco,

e O traballo a partir do nivel inicial en test de condicién fisica,

e A ensinanza de exercicios de forma individual para o fortalecemento de determinados

segmentos corporais con debilidade ou recuperacion de lesions...

Todo aquel alumnado que puntualmente non poida participar na sesion practica deberd tomar
parte das seguintes actividades:

Colaborar co profesor no que se lles solicite.

e Prestar atencion a todos os contidos conceptuais que se transmitan oralmente na sesion.

e Tomar nota do realizado para posteriormente plasmalo nunha ficha diaria.

* Presentacion daqueles traballos que puntualmente lle encomende o docente.

Existe a posibilidade de que os alumnos que tefian unha prescricion médica de determinados
exercicios os poidan realizar nas sesiéns practicas.
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Dunha maneira mais concreta especificamos os minimos esixibles para aquel alumnado que
necesite reforzo educativo ou medidas de atencion a diversidade por diferentes causas, no
hipotético caso de que elixa esta materia:
¢ Dificultades de aprendizaxe:
- De tipo motor ou procedimental; o minimo esixible serd unha actitude participativa na clase
que mostre afan de superacién a pesar dos multiples problemas (motores, sensoriais ou
psicoldxicos) que supdn a tarefa. A non consecucidn das tarefas ou actividades non levara unha
avaliacion negativa si a actitude é a adecuada.
- Dificultades conceptuais; neste caso o grao de esixencia diminlUe centrandose naqueles
aspectos basicos e elementais que son necesarios na nosa materia con respecto a cada nivel. A
elaboracion de resumes destes conceptos e as respostas correctas as preguntas previamente
sinaladas seran suficientes para superalos.
- Dificultades actitudinais; o minimo esixible serd o respecto das persoas, materiais e
instalacions.
¢ Alumnado que modifica a slas actividades en funcién da prescricion médica correspondente:

S6 naqueles casos nos que a exencién médica é total, quedarian exentos/as da practica e
realizarian a parte tedrica e actividades de axuda e colaboracién en clase; colocar material,
anotacions, etc. Nestes casos terase en conta a sUa participacién noutros aspectos da clase e os
cofiecementos tedricos.

Para as exenciéns parciais, requirese unha practica de actividade fisica alternativa en
consonancia cos requirimentos médicos prescritos, a participacion e actitude en clase e os
cofiecementos tedricos correspondentes.

* Persoas desmotivadas e de baixo interese pola materia:

Exporanse posibles actividades alternativas que permitan a consecucion dos obxectivos tanto
na practica coma na teoria. Preténdese encontrar puntos intermedios entre o que se considera
necesario aprender e os intereses e motivacidons do alumnado. Baséase en que o alumnado propdn
unha serie de actividades que poidan substituir as que se ofertan na clase. De entre elas o profesor
selecciona algunhas para que elixan aquelas polas que o alumnado pode mostrar maior interese ou
motivacién. Actividades que sen estar recollidas na programacion poden ser adaptadas para que
cumpran parte dos obxectivos.

Contidos transversais

O Decreto 86/2015, do 25 de xufio, polo que se establece o curriculo da ESO e do Bacharelato
sinala:
Artigo 4. Elementos transversais
1. A comprension lectora, a expresion oral e escrita, a comunicacion audiovisual, as tecnoloxias da
informacion e da comunicacion, o emprendemento, e a educacion civica e constitucional
traballaranse en todas as materias, sen prexuizo do seu tratamento especifico nalgunhas das
materias de cada etapa.

A parte diso, dende a materia de Preparacidon de probas fisicas reguladas trataranse os
seguintes contidos transversais:
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EDUCACION PARA A PAZ

Un dos contidos actitudinais no desenvolvemento curricular da area de Preparacion de
probas fisicas reguladas é o da aceptacion e o respecto da propia realidade (corporal y funcional),
das diferencias cos demais (de capacidade, de eficiencia motriz e morfoloxia) e das normas e
resultados.

EDUCACION PARA O CONSUMIDOR
E un contido que desde a nosa 4rea abrangue o relacionado cos aspectos sociais e
econdmicos que rodean a actividade deportiva e o deporte na actualidade.

EDUCACION PARA A SAUDE

En todos os bloques de contidos aparecera este contido transversal xa que constitie un nexo
comun a toda a actividade fisica. Tratarémolo con mais especificidade relacionandoo coa condicién
fisica, e tratando aspectos como a alimentacién, a hixiene, e o consumo de sustancias prexudiciais
para a saude.

EDUCACION PARA A CONSERVACION DO MEDIO AMBIENTE

O cofiecemento do medio e a sua vulnerabilidade, as técnicas adecuadas para “utilizalo” e as
normas para a sla conservacion, impartiranse ao tratar estes temas. De igual maneira, aparecen
aspectos da educacion medioambiental a medida que se desenvolven contidos deportivos e de
condicion fisica en canto a utilizacién do entorno escolar, & manipulacién do equipamento e o
cumprimento das normas de seguridade e prevencion de accidentes.

EDUCACION VIAL
Aparecera con aqueles contidos como son as actividades no exterior, nos que o alumnado
debe desenvolverse por un medio determinado, respectando unhas normas bdsicas de seguridade.

EDUCACION PARA A IGUALDADE DE OPORTUNIDADES ENTRE AMBOS SEXOS

Constitue tamén un contido presente en todo momento nas sesidons e sobre o cal o docente
intentara incidir a través do control daquelas variables que mais inciden na transmisién dun curriculo
oculto sexista: comunicacidon oral, tipo de contidos a traballar, comportamentos valorados,
exemplificacidns con alumnos/as, demostracions... Con todo elo intentaremos que os estereotipos
sexistas presentes na sociedade e con elo, na educacién, non sexan reforzados nesta materia. Para
elo, non buscamos unha situacién de igualdade de comportamentos entre ambos sexos, senén
valorar as caracteristicas de cadanseu na sua xusta medida. Isto supdn un intento de integracién dos
valores masculinos e femininos, no cal ambos sexos deben compartir diferentes actividades,
posibilitando asi que poidan destacar todos e todas.

Paxina 24 de 26
Programacién de Preparacion de Probas Fisicas Reguladas 2019-20



Tratamento do fomento da lectura. Plan Lector.

Dende o departamento de Educacion Fisica e en concreto na materia de Preparacion de
probas fisicas reguladas, a actividade lectora non é moi habitual durante o desenvolvemento das
sesions, posto que é unha materia eminentemente practica e procedimental, se ben consideramos
que podemos axudar dunha maneira positiva 4 consecucidn dun plan lector no centro, propofiendo
as seguintes actividades para levalo a cabo:

- Realizacidn de traballos escritos nos que tefian que consultar e ler libros da nosa biblioteca
(contamos con material bibliografico adecuado) ou facer buscas en internet.

- Propostas de traballos de busca de informacion actual tanto en medios fisicos coma virtuais.
- Recomendacion de lecturas.

Dende este departamento fomentaremos entre o alumnado, na medida das nosas
posibilidades, o gusto pola lectura como fonte de informacidn, entretemento e enriqguecemento
persoal, desenvolvendo adecuadas practicas lectoras e de manexo critico dos diversos temas e
mensaxes que recibamos ou queiramos transmitir.

Tratamento do fomento das TIC.

Dentro da area de Preparaciéon de probas fisicas reguladas, tentaremos contribuir ao

desenvolvemento e fomento das TIC a través das seguintes actividades de clase:

e Presentacion de traballos feitos a ordenador, cunha presentacion adecuada, seguindo unhas

pautas predeterminadas coma: encabezados, titulos, pé de pdxina, tipo de letra, taboas,...

Traballaremos sobre todo con procesadores de texto e bases de datos, tanto de software libre

coma privativo.

e Realizacién de traballos en grupo nos que usemos gravacions auditivas e visuais, empregando

a camara de video e montaxes de fotografias

e Consulta de paxinas web de contidos tratados nas clases de Educacion Fisica.

e Utilizacion da Aula Virtual para a proposta de traballos obrigatorios ou voluntarios e como
fonte de informacion tedrica para os exames.

Actividades Complementarias e Extraescolares.

Incliense dentro da programacion diddctica a realizacidn das seguintes actividades, estando
sempre pendentes da posibilidade de levalas a cabo:
- Saidas ao entorno proximo do centro para desenvolver actividades propias das unidades
didacticas.
- 19 BACH: actividades de deportes de aventura, rotas de sendeirismo.
- Semana de esqui: aberta 6 alumnado do 22 ciclo da ESO, 12 BACH.
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Informacion ao alumnado.

Para que todo o alumnado estea informado correctamente da programacién que facemos do
curso, empregamos os seguintes métodos:

- Ao principio de curso, na sesion de presentacion, informamos das unidades didacticas
que se van a realizar, tanto dos obxectivos, contidos e criterios de avaliacién, estandares
de aprendizaxe, como dos procedementos e instrumentos de avaliacion.
- Expofiemos, no taboleiro do Ximnasio, os puntos mais importantes da programacién
para que o alumnado poda consultalo en calquera momento.
- Expofieremos a programacion na paxina web do centro.

Esta programacion da drea de Preparacion de probas fisicas reguladas foi realizada polos

membros do Departamento de Educacién Fisica,
En Noia a 25 de setembro de 2019.

Francisco Javier Gonzalez Garcia Alberto Alban Salgado
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