
RESUMO DA PROGRAMACIÓN 2011-12 

 

MÓDULO Actividades físico-deportivas con implementos (180 horas) 

CURSO C.S.A.A.F.D 
PROFESOR Marcos González Pérez 

 Primeira avaliación 

 

Bloque 1: Introdución ás actividades físico-deportivas con implementos 

 Deporte. Actividade física e xogo 

 Clasificación do deporte. Deportes con implementos 

 Deportes con implementos e recreación 

 Instalacións e materiais 

 Aspectos comúns ós deportes con implementos: individuais, parellas ou colec-

tivos 

 

Bloque 2: Bádminton 

 Xogos recreativos. Iniciación 

 Fundamentos técnicos do bádminton e a súa ensinanza 

 Fundamentos tácticos do bádminton e a súa ensinanza 

 Metodoloxía na iniciación e no perfeccionamento 

 Regulamentación 

 Equipamento, instalacións e organización básica de competicións 
 

Segunda avaliación 

 

Bloques 3-6: Outros xogos e deportes con implementos. 

 Iniciación a través da práctica recreativa (xogos) no 

 Floorball 

 Pre-beisbol 

 Shuttleball 

 Lacrosse 

 Técnica elemental das distintas prácticas e a súa ensinanza 

 Táctica elemental das distintas prácticas e a súa ensinanza 

 Regulamentación das distintas prácticas 

 Equipamento, instalacións e organización básica 

 

 

Bloque 7-8: Deportes de pala. Progresión cara o tenis. 

 Iniciaciación a través da práctica recreativa (xogos) no 

 Goba 

 Palas 

 Mini-tenis 

 Técnica elemental das distintas prácticas e a súa ensinanza 

 Táctica elemental 

 Regulamentación 

 Equipamento
1
, instalacións e organización básica 

 
 
 
 
 

                                                 
1 De xeito opcional adicaranse sesións á elaboración de palas de goba e clásicas utilizando madeira contrachapa-
da. 



Tercera avaliación 

Bloque 9: Tenis
2
. 

 Iniciación a través de xogos 

 Fundamentos técnicos do tenis e a súa ensinanza 

 Fundamentos tácticos do tenis e a súa ensinanza 

 Metodoloxía na iniciación e no perfeccionamento 

 Regulamentación 

 Equipamento, instalacións e organización básica de competicións 
 
 
 

  1º Trimestre 2º Trimestre 3º Trimestre 

     

COMO SE VAI 
AVALIAR 
(sistema de 
avaliación) 

Probas escritas dos contidos 
propostos 

40% 30% 40% 

 T1: Apto/No apto 
Regulamento: 10% 
T2: 30% 

  

Proba práctica 25% 0% 25% 

    

Elaboracións de sesións + traballos 
de investigación 

15% 35% 5% 

Propostos polo profesor + 
colaboracións  dos alumnos (blog) 

   

Asistencia 15% 25% 25% 

Descontarase 0,85 puntos por 
cada sesión (50’) na que se 
produza unha falta de asistencia 
inxustificada 

   

 Actitude 5% 10% 5% 

     

 Observacións  

 Faltas de asistencia: 

 Segundo orde do 1 de xuño de 1999 da Consellería de educación, para 

que @ alumn@ teña dereito a avaliación continua non poderá superar o 

10% de faltas de asistencia (non xustificadas) en cada módulo que curse. 

No regulamento de réxime interno (RRI) do centro defínense a tipoloxía 

de faltas de asistencia xustificadas e o procedemento para a súa xustifi-

cación. 

 Suspenderá a avaliación: 

 @ que non alcance unha nota mínima de 4 en algunha proba parcial 

 @ que non acade unha nota media de 5 no trimestre 

 Os traballos entregados fora de prazo serán puntuados con 0 (podendo oca-

sionar o suspenso do trimestre) 

 

 
 

 

                                                 
2 De xeito complementario se realizará unha iniciación ó Frontón e ó Pádel. 


