RESUMO DA PROGRAMACION 2011-12

MODULO  Actividades fisico-deportivas con implementos (180 horas)

PROFESOR Marcos Gonzalez Pérez

Bloque 1: Introducion as actividades fisico-deportivas con implementos
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Bloque 2: Badminton
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Bloques 3-6: Outros xogos e deportes con implementos.
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Bloque 7-8: Deportes de pala. Progresion cara o tenis.
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Deporte. Actividade fisica e xogo

Clasificacion do deporte. Deportes con implementos

Deportes con implementos e recreacion

Instalacions e materiais

Aspectos comuns 0s deportes con implementos: individuais, parellas ou colec-
tivos

Xo0gos recreativos. Iniciacion

Fundamentos técnicos do badminton e a sta ensinanza
Fundamentos tacticos do badminton e a slia ensinanza
Metodoloxia na iniciacion e no perfeccionamento
Regulamentacion

Equipamento, instalacions e organizacion bésica de competicions

Iniciacién a través da practica recreativa (xogos) no

@ Floorball
o Pre-beisbol
@ Shuttleball
@ Lacrosse

Técnica elemental das distintas practicas e a sta ensinanza
Tactica elemental das distintas practicas e a sua ensinanza
Regulamentacion das distintas practicas

Equipamento, instalacions e organizacion béasica

Iniciaciacion a través da practica recreativa (xogos) no

o Goba

o Palas

o Mini-tenis

Técnica elemental das distintas practicas e a sUa ensinanza
Tactica elemental

Regulamentacion

Equipamento’, instalaciéns e organizacion basica

' De xeito opcional adicaranse sesiéns & elaboracion de palas de goba e clasicas utilizando madeira contrachapa-

da.



Bloque 9: Tenis®.
O Iniciacion a través de xogos

O Fundamentos técnicos do tenis e a stia ensinanza

O Fundamentos tacticos do tenis e a sua ensinanza

O Metodoloxia na iniciacion e no perfeccionamento

O Regulamentacion

O Equipamento, instalacidns e organizacion basica de competicions

AVALIAR
(sistema de T1: Apto/No apto
avaliacidn) Regulamento: 10%

T2:30%

Propostos polo profesor +
colaboracions dos alumnos (blog)
 Asistencia 1% 2% 25%% |
Descontarase 0,85 puntos por
cada sesion (50°) na que se
produza unha falta de asistencia
inxustificada

% De xeito complementario se realizara unha iniciacion 6 Frontén e ¢ Padel.



