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SUMISIÓN QUÍMICA:
QUE É?

CALES SON 
      OS SÍNTOMAS?

● Malestar (somnolencia, 
dor, recordos borrosos, 
etc.)

● Sensación de ter mantido 
unha relación sexual non 
consentida.

# Querernos Vivas

#Querernos Libres 

Suministro de 

substancias para anular a 
túa capacidade de 

consentimento e a túa 
liberdade sexual.

QUE DEBES FACER?

● Ir acompañada o antes 
posible ao centro 
hospitalario máis 
cercano.

● Se tes dúbidas chama 
ao 016.
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NON TES CLARO O 
QUE É A VIOLENCIA 
SEXUAL DIXITAL?

Atenta a estas

A VIOLENCIA SEXUAL 
TAMÉN É DIXITAL

● Censurar as túas fotos.
● Esixir a túa xeolocalización.
● Presionarte para que envíes 

fotos íntimas.
● Difundir sen o teu 

consentimento.
● Chantaxearte.

Sóanche demasiado

 estas red flags??

Acode a:

● Canle prioritario da AEPD
#Puedes Pararlo

● Forzas e Corpos de 
Seguridade do Estado.

● Servizos de atención 
especializada.
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Punto Violeta é un instrumento promovido polo 
Ministerio de Igualdade para implicar ao conxunto da 
sociedade na loita contra a violencia machista e estender, 
de forma masiva, a información necesaria para saber 
como actuar ante un caso de violencia contra as mulleres. 
Forma parte do catálogo de medidas urxentes do Plan de 
Mellora e Modernización impulsado por distintos 
ministerios do Goberno de España no contexto de alarma 
machista dos últimos meses e supón un cambio de 
enfoque nas políticas públicas de atención ás vítimas, 
situando a violencia machista como un problema estrutural 
que require da implicación do conxunto da sociedade para 
acabar con ela.
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