
Igualdade IES DE ORTIGUEIRA

Traballo realizado no centro en relación coa igualdade 
nestes últimos anos

Desde o curso 2014 o IES DE ORTIGUEIRA está a desenvolver unha gran 
cantidade de actividades encamiñadas a acadar a igualdade real entre mulleres e homes. 
Nalgunhas ocasións as accións teñen xurdido de iniciativas propias do centro e os seus 
diferentes departamentos e noutras da estreita colaboración cos servizos sociais do 
Concello de Ortigueira e co seu CIM (Centro de Información á Muller).

Preséntase aquí unha relación de actividades coas que se pretendeu concienciar ao 
alumnado e mellorar tamén a formación e concienciación do profesorado no camiño á 
coeducación.

Curso 2014/15

Actividades dos Servizos Sociais-CIM en coordinación co IES de Ortigueira

- Campaña "Mentalízate"
- Programa de Coeducación: Teatro Fórum "O Vestidiño"
- I Campaña municipal contra a violencia de xénero "Somos Máis" e "Quedada 
Fotográfica"

Obradoiros:
 - "Tecnoadiccións e xogos patolóxicos"

- "Ti e eu somos iguais"
- III Plan de Igualdade de Ortigueira

Obradoiros:
- "III PIOM na educación"
- Participación na "Campaña Naranja"

Curso 2015/16

Actividades dos Servizos Sociais-CIM en coordinación co IES de Ortigueira

- II Campaña municipal contra a violencia de xénero "Somos Máis" e "Quedada 
Fotográfica"
- Día internacional contra a violencia de xénero. Participación na quedada. Lectura 
do Manifesto feito polo alumnado
- Obradoiro: “ Violencia de xénero e o novo contexto dixital”
- Participación na "Campaña Naranja"



Igualdade IES DE ORTIGUEIRA

- Plan Proxecta. 365 días de respecto e igualdade.

Actividades durante todo o curso escolar, facendo visible a desigualdade entre 
nenas e nenos e homes e mulleres: violencia de xénero, valores constitucionais, xoguetes 
non sexistas, mitos do amor romántico, desigualdades no mundo laboral, letras galegas 
en feminino.

Obradoiros feitos co alumnado:

Departamento Matemáticas:
- Comparativa estatistica de xénero na ESO, Bach e Ciclos.
- Murais e presentacións "Mulleres inventoras e investigadoras".
- Relatorio "Mulleres na ciencia"
- Estudo práctico sobre o xénero
- Marca páxinas coa: Declaración de dereitos humanos e con distintos valores
- Debates e exposicións co tema "É sexista a publicidade?"

Departamento de Tecnoloxía:

- “Por 365 días de respecto e igualdade”
- “Figuras relevantes femininas scratch”

Departamento de Sociais:
- “A muller na idade contemporánea”
- “Mulleres e homes protagonizan a historia”

Departamento de Debuxo:
- “Mulleres no deseño e arquitectura”

Departamento de Latín e Grego:
“ A muller coma botín de guerra na épica homérica”
“A muller coma orixe dos males da humanidade na mitoloxía grega”
“ A violencia de xénero nun texto clásico: Canto I da Ilíade” 

Departamento de F e Q:
- “ Os valores na táboa periódica”

Departamento de Inglés:
- “Mitos e falsas creencias sobre a violencia doméstica contra as mulleres”
- “Discriminación”
- “Racismo”
- “Maltrato hacia as mulleres”
- Enquisa sobre tarefas domésticas no fogar
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Departamento  de Relixión:
- Redacción dun Manifesto contra a violencia
- Obradoiros:

"Unidos, seguimos educando"
“Somos iguais”
“Todos navegamos no mesmo barco”

- I Campaña municipal contra a violencia de xénero "Somos Máis" e 
"Quedada Fotográfica"
- Decoración de todas as clases cos traballos do alumnado

Titorías: Traballos feitos nas distintas titorias 
- A escoita activa
- A linguaxe non verbal
- Cóntame
- Aclarar problemas
- Propoñer solucións
- Chegar a acordos
- Mensaxes-eu ou mensaxes en primeira persoa.

Co motivo das diferentes conmemoracións escolares:  

"O muro da reflexión", "árbore en contra da violencia", "iceberg das formas da violencia", 
"margarida con mensaxes positivas e negativas sobre as relacións de parella", "selfies 
pola igualdade", exposicións, vídeos, reflexións sobre películas, lectura de poemas, 
rotulación das aulas cun nome feminino.

- Colaboración na elaboración do proxecto Iguais...eu vou ser - Blogue Iguais...eu vou ser, 
educando en igualdade.

 

Curso 2016/2017 

Actividades en colaboración CIM Ortigueira 
- Obradoiro: “Creando redes para convivir” 

 - Elaboración de murais sobre valores e sobre a violencia de xénero 
 - Celebración do 25 de Novembro 
 - Celebración do día da Muller 
 - II Campaña municipal contra a violencia de xénero "Somos Máis" e "Quedada   
 Fotográfica" 
 - Decoración de todas as clases cos traballos do alumnado. 

 - “Quérote _sen violencia” 
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Outros obradoiros e actividades levadas a cabo por distintos departamentos.

- Diálogo interno: mala relacións entre iguais. Cuestionario.
- E ti que farías?
- Silueta da autoestima.
- Intimidación e malos tratos.
- Parellas equitativas.
- Raios X: respecto, diferencia e enriquecemento entre membros dun grupo.
- Rescatamos do esquecemento mulleres galegas que destacaron en distintas 
áreas.
- Respecto e acepto aos demais.

Curso 2017/2018 

Actividades en colaboración CIM Ortigueira 

- I¨ll BE WATCHING YOU
- Marcha silenciosa contra a violencia de xénero.
- QUEN DIXO MEDO. Campaña de sensibilizacióncontra a violencia de xénero.
- Exposición " MULLERES CAMBIANDO O MUNDO"
- Presentación do libro "MULLERES MATEMÁTICAS, HABELAS HAINAS" 
- Vídeo forum "CONQUISTA OS ELEMENTOS" 
- Obradoiro educativo: A ADOLESCENCIA A TRAVÉS DE INSTAGRAM. 
- Obradoiro educativo para nais e pais: A ADOLESCENCIA A TRAVÉS DE 
INSTAGRAM. 

- PLAN DIRECTOR PARA A CONVIVENCIA E MELLORA DA SEGURIDADE NOS 
CENTROS EDUCATIVOS E OS SEUS CONTORNOS 

- III Campaña municipal contra a violencia de xénero "Somos Máis" e "Quedada 
Fotográfica"
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Curso 2018/2019

Actividades en colaboración CIM Ortigueira 
Quen dixo medo. Campaña de sensibilización contra a Violencia de xénero: 
“ESCOITA O MEU SON” 

Programa #Zero Adiccións 

25N. Conmemoración do día internacional contra a CONTRA A VIOLENCIA DE XÉNERO: 
Concentración e lectura dun MANIFESTO CONTRA A VIOLENCIA DE XÉNERO. 
Programa de educación afectivo sexual no ámbito escolar 

8 DE MARZO: Conmemoración do día internacional da muller. Pleno de mulleres 
(participación de dúas alumnas coma concellereiras) 

Programa Educar en Xustiza. 


