
DE MARIÑEIROS, BARCOS E OUTROS

• ande hai patrón non manda rnariñciro.

• E sempre ir:¡ o patrón barbudo

na súa chupeta e tralo escudo.

• a fuciiio do patrón é a mellor estrela e o mellor limón.

• a xove para aferrar e o vello para o compás.

• a rnellor mariñeiro morre no mar,

onde ninguén se pode descuidar.

• Mariñeiro que dorrne, peixes non colle.

• Marilieiro que vai o mar,

se non come caklcirada,

mili o vai pilSilr.

• Auga paril os peixes, pilra os rnariñeiros viño a feixes.

• a mar, o milis amigo logo o pon en perigo.

• Milia nai, eu quero casar cun mariñeiro.

porque canelo ven do mar, trae diñciro.

• Ti que es home de mar, ¡isto c polbo ou calamar?

• Para embarcar o primciro, para desembarcar o derradeiro.

• A muller do rnariñciro canelo hai pcixe ten cliñeiro.

• A mariñeira nin casada nin solteira.

• A muller e o vento cambian nun momento.

• Se o rnazcato ves voar e tirar, vai ali pescar.

• Pescador que pesca un so peixe,

rncllor que o oficio deixe.

• Pescador de cana come rnáis ea gana.

• Pescador de cana, pescador de nada:
e se a cana crcba, pescador de rnerda.

• a que queira medrar, que viva en porto de mar.

• Se todos Ian coma min, barquciro,
cxc USilSbolsa para o diñciro.

• En martes, nin te cases nin te embarques.

• O que tarde chega á barca, un dedo torto nunca IIc falta.

• Il,H("() gr,lIldc, dntk: ou non ancle.

• A b,HCO novo capitán vello.

• Lmcha dentro, amigo tora.

Pao se remas, pao se non remas.

• O mar desde o monte parece unha fonte.

O que pasou a marola, pasou il mar toda.

A vaga rnarcclina, ou (: grande ou é pcqucniña.
O polboiro, pouco diñciro.

Polbciro, mollciras moitas e pouco diñciro.
Caíxavigo
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• Alba rubia, vento ou chuvia.
• Alba alta, vela rasa; alba rasa, vela alta.
• Arco a poñento, amarra a lancha e vente.
• Ceo cidro e rcl.unpaguo.mte, lempo bo e sofocante.
• Ceo escamudo, vendaval seguro.
• Ceo cstrolado echan mollado, vendaval declarado.
• Sol con b-ubas, vcnto ou .iugas.
• Sol b.irb.ulo, Nordeste ó rabo.
• l.úa ó sair colorada, anuncia que haber:l ventada.
• Lú.i postd :1saíeld, a vixiancia convida.
• Se a lú.i vai eire,lel,l con estrelas dentro,

se esta noit« non C hove, ll1aii.l hai vento.
• LÚ,1coro.ul», auga asegurdcw.

l.úa descolorida, aire e mar embravecida.
LÚ,1rrccr-nt«, cornos p,lra Oriente.

• l.ú.i minguantc. C0ll10S acliantc.
• l.ú.i cncurux.id.i, vcnd.iv.il seguro.
• Canelo as ostn-l.is pr-st.incx.in, temporal seguro.

Estrel,is tristes ou veladas, chuvias ou saraivadas.
Estn'lds con luz britl.mt«. cdmhi,lI':l II tr-mpo ó instante.

• As estrelas ,1 brill.ir, m.uiñciro p,lI'a o m.ir.

• Se en forma de globo as nubes están, vento ou neve traerán.
• A calma vcnto esperan, rnariñeiro ponte en vela.
• Aire que se dcita ó anoitecer, érguese o arnenrr-r.

A mal ternpo boa cara, pero o abrigo prepara.
• Ave de mar que cscarza natcrra, mal lempo espera.

Rubián de cea, bo tempo espera.
• Marzo, marzal, pela maiiá cara de rosa,

e pola tarde cara de can.
• Gaivotas en terra, rnariñciro á merda.
• Gaivotas na tcrra, sube a 1,1I1chaa ribeira.
• O que a marea á praia saca, lévao a resaca.
• A mar revolto, ganancia cle pescadores,

Mar cle fonclo ncsta costa, malo par,l a langosta.
• M:lis vale o mexilón, que un ha comida con salpicón.
• A n.iv.ill» e o longueirón, no mes de marzo que bos son.
• Nécora dcrradeira, ou chca ou balcira.
• Se me das ostras, non me deas poucas.
• O que qucira percebes, que melle o cú por eles.
• O comer percebes, mira o que bebes.

DOTEMPO

Ceo, Sol, Lúa e Estrelas

DE LUGARES
• Canelo rumba Riosmar, pilla os bois e vai arar.
• Canelo rumba J Pena de Burda, pilla a brosa e íai a estela.
• Canelo soa Burela, colle o gadaño e vai para a tcrra.
• Nóboa 110Castclo, s,lIlliria no carahelo.
• Lúa en'Molldigo, baixamar no río.
• LÚJ en Carrás, prc;lInar estás.
• l.úa (~nTeso, baix.irnar no seco.
• S(~con mcdi» vagd de mar en Rinlo quercs entrar,

dcsatraca da Napela e arrima Ó Cintol.ir.
• Se en Rinlo queres entrar e non sabes o canal,

dcsotr.ica dd Napcla e arrímate ó Cintolur.
• Neve no Padornclo, sardina no Carabolo.
• Nóboa en Comcrt.i, venta ou auga Ó outro día.
• Venta do Cabo, á noitc quctado.
• Canelo hai espumallo no CJI)(), non vaias Ó trasrnallo,
• Non h.ii quen poida, dí o refrán,

cos mariñciros cle san Ciprián.

DOS PEIXES

Tronos, lóstregos, Chuvias e Ventas

• Trono que non {, r('pPtido, nunca bo u-mpo ten traído.
• Moita luz e poucos tronos, auga u.u-n, polo monos.
• Lóstrcgos ó nlC'clioclía e Oriente, vonto (' augd xunt.unonte.
• Chuvia de morriúa, nin pcixcs nin t.niñ.r.
• Chuvia ;mtes de vonro, aferra e m{·tptp dentro:
• Se J chuvi.i te colk- antes do vente,

JI ist,l clriz.is S('l1tard.rr momento:
p(~rn se: o vc-nlo te collou primeiro,
iza g,lbi,lS drrib,l m.niúoiro.

• Monte .!cal)('lado, nordeste ó rabo.
• NmdestC' ,í anoitr-cid.i, vendaval á amonrid.t.

Norrk-str- duro, vondava] seguro.
• Nordeste con got,lS non dura nin o de dúas "motas",
• Canelo do Nordeste chovc, ata as pcdras move,
• O Noroeste e o gal;1I1pola noitc mansos van.

Se do Sur o venta é, botas de augJ Ó pé.
I3riSJ de Sudeste, chamazón cle vendaval,
Sueste claro, Norte cscuro, temporal cluro.

• Golfirios que moito saltan, venta traen, calma espantan.
• A cad.i venta, scu tento.
• A néboa que Ó aclarar se amontoa en sitio dado,

o vente ven anunciar certamente daquel lado.

• O peixe e o cochino. a vida en augd e d mortc en virio.
• A carne, carne cría: o pcixc auga fría.

Figos nd iigucira, bonito na bonitr-ir.i.
• A cabra en xaneiro sabe coma carnciro.
• O escacho por abril, máis non se llc pode pedir.
• A faneea e a sol la, na caida da Ioll.r,
• Pera de compota, morcilla de gallllx)ta, e guiso de mdragot,l.

Folla na figueirJ, rnuxes na ribcira.
• Cande o trigo é louro, o rnuxe vale ouro.
• O ollornol en xanciro, sabe corna carnciro.
• Ardid en xaneiro, sabe coma carneiro.
• En maio non comas a raid por ven que (he vaia,
• A sardiña en abril, trácse no mandil.

En abril, unha s.irdiñ.i vale por mil.
• S,lI'drria tIP'>Cd,hoxc 110111Me rnari.l n,l cesta.
• A muller e J s.irdiñ.i, canto máis pl'quend, rnáis tind.
• A mullcr (' d s.irdiñ», canto rn.iis p('quena, máis sabrosiña.
• A muller e a' sdrdiria, canto máis sal ,Ida, máis d,lIiind.
• A mulh-r c a sardiñ», nd cociña.
• A mulk-r e a sdrdiria, nin da m.iior nin da máis pcqueniña.
• Cada sdrdiria, ten a súa espiña.
• E rncllor comer antes a sardiña, e despois a galiria,

que comer d gdliria e dcspois a sardina.
• Non é boa a sella que o pan non molla.
• Se queres ver a túa mullcr morta, dalle zamborca.

DE DEUS E DOS SANTOS
• QU('n non entra no mar, non sabe a Dcus rogar.
• O barco sen esperanza, Deus lIe trJid J bondanza.
• O ourizo tamén Deus o fixo.

Ócse a eJI11[l.l da aldea, vento d,l tcrra espera.
• Por San Br,is. aparellos pard atrás.
• Salmón e sermón, tcñcn na Coresm.i .i súa estación.
• Sardirias salg,ldas, castariJs asadas e confesión,

antes de Pascua cle Resurrección.
• San Tclmo na arboladura, moito vcnto e mar dura;

rndis se na cubcrt.i brilla, aterra bcn a escotilla.
• Por San Marcos, IXlgas a SdCOS.
• Pala Ascensión vaí J agull.i p.1I'a o l.cixón
• Despois da Ascensión nin sermón nin salmón.
• Por S,1I1XO;1I1,J sardiña moll.i o pan.
• A sardiña en San Xoán sabe bcn e unta o pan.
• Polo San XO;1I1come sardiñas e tira pcdriñas,

O pcixeiro trae peixe, o panadciro pan
e as tr.isnadas San Xoán.

• Pala Santa MaririJ, bogJ e sarrliña.
• Por San Sirnón: scmentar. si; n<lvegJf, non.
• Maririeiros remangarse para sair J sardiña

que XJ vén SJntJ Catalina.

Mariscos

• O que vai mariscar, tense que mollar.
• Ano de arncixas, todas son queixas.
• Bcrbcrcchiños dd beira do mar,

quen os queira que os vaia dpdriar.
• Con p.icionci.i e con s.ilib.i, un cilngrexo come unha xiha.
• Centolo de verán, dentro das tripas non ten un gran.
• Chicaros no inverno e arneixas no verán, que bos están.
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Se do Sur o venta é, botas de augJ Ó pé.
I3riSJ de Sudeste, chamazón cle vendaval,
Sueste claro, Norte cscuro, temporal cluro.

• Golfirios que moito saltan, venta traen, calma espantan.
• A cad.i venta, scu tento.
• A néboa que Ó aclarar se amontoa en sitio dado,

o vente ven anunciar certamente daquel lado.

• O peixe e o cochino. a vida en augd e d mortc en virio.
• A carne, carne cría: o pcixc auga fría.

Figos nd iigucira, bonito na bonitr-ir.i.
• A cabra en xaneiro sabe coma carnciro.
• O escacho por abril, máis non se llc pode pedir.
• A faneea e a sol la, na caida da Ioll.r,
• Pera de compota, morcilla de gallllx)ta, e guiso de mdragot,l.

Folla na figueirJ, rnuxes na ribcira.
• Cande o trigo é louro, o rnuxe vale ouro.
• O ollornol en xanciro, sabe corna carnciro.
• Ardid en xaneiro, sabe coma carneiro.
• En maio non comas a raid por ven que (he vaia,
• A sardiña en abril, trácse no mandil.

En abril, unha s.irdiñ.i vale por mil.
• S,lI'drria tIP'>Cd,hoxc 110111Me rnari.l n,l cesta.
• A muller e J s.irdiñ.i, canto máis pl'quend, rnáis tind.
• A mullcr (' d s.irdiñ», canto rn.iis p('quena, máis sabrosiña.
• A muller e a' sdrdiria, canto máis sal ,Ida, máis d,lIiind.
• A mulh-r c a sardiñ», nd cociña.
• A mulk-r e a sdrdiria, nin da m.iior nin da máis pcqueniña.
• Cada sdrdiria, ten a súa espiña.
• E rncllor comer antes a sardiña, e despois a galiria,

que comer d gdliria e dcspois a sardina.
• Non é boa a sella que o pan non molla.
• Se queres ver a túa mullcr morta, dalle zamborca.

DE DEUS E DOS SANTOS
• QU('n non entra no mar, non sabe a Dcus rogar.
• O barco sen esperanza, Deus lIe trJid J bondanza.
• O ourizo tamén Deus o fixo.

Ócse a eJI11[l.l da aldea, vento d,l tcrra espera.
• Por San Br,is. aparellos pard atrás.
• Salmón e sermón, tcñcn na Coresm.i .i súa estación.
• Sardirias salg,ldas, castariJs asadas e confesión,

antes de Pascua cle Resurrección.
• San Tclmo na arboladura, moito vcnto e mar dura;

rndis se na cubcrt.i brilla, aterra bcn a escotilla.
• Por San Marcos, IXlgas a SdCOS.
• Pala Ascensión vaí J agull.i p.1I'a o l.cixón
• Despois da Ascensión nin sermón nin salmón.
• Por S,1I1XO;1I1,J sardiña moll.i o pan.
• A sardiña en San Xoán sabe bcn e unta o pan.
• Polo San XO;1I1come sardiñas e tira pcdriñas,

O pcixeiro trae peixe, o panadciro pan
e as tr.isnadas San Xoán.

• Pala Santa MaririJ, bogJ e sarrliña.
• Por San Sirnón: scmentar. si; n<lvegJf, non.
• Maririeiros remangarse para sair J sardiña

que XJ vén SJntJ Catalina.

Mariscos

• O que vai mariscar, tense que mollar.
• Ano de arncixas, todas son queixas.
• Bcrbcrcchiños dd beira do mar,

quen os queira que os vaia dpdriar.
• Con p.icionci.i e con s.ilib.i, un cilngrexo come unha xiha.
• Centolo de verán, dentro das tripas non ten un gran.
• Chicaros no inverno e arneixas no verán, que bos están.



DE MARIÑEIROS, BARCOS E OUTROS

• ande hai patrón non manda rnariñciro.

• E sempre ir:¡ o patrón barbudo

na súa chupeta e tralo escudo.

• a fuciiio do patrón é a mellor estrela e o mellor limón.

• a xove para aferrar e o vello para o compás.

• a rnellor mariñeiro morre no mar,

onde ninguén se pode descuidar.

• Mariñeiro que dorrne, peixes non colle.

• Marilieiro que vai o mar,

se non come caklcirada,

mili o vai pilSilr.

• Auga paril os peixes, pilra os rnariñeiros viño a feixes.

• a mar, o milis amigo logo o pon en perigo.

• Milia nai, eu quero casar cun mariñeiro.

porque canelo ven do mar, trae diñciro.

• Ti que es home de mar, ¡isto c polbo ou calamar?

• Para embarcar o primciro, para desembarcar o derradeiro.

• A muller do rnariñciro canelo hai pcixe ten cliñeiro.

• A mariñeira nin casada nin solteira.

• A muller e o vento cambian nun momento.

• Se o rnazcato ves voar e tirar, vai ali pescar.

• Pescador que pesca un so peixe,

rncllor que o oficio deixe.

• Pescador de cana come rnáis ea gana.

• Pescador de cana, pescador de nada:
e se a cana crcba, pescador de rnerda.

• a que queira medrar, que viva en porto de mar.

• Se todos Ian coma min, barquciro,
cxc USilSbolsa para o diñciro.

• En martes, nin te cases nin te embarques.

• O que tarde chega á barca, un dedo torto nunca IIc falta.

• Il,H("() gr,lIldc, dntk: ou non ancle.

• A b,HCO novo capitán vello.

• Lmcha dentro, amigo tora.

Pao se remas, pao se non remas.

• O mar desde o monte parece unha fonte.

O que pasou a marola, pasou il mar toda.

A vaga rnarcclina, ou (: grande ou é pcqucniña.
O polboiro, pouco diñciro.

Polbciro, mollciras moitas e pouco diñciro.
Caíxavigo
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