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1. Introducion

A Educacioén Fiésica na etapa da educacioén secundaria obrigatoria daé continuidade ao traballo realizado na etapa
anterior e aos retos clave que comezaron a abordarse nela, que pasan, entre outros, por conseguir que o alumnado
consolide un estilo de vida activo, asente o conéiecemento da propia corporalidade e o gozo das manifestacioéns
culturais de caraécter motriz, integre actitudes ecosocialmente responsables ou afiance o desenvolvemento de todos
0s procesos de toma de decisioins que intervenien na resolucioén de situacioéns motrices. Estes elementos
contribuéen a construiéir e a consolidar desde a materia da Educacioén Fiésica unha competencia motriz que eé
fundamental para o desenvolvemento integral do alumnado, a cal posuée un forte caraicter global e interdisciplinar,
posto que o movemento eé un elemento esencial e indisociable da aprendizaxe.

Os obxectivos da materia de Educacioén Fiésica perseguen consolidar un estilo de vida activo e saudable que lle
permita ao alumnado perpetualo ao longo da suéa vida a traveés da planificacioén autoénoma e da autorregulacioén
da suéa praéctica fiésica e de todos os componéentes que afecten a sauéde.

A motricidade desenvolverase no seo de praécticas motrices con diferentes loéxicas internas, con obxectivos variados
e en contextos de certeza e incerteza. A resolucioén de situacioéns motrices en diferentes espazos permitiralle ao
alumnado afrontar a praéctica motriz con distintas finalidades: luédica, agoniéstica, funcional, social, expresiva e
comunicativa, creativa, cataértica ou de interaccioén co medio urbano e natural.

Para abordar con posibilidades de eéxito as numerosas situacioéns motrices aés que se veraé exposto o alumnado ao
longo da suéa vida, seraé preciso desenvolver de maneira integral capacidades de caraicter cognitivo e motor, pero
tamedn afectivo-motivacional, de relacioins interpersoais e de insercioén social. Deste xeito, o alumnado teraé que
aprender a xestionar as suéas emocioéns e as suéas habilidades sociais en contextos variados de praéctica motriz.

O alumnado tameén deberaé reconéecer e valorar diferentes manifestacioéns da cultura motriz, como parte relevante
do patrimonio cultural, expresivo e artiéstico, que poden converterse en obxecto de gozo e aprendizaxe. Este
conéiecemento deberad dirixirse a comprender, entre outros, o lugar que ocupa o deporte nas sociedades actuais, asié
como as suéas impli- cacioéns no aémbito econoimico, poliético, social e da sauide, como maéxima representacioin
da cultura motriz na actualidade.

Finalmente, continuarase insistindo na necesidade de convivir de maneira respectuosa co ambiente, desenvolvendo
para iso actividades fiésico-deportivas en contextos variados e participando na suéa organizacioin desde
formulacioéns baseadas na conservacioén e na sostibilidade.

Para alcanzar estes obxectivos, o curriéculo da materia de Educacioin Fiésica organiézase ao redor de seis bloques,
que deberain desenvolverse en distintos contextos coa intencioén de xerar situacioéns de aprendizaxe variadas.
Como consecuencia diso, as unidades didaécticas ou os proxectos que se desenéien deberaéin evitar estar centrados
exclusivamente nun uénico bloque, tratando de integrar criterios de avaliacioén e contidos con distintas
procedencias. Para favorecer o proceso de concrecioén curricular, estes bloques non apuntan cara a praécticas ou
manifestacioéns concretas, senoén que recollen os aspectos baésicos que coémpre desenvolver, deixando ao criterio
do profesorado a forma en que se enfoquen os devanditos bloques.

Neste curso temos 3 grupos con alumnado bastante diverso, con variadas NEAE e algin alumnado con NEE. Temos
pouco alumnado repetidor.

2. Obxectivos e sta contribucion ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos CCL CP STEM CD (CPSAA| CC CE CCEC

OBX1 - Adoptar un estilo de vida activo e
saudable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas e
deportivas nas rutinas diarias, a partir dunha
andlise critica dos modelos corporais e do 3 2-5 4 2-4
rexeitamento das practicas que carezan de
base cientifica para facer un uso saudable e
auténomo do seu tempo libre e asi mellorar a
calidade de vida.
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Obxectivos

CCL

CP

STEM

cbh

CPSAA

CcC

CE

CCEC

OBX2 - Adaptar, con progresiva autonomia na
sla execucidén, as capacidades fisicas,
perceptivo-motrices e coordinativas, asi como
as habilidades e destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcidén, decisién e execucién
adecuados & l6xica interna e aos obxectivos de
diferentes situaciéns con dificultade variable,
para resolver situaciéns de caracter motor
vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionais, deportivas, expresivas e recreativas
e para consolidar actitudes de superacién,
crecemento e resiliencia ao enfrontarse a
desafios fisicos.

4-5

2-3

OBX3 - Compartir espazos de practica fisico-
deportiva con independencia das diferenzas
culturais, sociais, de xénero e de habilidade,
priorizando o respecto entre os participantes e
as regras sobre os resultados, adoptando unha
actitude critica ante comportamentos
antideportivos ou contrarios & convivencia e
desenvolvendo procesos de autorregulacién
emocional que canalicen o fracaso e o éxito
nestas situaciéns, para contribuir con
progresiva autonomia ao entendemento social e
a0 compromiso ético nos diferentes espazos nos
que se participa.

1-3-5

OBX4 - Practicar, analizar e valorar distintas
manifestaciéns da cultura motriz aproveitando
as posibilidades e recursos expresivos que
ofrecen o corpo e o movemento, profundando
nas consecuencias do deporte como fenémeno
social e analizando criticamente as suUas
manifestaciéns desde a perspectiva de xénero e
desde os intereses econémico-politicos que o
rodean, para alcanzar unha visién mais realista,
contextualizada e xusta da motricidade no
marco das sociedades actuais.

2-3

1-2-3-4

OBX5 - Adoptar un estilo de vida sostible e
ecosocialmente responsable aplicando medidas
de seguridade individuais e colectivas na
practica fisico-deportiva segundo a contorna e
desenvolvendo <colaborativa e
cooperativamente acciéns de servizo &
comunidade vinculadas & actividade fisica e ao
deporte, para contribuir activamente &
conservaciéon do medio natural e urbano.

1-3

Descricion:
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3.1. Relacion de unidades didacticas

ub

Titulo

Descricion

% Peso

materia [sesions/trim.

Ne

1¢e

o o

trim.|trim.

AMPLIAMOS PAS

Pautas basicas de primeiros auxilios.
PAS, 112, SVB.

3

2

X

SEMPRE QUENTAMOS

Unidade didactica para tratar contidos
relativos fundamentalmente ao Bloque 1
(Vida activa e saudable) e asi afianzar as
bases da estrutura da sesién de clase.

COIDO O MEU CORPO

Esta U.D. tratase dunha unidade disciplinar
monotematica baseada nos aspectos
condicionais da capacidade motriz. Tratase
duns contidos basicos na nosa area de cara
a lograr un desenvolvemento motriz
elemental sobre o que asentar as futuras
actuaciéns polo que nos centraremos en
duas das cualidades fisicas basicas (forza e
flexiblidade), no quecemento como medio
basico iniciador e propedéutico de calquera
actividade fisica e no calculo da FC (ou
outros-reloxos dixitais, etc...) como medio
de control do adestramento e da
intensidade do esforzo.

17

12

OS XOGOS POPULARES

Unidade para tratar a través do xogo
contidos fundamentais da materia.
Aproveitaremos para tocar aspectos de
autoconstrucciéon de materiais e asi
relacionar esta dindmica con contidos de
consumo responsable.

O xogo tamén entendido como medio de
transmisién cultural e de valores
tradicionais e propios de Galiza e outras
rexiéns ou paises.

INICIAMONOS NUN DEPORTE
INDIVIDUAL

Unidade para iniciar ao alumnado nun
deporte individual no que a resolucién de
problemas en situaciones motrices e o
establecemento de retos individuais e
colectivos cobraran protagonismo.

A proposta para esta unidade pode ser o
ATLETISMO.

17

12

PROBAMOS UN DEPORTE
ALTERNATIVO

Unidade para tratar a través do deporte
alternativo contidos fundamentais da
materia. Aproveitaremos para tocar
aspectos de autoconstruccién de materiais
e asi relacionar esta dindmica con contidos
de consumo responsable.

A proposta para esta unidade pode ser o
ULTIMATE.

DANZAMOS E BAILAMOS

A danza como actividade xogada e medio
de expresién corporal. Emprego dos
recursos expresivos do corpo e do
movemento para comunicar sensacions,
ideas, estados de animo...

Danzas do mundo e autéctonas.

10
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p Ny % Peso N2 s‘ 12 | 2¢ e
e REEee B 2 materia [sesiéns|trim.|trim.|trim.
7 DANZAMOS E BAILAMOS Traballo de técnicas de interpretacién e as 10 7 X
actividades ritmico-musicais
Unidade para iniciar ao alumnado nun
deporte colectivo e diferente ao tratado no
curso anterior. A alternativa ben pode ser
8 PRACTICAMOS UN DEPORTE Floorball ou hockey modificado. O deporte 14 10 X
COLECTIVO ; .
colectivo como medio para traballar a
resoluciéon de problemas e a interaccién
social en situaciéns motrices.
Exploracién e cofiecemento de novos
espazos como alternativa sostible para a
9 ESEIEEZUgglMOS OUTROS practica da actividade fisica. 6 4 X
Actividades no medio natural e urbano,
normas viarias, o uso da bicicleta., etc...
Unidade para iniciar ao alumnado nun
deporte individual con implemento, ben
XOGAMOS CON PALAS E pode ser con palas ou raquetas, no que
10 traballarase a resolucién de problemas en 11 8 X
RAQUETAS . L7 )
situacions motrices
A proposta para esta unidade é a practica
dun xogo deporte con palas.
3.2. Distribucidén curriculo nas unidades didacticas
ubD Titulo da UD Duracion
1 AMPLIAMOS PAS 2
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1.2 - Incorporar con progresiva autonomia Realiza quentamentos de forma
procesos de activacién corporal, dosificaciéon do auténoma
esforzo, alimentacién saudable, educacién postural,
relaxacién e hixiene durante a practica de
actividades motrices, interiorizando as rutinas
propias dunha practica motriz saudable e
responsable.
CA2.2 - Cofecer e actuar de acordo cos protocolos Cofiecer e actuar de acordo cos
de intervencién ante accidentes derivados da protocolos de intervencién na practica de
practica de actividade fisica, aplicando medidas actividade fisica, aplicando medidas T 100
basicas de primeiros auxilios. basicas de primeiros auxilios
CA2.6 - Cofiecer as normas de seguridade individuais | Cofiecer as normas de seguridade
e colectivas valorando a sUa importancia e individuais e colectivas aplicAndoas na
aplicdndoas na practica das actividades motrices, practica das actividades motrices, dentro
dentro e féra do centro escolar. e féra do centro escolar
Padxina 6 de 34
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CAG6.1 - Adoptar de maneira responsable e con
progresiva autonomia medidas xerais para a
prevencion de lesiéns antes, durante e despois da
practica de actividade fisica, aprendendo a
recofiecer situaciéns de risco para actuar
preventivamente.

Adoptar con progresiva autonomia
medidas xerais para a prevencién de
lesiéns durante e despois da practica de
actividade fisica, aprendendo a recofiecer
situaciéns de risco para actuar
preventivamente.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Salde fisica:

“ Prevencion de accidentes nas practicas motrices:

Medidas de seguridade en actividades fisicas d

A hixiene como elemento imprescindible na practica de actividade fisica e deportiva.

entro e féra do centro escolar.

- Actuacidns basicas ante accidentes durante a practica de actividades fisicas.

Conduta PAS (protexer, avisar, socorrer), protocolo 112 e soporte vital basico (SVB).

- Respecto 4s normas viarias en desprazamentos activos cotidns e actitude critica ante elementos da contorna que

supoifan obstdculos & accesibilidade universal e &

mobilidade activa, auténoma, saudable e segura.

- Analise do risco nas practicas fisico-deportivas no medio natural e urbano: medidas de seguridade en actividades

das distintas contornas con posibles consecuencia

S graves nestes.

ub Titulo da UD Duracion
2 SEMPRE QUENTAMOS 4
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1.2 - Incorporar con progresiva autonomia Realizar quentamentos de forma
procesos de activacién corporal, dosificacién do auténoma e utilizar indicadores basicos
esforzo, alimentacién saudable, educacién postural, |de regulacién do esforzo durante a
relaxacién e hixiene durante a practica de realizacién das actividades.
actividades motrices, interiorizando as rutinas
propias dunha practica motriz saudable e
responsable.
CA1l.3 - Adoptar de maneira responsable e con Adoptar responsablemente e con
progresiva autonomia medidas xerais para a progresiva autonomia medidas xerais
prevencion de lesiéns antes, durante e despois da para a prevencién de lesiéns antes da T 100
practica de actividade fisica, aprendendo a practica fisica, aprendendo a recofiecer
recofiecer situaciéns de risco para actuar situacions de risco para actuar
preventivamente. preventivamente.
CAl.4 - Analizar e valorar a incidencia que algunhas |Analizar e valorar a incidencia que
practicas e comportamentos sociais tefien na nosa algunhas practicas e comportamentos
salde e na convivencia, valorando o seu impacto e sociais tefien na nosa saude e na
evitando activamente a sda reproducién. convivencia, evitando activamente a sda
reproduciéon
Padxina 7 de 34
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.1 - Adoptar de maneira responsable e con
autonomia medidas xerais para a prevenciéon de
lesidns antes, durante e despois da préactica de
actividade fisica, recofiecendo situaciéns de risco
para actuar preventivamente.

Adoptar de maneira responsable e con
autonomia medidas xerais para a
prevencion de lesidns antes da practica
de actividade fisica, recofiecendo
situaciéns de risco para actuar
preventivamente

CAG6.1 - Adoptar de maneira responsable e con
progresiva autonomia medidas xerais para a
prevencion de lesiéns antes, durante e despois da
practica de actividade fisica, aprendendo a
recofiecer situaciéns de risco para actuar
preventivamente.

Adoptar con progresiva autonomia
medidas xerais para a prevencion de
lesiéns durante e despois da practica de
actividade fisica, aprendendo a recofiecer
situaciéns de risco para actuar
preventivamente.

CA6.2 - Analizar e valorar a incidencia que algunhas
practicas e comportamentos incivicos tefien na nosa
salde e na convivencia, valorando o seu impacto na
contorna e evitando activamente a sua reproducién.

Analizar e valorar a incidencia que
algunhas practicas e comportamentos
incivicos tefien na nosa saude e na
convivencia e evitando activamente a sua
reproducién.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

- Saulde social:

- Saude mental:

estereotipos ou experiencias negativas.

~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices:

Calzado deportivo e ergonomia.

~Novos espazos e practicas deportivas.

Alimentacién saudable e valor nutricional dos alimentos.
Coidado do corpo: quecemento xeral e especifico auténomo.
Pautas para tratar a dor muscular de orixe retardada.

A hixiene como elemento imprescindible na practica de actividade fisica e deportiva.

Efectos sobre a saude de malos héabitos vinculados a comportamentos sociais.

- Utilizacién de espazos urbanos e naturais desde a motricidade.

- Reflexidn sobre actitudes negativas cara & actividade fisica derivadas de ideas preconcibidas, prexuizos,

"~ Practica de actividades fisico-deportivas nas distintas contornas, coidando destas, como servizo 4 comunidade.
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ub Titulo da UD Duracion

3 COIDO O MEU CORPO 12
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Establecer e organizar secuencias sinxelas Establecer secuencias sinxelas de
de actividade fisica orientada ao concepto integral actividade fisica orientada ao estilo de
de salde e ao estilo de vida activo, a partir dunha vida activo, a partir dunha valoracién do
valoracién do nivel inicial e respectando a propia nivel inicial e respectando a propia
realidade e identidade corporal. realidade e identidade corporal.
CA1.2 - Incorporar con progresiva autonomia Realizar quentamentos de forma
procesos de activacién corporal, dosificaciéon do auténoma e utilizar indicadores bésicos
esforzo, alimentacion saudable, educacién postural, |de regulacién do esforzo durante a
relaxacién e hixiene durante a practica de realizacién das actividades.
actividades motrices, interiorizando as rutinas
propias dunha practica motriz saudable e
responsable.
CALl.3 - Adoptar de maneira responsable e con Adoptar de maneira responsable e con
progresiva autonomia medidas xerais para a progresiva autonomia medidas xerais
prevencion de lesiéns antes, durante e despois da para a prevencién de lesiéns antes e
practica de actividade fisica, aprendendo a durante a practica de actividade fisica,
recofecer situaciéns de risco para actuar aprendendo a recofiecer situaciéns de
preventivamente. risco.
CAl.4 - Analizar e valorar a incidencia que algunhas |Analizar e valorar a incidencia que
practicas e comportamentos sociais tefien na nosa algunhas précticas e comportamentos
salde e na convivencia, valorando o seu impacto e sociais tefien na nosa saude e na
evitando activamente a sda reproducién. convivencia, valorando o seu impacto e

evitando activamente a sUa reproducién.
CAL.5 - Explorar diferentes recursos e aplicaciéns Explorar diferentes recursos e aplicaciéns TI 100
dixitais recofiecendo o seu potencial, asi como os dixitais recofiecendo o seu potencial, asf
Seus riscos para o seu uso no ambito da actividade COMO 0S Seus riscos para 0 Seu uso no
fisica e do deporte. ambito da actividade fisica.
CALl.6 - Facer uso con progresiva autonomia das Facer uso con progresiva autonomia das
habilidades sociais, do didlogo na resolucién de habilidades sociais, do didlogo na
conflitos e do respecto ante a diversidade de resolucién de conflitos e do respecto ante
competencia motriz, mostrando unha actitude critica |a diversidade de competencia motriz,
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e 4s |respetando o propio corpo e o dos
actuaciéns discriminatorias e fronte a calquera tipo demais.
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.
CAl.7 - Analizar obxectivamente as diferentes Analizar as diferentes actividades
actividades e modalidades deportivas segundo as segundo as sUas caracteristicas e
sUas caracteristicas e requirimentos, evitando os requirimentos, evitando os posibles
posibles estereotipos de xénero ou capacidade estereotipos de xénero ou capacidade
vinculados &s devanditas manifestaciéns. vinculados &s devanditas manifestaciéns.
CA2.3 - Explorar diferentes recursos e aplicaciéns Explorar diferentes recursos e aplicaciéns
dixitais recofiecendo o seu potencial, asi como os dixitais recofiecendo o seu potencial, asf
Seus riscos para o seu uso no dmbito da actividade COMO 0S Seus riscos para 0 seu uso no
fisica e do deporte. ambito da actividade fisica.
Padxina 9 de 34
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA2.4 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Desenvolver proxectos motores de
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo |caracter individual, establecendo
mecanismos para reconducir os procesos de traballo, |estratexias de autoavaliacién e

incluindo estratexias de autoavaliacién e coavaliacién tanto do proceso como do

coavaliacién tanto do proceso coma do resultado. resultado para reconducir os procesos de
traballo, .

CA3.1 - Explorar diferentes recursos e aplicaciéns Explorar diferentes recursos e aplicaciéns

dixitais recofiecendo o seu potencial, asi como os dixitais recoflecendo o seu potencial, asi

Seus riscos para o seu uso no ambito da actividade COMO 0S Seus riscos para 0 Seu uso no

fisica e do deporte. ambito da actividade fisica.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

- Taxa minima de actividade fisica diaria e semanal, adaptando o volume e a intensidade da tarefa as
caracteristicas persoais.

Educacién postural: técnicas bésicas de descarga postural e relaxacién.

Traballo compensatorio da musculatura postural.

Coidado do corpo: quecemento xeral e especifico auténomo.

A hixiene como elemento imprescindible na practica de actividade fisica e deportiva.

- Saude social:

- Andlise critica dos estereotipos corporais, de xénero e competencia motriz e dos comportamentos violentos e
incitacién ao odio no deporte.

- Salde mental:

Aceptaciéon de limitaciéns e posibilidades de mellora ante as situaciéns motrices.

- Aactividade fisica e o deporte como fonte de gozo, liberacién de tensidns, cohesién social, superacién persoal e
medio para previr trastornos alimentarios.

- Reflexiéon sobre actitudes negativas cara a actividade fisica derivadas de ideas preconcibidas, prexuizos,
estereotipos ou experiencias negativas.

- Eleccién da practica fisica: xestién das situacidns de competicién en base a criterios de Iéxica, respecto ao rival e
motivacion.

- Planificacién e autorregulacién de proxectos motores:
- Establecemento de mecanismos de autoavaliacién para reconducir os procesos de traballo.
Ferramentas dixitais para a xestién da actividade fisica.

- Capacidades condicionais: desenvolvemento das capacidades fisicas bésicas.
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ub Titulo da UD Duracion
4 OS XOGOS POPULARES 6
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA4.1 - Practicar unha gran variedade de actividades |Practicar unha gran variedade de
motrices controlando as emocidns e as sensaciéns, actividades motrices controlando as
valorando as implicaciéns éticas das actitudes emociéns e as sensaciéns, evitando a PE 10
antideportivas, evitando a competitividade competitividade desmedida e actuando
desmedida e actuando con deportividade ao asumir |con deportividade ao asumir diferentes
os roles de publico, participante ou outros. roles.
CALl.2 - Incorporar con progresiva autonomia Realizar quentamentos de forma
procesos de activacién corporal, dosificaciéon do auténoma e utilizar indicadores basicos
esforzo, alimentacién saudable, educacién postural, |de regulacién do esforzo durante a
relaxacién e hixiene durante a practica de realizacién das actividades.
actividades motrices, interiorizando as rutinas
propias dunha practica motriz saudable e
responsable.
CA1.6 - Facer uso con progresiva autonomia das Facer uso con progresiva autonomia das
habilidades sociais, do didlogo na resolucién de habilidades sociais, do didlogo na
conflitos e do respecto ante a diversidade de resolucién de conflitos e do respecto ante
competencia motriz, mostrando unha actitude critica |a diversidade de competencia motriz,
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e 4s |respetando o propio corpo e o dos
actuaciéns discriminatorias e fronte a calquera tipo demais.
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.
CA2.5 - Practicar unha gran variedade de actividades |Practicar unha gran variedade de
motrices, valorando as implicaciéns éticas das actividades motrices, evitando a
actitudes antideportivas, evitando a competitividade |[competitividade desmedida e actuando
desmedida e actuando con deportividade ao asumir | con deportividade ao asumir os roles de
os roles de publico, participante ou outros. publico, participante ou outros.
CA3.3 - Interpretar contextos motrices variados e Interpretar contextos motrices variados e TI 90

actuar correctamente aplicando principios basicos de
toma de decisiéns en situaciéns ludicas, xogos
modificados e actividades deportivas a partir da
anticipacién, adecudndose as demandas motrices, a
actuacién do compafieiro ou da companfeira e da
persoa opofiente (se o houbese) e & I6xica interna en
contextos reais ou simulados de actuacién,
reflexionando sobre as soluciéns e os resultados
obtidos.

actuar aplicando principios basicos de
toma de decisiéns en situaciéns ludicas e
xogos modificados a partir da l6xica
interna en contextos reais.

CA3.4 - Mostrar control e dominio corporal ao
empregar 0os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa, facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices transferibles ao
seu espazo vivencial con progresiva autonomia.

Mostrar control e dominio corporal ao
empregar os compofentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade, facendo
fronte 4s demandas de resolucién de
problemas en situaciéns motrices.

CA3.5 - Colaborar na practica de diferentes
produciéns motrices para alcanzar o logro individual
e grupal, participando na toma de decisiéns e
asumindo distintos roles asignados e
responsabilidades.

Colaborar na practica de diferentes
produciéns motrices para alcanzar o logro
individual e grupal, participando na toma
de decisiéns e asumindo distintos roles
asignados e responsabilidades.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA4.2 - Facer uso con progresiva autonomia das
habilidades sociais, do didlogo na resolucién de
conflitos e do respecto ante a diversidade de
competencia motriz, mostrando unha actitude critica
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e as
actuaciéns discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.

Facer uso con progresiva autonomia das
habilidades sociais, do didlogo na
resolucién de conflitos e do respecto ante
a diversidade de competencia motriz,
respetando o propio corpo e o dos
demais.

CA5.1 - Participar en xogos motores, deportes e
outras manifestacidns artistico-expresivas vinculadas
tanto coa cultura propia coma con outras,
favorecendo a sUa conservacién e valorando as suas
orixes, evolucién e influencia nas sociedades
contempordneas.

Participar en xogos motores vinculados
tanto coa cultura propia coma con outras,
favorecendo a sla conservacién e
valorando as suas orixes,.

CAG6.3 - Participar en actividades fisico-deportivas en
contornas urbanas e naturais, terrestres ou
acuaticos, gozando de maneira sostible,
minimizando o impacto ambiental que estas poidan
producir e sendo conscientes da sUa pegada
ecoléxica.

Participar en actividades fisico-deportivas
en contornas urbanas e naturais,,
gozando de maneira sostible,
minimizando o impacto ambiental que
estas poidan producir.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

- Salude mental:

A hixiene como elemento imprescindible na practica de actividade fisica e deportiva.

Aceptacién de limitacions e posibilidades de mellora ante as situaciéons motrices.

- A actividade fisica e o deporte como fonte de gozo, liberacién de tensiéns, cohesién social, superacién persoal e

medio para previr trastornos alimentarios.

- Eleccién da practica fisica: xestidén das situacidons de competicién en base a criterios de Iéxica, respecto ao rival e

motivacioén.

“Toma de decisiéns:

- Utilizacién consciente do corpo en funcién das caracteristicas da actividade, do contexto e dos parametros

espaciais en que se desenvolve en situaciéns motrices individuais.
- Pautas grupais para optimizar os recursos motrices do grupo para a resolucién da accién/tarefa en situaciéns

cooperativas.

- Andlise de movementos e patréns motores do adversario para actuar en consecuencia en situaciéns motrices de
persecucién e de interaccién cun mabil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal e dos diferentes
aspectos coordinativos, espaciais e temporais en determinadas secuencias motrices e/ou deportivas.

- Creatividade motriz: resolucién de retos e situaciéns-problema de forma orixinal, tanto individualmente coma en
grupo.

- Xestién emocional: a tensién en situaciéns motrices, sensaciéns, indicios e manifestaciéns.

- Estratexias de autorregulacién colectiva do esforzo e da capacidade de superacién para afrontar desafios en
situaciéons motrices.

Perseveranza e tolerancia a frustraciéon en contextos fisico-deportivos.
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Contidos

~ Habilidades sociais: condutas prosociais en situaciéns motrices colectivas.

~Respecto &s regras: as regras de xogo como elemento de inclusién social.

Funcidéns de arbitraxe deportiva.

- ldentificacidon e rexeitamento de condutas contrarias a convivencia en situaciéns motrices.

~ Achegas da cultura motriz & herdanza cultural.

- Os xogos e as danzas como manifestacién da interculturalidade.

- Xogos, deportes, danzas e bailes autéctonos de Galicia como elemento transmisor do patrimonio cultural.

- Utilizacién de espazos urbanos e naturais desde a motricidade.

"~ Practica de actividades fisico-deportivas nas distintas contornas, coidando destas, como servizo 4 comunidade.

ubD Titulo da UD Duracion
5 INICIAMONOS NUN DEPORTE INDIVIDUAL 12
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1.2 - Incorporar con progresiva autonomia Realizar quentamentos de forma
procesos de activacién corporal, dosificaciéon do auténoma e utilizar indicadores bésicos
esforzo, alimentacién saudable, educacién postural, |de regulacién do esforzo durante a
relaxacién e hixiene durante a practica de realizacién das actividades.
actividades motrices, interiorizando as rutinas
propias dunha practica motriz saudable e
responsable.
CA1l.3 - Adoptar de maneira responsable e con Adoptar de maneira responsable e con
progresiva autonomia medidas xerais para a progresiva autonomia medidas xerais
prevencion de lesiéns antes, durante e despois da para a prevencién de lesiéns antes e
practica de actividade fisica, aprendendo a durante a practica de actividade fisica,
recofiecer situaciéns de risco para actuar aprendendo a recofecer situaciéns de
preventivamente. risco.
CAL1.6 - Facer uso con progresiva autonomia das Facer uso con progresiva autonomia das T 100

habilidades sociais, do didlogo na resolucién de
conflitos e do respecto ante a diversidade de
competencia motriz, mostrando unha actitude critica
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e &s
actuaciéns discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.

habilidades sociais, do didlogo na
resolucién de conflitos e do respecto ante
a diversidade de competencia motriz,
respetando o propio corpo e o dos
demais.

CA1l.7 - Analizar obxectivamente as diferentes
actividades e modalidades deportivas segundo as
sUas caracteristicas e requirimentos, evitando os
posibles estereotipos de xénero ou capacidade
vinculados as devanditas manifestacions.

Analizar as diferentes modalidades
deportivas segundo as suUas
caracteristicas e requirimentos, evitando
os posibles estereotipos de xénero ou
capacidade vinculados 4s mesmas
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.1 - Adoptar de maneira responsable e con
autonomia medidas xerais para a prevenciéon de
lesidns antes, durante e despois da préactica de
actividade fisica, recofiecendo situaciéns de risco
para actuar preventivamente.

Adoptar de maneira responsable e con
autonomia medidas xerais para a
prevencion de lesidns antes da practica
de actividade fisica, recofiecendo
situaciéns de risco para actuar
preventivamente

CA2.3 - Explorar diferentes recursos e aplicaciéns
dixitais recofiecendo o seu potencial, asi como os
Seus riscos para o seu uso no ambito da actividade
fisica e do deporte.

Explorar diferentes recursos e aplicaciéns
dixitais recoflecendo o seu potencial, asi
COMO 0S Seus riscos para 0 seu uso no
ambito do deporte

CA2.4 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo
mecanismos para reconducir os procesos de traballo,
incluindo estratexias de autoavaliacion e
coavaliacién tanto do proceso coma do resultado.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, establecendo
estratexias de autoavaliacién e
coavaliacién tanto do proceso como do
resultado para reconducir os procesos de
traballo, .

CA3.1 - Explorar diferentes recursos e aplicaciéns
dixitais recoflecendo o seu potencial, asi como os
Seus riscos para o seu uso no dmbito da actividade
fisica e do deporte.

Explorar diferentes recursos e aplicaciéns
dixitais recofiecendo o seu potencial, asi
COMO 0S Seus riscos para 0 seu uso no
ambito do deporte

CA3.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo
mecanismos para reconducir os procesos de traballo,
incluindo estratexias de autoavaliacién e
coavaliacién tanto do proceso coma do resultado.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, establecendo
estratexias de autoavaliacién e
coavaliacién tanto do proceso como do
resultado para reconducir os procesos de
traballo, .

CA4.1 - Practicar unha gran variedade de actividades
motrices controlando as emociéns e as sensaciéns,
valorando as implicaciéns éticas das actitudes
antideportivas, evitando a competitividade
desmedida e actuando con deportividade ao asumir
os roles de publico, participante ou outros.

Practicar unha gran variedade de
actividades motrices controlando as
emocions e as sensaciéns, evitando a
competitividade desmedida e actuando
con deportividade ao asumir diferentes
roles.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Salde fisica:

- Saulde social:

Traballo compensatorio da musculatura postural.

Educacién postural: técnicas bésicas de descarga postural e relaxacién.

Coidado do corpo: quecemento xeral e especifico auténomo.
Pautas para tratar a dor muscular de orixe retardada.

A hixiene como elemento imprescindible na practica de actividade fisica e deportiva.

- Andlise critica dos estereotipos corporais, de xénero e competencia motriz e dos comportamentos violentos e

incitacién ao odio no deporte.

- Salde mental:
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Contidos

Aceptacion de limitaciéns e posibilidades de mellora ante as situaciéns motrices.

- A actividade fisica e o deporte como fonte de gozo, liberacién de tensiéns, cohesién social, superacién persoal e

medio para previr trastornos alimentarios.

- Reflexidn sobre actitudes negativas cara & actividade fisica derivadas de ideas preconcibidas, prexuizos,

estereotipos ou experiencias negativas.

- Eleccién da practica fisica: xestidén das situacidons de competicién en base a criterios de Iéxica, respecto ao rival e

motivacion.

" Planificacién e autorregulacién de proxectos motores:

Establecemento de mecanismos de autoavaliacién para reconducir os procesos de traballo.

Ferramentas dixitais para a xestién da actividade fisica.

~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices:

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal e dos diferentes
aspectos coordinativos, espaciais e temporais en determinadas secuencias motrices e/ou deportivas.

- Capacidades condicionais: desenvolvemento das capacidades fisicas bésicas.

- Xestiéon emocional: a tensién en situacidns motrices, sensaciéns, indicios e manifestaciéns.

Perseveranza e tolerancia & frustraciéon en contextos fisico-deportivos.

ub Titulo da UD Duracion
6 PROBAMOS UN DEPORTE ALTERNATIVO 5
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1.2 - Incorporar con progresiva autonomia Realizar quentamentos de forma
procesos de activacién corporal, dosificaciéon do auténoma e utilizar indicadores bésicos
esforzo, alimentacién saudable, educacién postural, |de regulacién do esforzo durante a
relaxacién e hixiene durante a practica de realizacién das actividades.
actividades motrices, interiorizando as rutinas
propias dunha practica motriz saudable e
responsable.
CALl.6 - Facer uso con progresiva autonomia das Facer uso con progresiva autonomia das
habilidades sociais, do didlogo na resolucién de habilidades sociais, do didlogo na
conflitos e do respecto ante a diversidade de resolucién de conflitos e do respecto ante
competencia motriz, mostrando unha actitude critica |a diversidade de competencia motriz, TI 100

e un compromiso activo fronte aos estereotipos e as
actuaciéns discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.

respetando o propio corpo e o dos
demais.

CAl.7 - Analizar obxectivamente as diferentes
actividades e modalidades deportivas segundo as
sUas caracteristicas e requirimentos, evitando os
posibles estereotipos de xénero ou capacidade
vinculados &s devanditas manifestaciéns.

Analizar as diferentes modalidades
deportivas segundo as suUas
caracteristicas e requirimentos, evitando
os posibles estereotipos de xénero ou
capacidade vinculados 4s mesmas
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA3.1 - Explorar diferentes recursos e aplicaciéns
dixitais recofiecendo o seu potencial, asi como os
Seus riscos para o seu uso no ambito da actividade
fisica e do deporte.

Explorar diferentes recursos e aplicaciéns
dixitais recoflecendo o seu potencial, asi
COMO 0S Seus riscos para 0 seu uso no
ambito do deporte

CA3.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo
mecanismos para reconducir os procesos de traballo,
incluindo estratexias de autoavaliacion e
coavaliacién tanto do proceso coma do resultado.

Desenvolver proxectos motores de
caracter cooperativo establecendo
estratexias de autoavaliacién e
coavaliacién tanto do proceso como do
resultado para reconducir os procesos de
traballo, .

CA3.3 - Interpretar contextos motrices variados e
actuar correctamente aplicando principios basicos de
toma de decisiéns en situaciéns ludicas, xogos
modificados e actividades deportivas a partir da
anticipacién, adecudndose 4s demandas motrices, a
actuacién do compafieiro ou da companfeira e da
persoa opofiente (se o houbese) e & Idxica interna en
contextos reais ou simulados de actuacién,
reflexionando sobre as soluciéns e os resultados
obtidos.

Actuar aplicando principios de toma de
decisidns en actividades deportivas a
partirda anticipacién, adecuandose &s
demandas motrices, & actuacién do
compafieiro e da persoa opofiente e &
léxica interna

CA3.4 - Mostrar control e dominio corporal ao
empregar 0os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa, facendo fronte 4s demandas de resolucion
de problemas en situaciéns motrices transferibles ao
seu espazo vivencial con progresiva autonomia.

Mostrar control e dominio corporal ao
empregar os compofentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade, facendo
fronte as demandas de resolucién de
problemas en situaciéns motrices.

CA3.5 - Colaborar na practica de diferentes
produciéns motrices para alcanzar o logro individual
e grupal, participando na toma de decisiéns e
asumindo distintos roles asignados e
responsabilidades.

Colaborar na practica de diferentes
produciéns motrices para alcanzar o logro
individual e grupal, participando na toma
de decisiéns e asumindo distintos roles
asignados e responsabilidades.

CA4.1 - Practicar unha gran variedade de actividades
motrices controlando as emociéns e as sensacidns,
valorando as implicaciéns éticas das actitudes
antideportivas, evitando a competitividade
desmedida e actuando con deportividade ao asumir
os roles de publico, participante ou outros.

Practicar unha gran variedade de
actividades motrices controlando as
emociéns e as sensaciéns, evitando a
competitividade desmedida e actuando
con deportividade ao asumir diferentes
roles.

CAA4.2 - Facer uso con progresiva autonomia das
habilidades sociais, do didlogo na resolucién de
conflitos e do respecto ante a diversidade de
competencia motriz, mostrando unha actitude critica
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e as
actuaciéns discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.

Facer uso con progresiva autonomia das
habilidades sociais, do didlogo na
resolucién de conflitos e do respecto ante
a diversidade de competencia motriz,
respetando o propio corpo e o dos
demais.

CA5.1 - Participar en xogos motores, deportes e
outras manifestacidns artistico-expresivas vinculadas
tanto coa cultura propia coma con outras,
favorecendo a sua conservacién e valorando as suUas
orixes, evolucién e influencia nas sociedades
contempordneas.

Participar en deportes vinculados tanto
coa cultura propia coma con outras,
favorecendo a sUa conservaciéon e
valorando as suas orixes,.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores
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Contidos

- Saude fisica:

Coidado do corpo: quecemento xeral e especifico auténomo.

A hixiene como elemento imprescindible na practica de actividade fisica e deportiva.
~ Saulde social:

- Andlise critica dos estereotipos corporais, de xénero e competencia motriz e dos comportamentos violentos e
incitacién ao odio no deporte.

- Salude mental:

Aceptacion de limitaciéns e posibilidades de mellora ante as situaciéns motrices.

- Aactividade fisica e o deporte como fonte de gozo, liberacién de tensiéns, cohesién social, superacién persoal e
medio para previr trastornos alimentarios.

- Reflexidn sobre actitudes negativas cara & actividade fisica derivadas de ideas preconcibidas, prexuizos,
estereotipos ou experiencias negativas.

“Toma de decisiéns:

- Utilizacion consciente do corpo en funcién das caracteristicas da actividade, do contexto e dos pardmetros
espaciais en que se desenvolve en situaciéns motrices individuais.

- Pautas grupais para optimizar os recursos motrices do grupo para a resolucion da accién/tarefa en situacions
cooperativas.

- Andlise de movementos e patréns motores do adversario para actuar en consecuencia en situaciéns motrices de
persecucién e de interaccién cun mabil.

Adaptacién dos movementos propios &s acciéns do contrario en situaciéns de oposicién.

- Delimitacién de estratexias previas de ataque e defensa en funcién das caracteristicas dos integrantes do
equipo en situaciéns motrices de colaboracién-oposicidon de persecucién e de interaccién cun mabil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal e dos diferentes
aspectos coordinativos, espaciais e temporais en determinadas secuencias motrices e/ou deportivas.

~Habilidades motrices especificas asociadas & técnica en actividades fisico-deportivas.

- Creatividade motriz: resolucién de retos e situaciéns-problema de forma orixinal, tanto individualmente coma en
grupo.

- Xestiéon emocional: a tensién en situacidéns motrices, sensaciéns, indicios e manifestaciéns.

- Estratexias de autorregulacion colectiva do esforzo e da capacidade de superacién para afrontar desafios en
situaciéns motrices.

Perseveranza e tolerancia & frustraciéon en contextos fisico-deportivos.
- Habilidades sociais: condutas prosociais en situaciéns motrices colectivas.
“Respecto &s regras: as regras de xogo como elemento de inclusién social.
Funcidéns de arbitraxe deportiva.
- Identificacion e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.

- Os xogos e as danzas como manifestacién da interculturalidade.

- Influencia do deporte na cultura actual: o deporte como fenémeno de masas, impacto social, aspectos positivos e
negativos.

19/09/2023 21:25:28 Paxina 17 de 34




CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

E XUNTA
8¢ DE GALICIA

ub Titulo da UD Duracion
7 DANZAMOS E BAILAMOS 7
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1.2 - Incorporar con progresiva autonomia Realizar quentamentos de forma
procesos de activacién corporal, dosificaciéon do auténoma e utilizar indicadores bésicos
esforzo, alimentacién saudable, educacién postural, |de regulacién do esforzo durante a
relaxacién e hixiene durante a practica de realizacién das actividades.
actividades motrices, interiorizando as rutinas
propias dunha practica motriz saudable e
responsable.
CA3.1 - Explorar diferentes recursos e aplicaciéns Explorar diferentes recursos e aplicaciéns
dixitais recofiecendo o seu potencial, asi como os dixitais recoflecendo o seu potencial, asi
Seus riscos para o seu uso no ambito da actividade COMO 0S Seus riscos para 0 Seu uso no
fisica e do deporte. ambito da actividade fisica.
CA3.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter Desenvolver proxectos motores de
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo |caracter colaborativo, establecendo
mecanismos para reconducir os procesos de traballo, |estratexias de autoavaliacién e
incluindo estratexias de autoavaliacién e coavaliacién tanto do proceso como do
coavaliacién tanto do proceso coma do resultado. resultado para reconducir os procesos de
traballo e reultado.
CA3.4 - Mostrar control e dominio corporal ao Mostrar control e dominio corporal ao
empregar 0os compofientes cualitativos e empregar cretivamente os compofentes
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e |cualitativos e cuantitativos da
creativa, facendo fronte as demandas de resoluciéon | motricidade, facendo fronte &s demandas
de problemas en situaciéns motrices transferibles ao |de resolucién de problemas en situaciéns
seu espazo vivencial con progresiva autonomia. motrices
CA3.5 - Colaborar na practica de diferentes Colaborar na practica de diferentes Tl 100

produciéns motrices para alcanzar o logro individual
e grupal, participando na toma de decisiéns e
asumindo distintos roles asignados e
responsabilidades.

produciéns motrices para alcanzar o logro
grupal, participando na toma de decisiéns
e asumindo distintos roles asignados e
responsabilidades.

CAA4.2 - Facer uso con progresiva autonomia das
habilidades sociais, do didlogo na resolucién de
conflitos e do respecto ante a diversidade de
competencia motriz, mostrando unha actitude critica
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e as
actuaciéns discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.

Facer uso con progresiva autonomia das
habilidades sociais, do didlogo na
resolucién de conflitos e do respecto ante
a diversidade de competencia motriz,
respetando o propio corpo e o dos
demais.

CA4.3 - Analizar obxectivamente as diferentes
actividades e modalidades deportivas segundo as
sUas caracteristicas e requirimentos, evitando os
posibles estereotipos de xénero ou capacidade ou os
comportamentos sexistas vinculados as devanditas
manifestaciéns.

Analizar as diferentes actividades
segundo as suas caracteristicas e
requirimentos, evitando os posibles
estereotipos de xénero ou capacidade ou
0s comportamentos sexistas vinculados
as mesmas
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA5.1 - Participar en xogos motores, deportes e
outras manifestacidns artistico-expresivas vinculadas
tanto coa cultura propia coma con outras,
favorecendo a sla conservacién e valorando as sUas
orixes, evolucién e influencia nas sociedades
contemporéaneas.

Participar en manifestaciones artistico
expresivas vinculadas tanto coa cultura
propia coma con outras, favorecendo a
sla conservacién e valorando as suas
orixes,.

CA5.2 - Utilizar intencionadamente e con progresiva
autonomia o corpo como ferramenta de expresién e
comunicacién a través de diversas técnicas

expresivas, participando activamente na creacién e

Utilizar intencionadamente o corpo como
ferramenta de expresién e comunicacién
mediante diversas técnicas expresivas,
participando activamente na

representaciéon de composiciéns individuais ou representacién de composiciéns musicais
colectivas con e sen base musical. colectivas

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Salde fisica:

A hixiene como elemento imprescindible na practica de actividade fisica e deportiva.

- Saude mental:

Aceptacion de limitaciéns e posibilidades de mellora ante as situaciéns motrices.

- Aactividade fisica e o deporte como fonte de gozo, liberacién de tensiéns, cohesién social, superacién persoal e
medio para previr trastornos alimentarios.

- Reflexiéon sobre actitudes negativas cara & actividade fisica derivadas de ideas preconcibidas, prexuizos,
estereotipos ou experiencias negativas.

~Toma de decisiéns:

- Utilizacién consciente do corpo en funcién das caracteristicas da actividade, do contexto e dos pardmetros
espaciais en que se desenvolve en situaciéns motrices individuais.

- Pautas grupais para optimizar os recursos motrices do grupo para a resolucién da accién/tarefa en situaciéns
cooperativas.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal e dos diferentes
aspectos coordinativos, espaciais e temporais en determinadas secuencias motrices e/ou deportivas.

- Xestiéon emocional: a tensién en situacidéns motrices, sensaciéns, indicios e manifestaciéns.
Perseveranza e tolerancia & frustraciéon en contextos fisico-deportivos.

- ldentificacion e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.

- Deporte e perspectiva de xénero: promocién do deporte en igualdade, figuras masculinas e femininas do deporte
galego, analise critica.

Igualdade de xénero nas profesiéns asociadas ao deporte.

- Achegas da cultura motriz & herdanza cultural.

- Os xogos e as danzas como manifestacién da interculturalidade.

~Usos comunicativos da corporalidade: expresion de sentimentos e emociéns en diferentes contextos.

“Técnicas de interpretacién.
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Contidos

"~ Practica de actividades ritmico-musicais con caracter artistico expresivo.

- Xogos, deportes, danzas e bailes autéctonos de Galicia como elemento transmisor do patrimonio cultural.

ub Titulo da UD Duracion

8 PRACTICAMOS UN DEPORTE COLECTIVO 10
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1.2 - Incorporar con progresiva autonomia Realizar quentamentos de forma
procesos de activacién corporal, dosificaciéon do auténoma e utilizar indicadores bésicos
esforzo, alimentacién saudable, educacién postural, |de regulacién do esforzo durante a
relaxacién e hixiene durante a practica de realizacién das actividades.
actividades motrices, interiorizando as rutinas
propias dunha practica motriz saudable e
responsable.
CAl.4 - Analizar e valorar a incidencia que algunhas [Analizar e valorar a incidencia que
practicas e comportamentos sociais tefien na nosa algunhas practicas e comportamentos
salde e na convivencia, valorando o seu impacto e sociais tefien na nosa saude e na
evitando activamente a slda reproducién. convivencia, evitando activamente a sta

reproducién
CA2.1 - Adoptar de maneira responsable e con Adoptar de maneira responsable e con
autonomia medidas xerais para a prevencién de autonomia medidas xerais para a
lesiéns antes, durante e despois da préactica de prevencién de lesiéns antes da practica
actividade fisica, recofiecendo situaciéns de risco de actividade fisica, recofiecendo
para actuar preventivamente. situacioéns de risco para actuar
preventivamente

CA2.3 - Explorar diferentes recursos e aplicaciéns Explorar diferentes recursos e aplicaciéns
dixitais recofiecendo o seu potencial, asi como os dixitais recofiecendo o seu potencial, asf
seus riscos para 0 seu uso no ambito da actividade Tl 100

fisica e do deporte.

COMO 0S Seus riscos para o0 Seu uso no
ambito do deporte

CA2.4 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo
mecanismos para reconducir os procesos de traballo,
incluindo estratexias de autoavaliacién e
coavaliacién tanto do proceso coma do resultado.

Desenvolver proxectos motores de
caracter colaborativo, establecendo
estratexias de autoavaliacién e
coavaliacién tanto do proceso como do
resultado para reconducir os procesos de
traballo, .

CA3.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo
mecanismos para reconducir os procesos de traballo,
incluindo estratexias de autoavaliacién e
coavaliacién tanto do proceso coma do resultado.

Desenvolver proxectos motores de
caracter cooperativo, establecendo
estratexias de autoavaliacién e
coavaliacién tanto do proceso como do
resultado para reconducir os procesos de
traballo, .
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA3.3 - Interpretar contextos motrices variados e
actuar correctamente aplicando principios basicos de
toma de decisiéns en situaciéns ludicas, xogos
modificados e actividades deportivas a partir da
anticipacién, adecudndose 4s demandas motrices, a
actuacién do comparieiro ou da companieira e da
persoa opofiente (se o houbese) e & lIéxica interna en
contextos reais ou simulados de actuacion,
reflexionando sobre as soluciéns e os resultados
obtidos.

Actuar aplicando principios de toma de
decisiéns en actividades deportivas a
partir da anticipacion, adecuandose as
demandas motrices, & actuacién do
compafieiro e da persoa opofiente e &
Iéxica interna

CA4.1 - Practicar unha gran variedade de actividades
motrices controlando as emociéns e as sensaciéns,
valorando as implicaciéns éticas das actitudes
antideportivas, evitando a competitividade
desmedida e actuando con deportividade ao asumir
os roles de publico, participante ou outros.

Practicar unha gran variedade de
actividades motrices controlando as
emocions e as sensaciéns, evitando a
competitividade desmedida e actuando
con deportividade ao asumir diferentes
roles.

CA4.2 - Facer uso con progresiva autonomia das
habilidades sociais, do didlogo na resolucién de
conflitos e do respecto ante a diversidade de
competencia motriz, mostrando unha actitude critica
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e as
actuaciéns discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.

Facer uso con progresiva autonomia das
habilidades sociais, do didlogo na
resolucién de conflitos e do respecto ante
a diversidade de competencia motriz,
respetando o propio corpo e o dos
demais.

CAA4.3 - Analizar obxectivamente as diferentes
actividades e modalidades deportivas segundo as
sUas caracteristicas e requirimentos, evitando os
posibles estereotipos de xénero ou capacidade ou os
comportamentos sexistas vinculados as devanditas
manifestaciéns.

Analizar as diferentes modalidades
deportivas segundo as suUas
caracteristicas e requirimentos, evitando
0s posibles estereotipos de xénero ou
capacidade e comportamentos sexistas
vinculados 4s mesmas

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

Coidado do corpo: quecemento xeral e especifico auténomo.

- Salde mental:

A hixiene como elemento imprescindible na practica de actividade fisica e deportiva.

Aceptaciéon de limitaciéns e posibilidades de mellora ante as situaciéns motrices.

- Aactividade fisica e o deporte como fonte de gozo, liberacién de tensidns, cohesién social, superacién persoal e

medio para previr trastornos alimentarios.

- Eleccién da practica fisica: xestién das situacidns de competicién en base a criterios de Iéxica, respecto ao rival e

motivacion.

- Planificacién e autorregulacién de proxectos motores:

Establecemento de mecanismos de autoavaliacién para reconducir os procesos de traballo.

Ferramentas dixitais para a xestién da actividade fisica.
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Contidos

“Toma de decisiéns:

- Utilizacion consciente do corpo en funcién das caracteristicas da actividade, do contexto e dos pardmetros
espaciais en que se desenvolve en situaciéns motrices individuais.

- Pautas grupais para optimizar os recursos motrices do grupo para a resoluciéon da accién/tarefa en situacions
cooperativas.

- Andlise de movementos e patréns motores do adversario para actuar en consecuencia en situaciéns motrices de
persecucién e de interaccién cun mabil.

Adaptacién dos movementos propios &s acciéns do contrario en situaciéns de oposicién.

- Delimitacién de estratexias previas de ataque e defensa en funcién das caracteristicas dos integrantes do
equipo en situaciéns motrices de colaboracién-oposicidon de persecucién e de interaccién cun mabil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal e dos diferentes
aspectos coordinativos, espaciais e temporais en determinadas secuencias motrices e/ou deportivas.

~Habilidades motrices especificas asociadas & técnica en actividades fisico-deportivas.

- Xestiéon emocional: a tensién en situacidéns motrices, sensaciéns, indicios e manifestaciéns.

- Estratexias de autorregulacion colectiva do esforzo e da capacidade de superacién para afrontar desafios en
situaciéns motrices.

Perseveranza e tolerancia & frustraciéon en contextos fisico-deportivos.
- Habilidades sociais: condutas prosociais en situaciéns motrices colectivas.
“Respecto &s regras: as regras de xogo como elemento de inclusién social.
Funcidéns de arbitraxe deportiva.

- ldentificacion e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.

- Deporte e perspectiva de xénero: promocién do deporte en igualdade, figuras masculinas e femininas do deporte
galego, analise critica.

Igualdade de xénero nas profesiéns asociadas ao deporte.

ub Titulo da UD Duracion
9 DESCUBRIMOS OUTROS ESPAZOS 4

Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1.2 - Incorporar con progresiva autonomia Realizar quentamentos de forma
procesos de activacién corporal, dosificacién do auténoma e utilizar indicadores bdasicos
esforzo, alimentacién saudable, educacién postural, |de regulacién do esforzo durante a
relaxacién e hixiene durante a practica de realizacién das actividades.
actividades motrices, interiorizando as rutinas
propias dunha practica motriz saudable e TI 100
responsable.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.3 - Explorar diferentes recursos e aplicaciéns Explorar diferentes recursos e aplicaciéns
dixitais recofiecendo o seu potencial, asi como os dixitais recoflecendo o seu potencial, asi
Seus riscos para o seu uso no ambito da actividade COMO 0S Seus riscos para 0 Seu uso no
fisica e do deporte. ambito da actividade fisica.

CA2.6 - Cofecer as normas de seguridade individuais | Cofiecer as normas de seguridade

e colectivas valorando a sta importancia e individuais e colectivas aplicdndoas na
aplicdndoas na préctica das actividades motrices, practica das actividades motrices, féra
dentro e féra do centro escolar. do centro escolar

CA6.1 - Adoptar de maneira responsable e con Adoptar con progresiva autonomia
progresiva autonomia medidas xerais para a medidas xerais para a prevencion de
prevencion de lesidns antes, durante e despois da lesiéns durante e despois da practica de
practica de actividade fisica, aprendendo a actividade fisica, aprendendo a recofiecer
recofiecer situaciéns de risco para actuar situaciéns de risco para actuar
preventivamente. preventivamente.

CA6.2 - Analizar e valorar a incidencia que algunhas [Analizar e valorar a incidencia que
practicas e comportamentos incivicos tefien na nosa |algunhas practicas e comportamentos
saude e na convivencia, valorando o seu impacto na |incivicos tefien na nosa salde e na
contorna e evitando activamente a sUa reproducién. |convivencia, valorando o seu impacto na
contorna e evitando activamente a sUa
reproducién.

CA6.3 - Participar en actividades fisico-deportivas en |Participar en actividades fisico-deportivas

contornas urbanas e naturais, terrestres ou en contornas urbanas e naturais,,
acuaticos, gozando de maneira sostible, gozando de maneira sostible,
minimizando o impacto ambiental que estas poidan minimizando o impacto ambiental e
producir e sendo conscientes da sUa pegada sendo conscientes da sla pegada
ecoléxica. ecoléxica.

CAG6.4 - Practicar actividades fisico-deportivas no Practicar actividades fisico-deportivas no
medio natural e urbano aplicando normas de medio natural e urbano aplicando normas
seguridade individuais e colectivas. de seguridade individuais e colectivas.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

A hixiene como elemento imprescindible na practica de actividade fisica e deportiva.

- Saude mental:
- Aactividade fisica e o deporte como fonte de gozo, liberacién de tensiéns, cohesién social, superacién persoal e
medio para previr trastornos alimentarios.

- Reflexidn sobre actitudes negativas cara & actividade fisica derivadas de ideas preconcibidas, prexuizos,
estereotipos ou experiencias negativas.

- Eleccién da practica fisica: xestidén das situacidons de competicién en base a criterios de Iéxica, respecto ao rival e
motivacién.

Ferramentas dixitais para a xestién da actividade fisica.

~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices:

Medidas de seguridade en actividades fisicas dentro e féra do centro escolar.

- Respecto as normas viarias en desprazamentos activos cotians e actitude critica ante elementos da contorna que
supofian obstaculos & accesibilidade universal e & mobilidade activa, autbnoma, saudable e segura.
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Contidos

-0 uso da bicicleta como medio de transporte habitual.

~Novos espazos e practicas deportivas.

- Utilizacién de espazos urbanos e naturais desde a motricidade.

- Andlise do risco nas practicas fisico-deportivas no medio natural e urbano: medidas de seguridade en actividades
das distintas contornas con posibles consecuencias graves nestes.

- Desefio de actividades fisicas no medio natural e urbano.

" Practica de actividades fisico-deportivas nas distintas contornas, coidando destas, como servizo & comunidade.

ub Titulo da UD Duracion
10 |XOGAMOS CON PALAS E RAQUETAS 8
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1.2 - Incorporar con progresiva autonomia Realizar quentamentos de forma
procesos de activacién corporal, dosificaciéon do auténoma e utilizar indicadores bésicos
esforzo, alimentacién saudable, educacién postural, |de regulacién do esforzo durante a
relaxacién e hixiene durante a practica de realizacién das actividades.
actividades motrices, interiorizando as rutinas
propias dunha practica motriz saudable e
responsable.
CAl.4 - Analizar e valorar a incidencia que algunhas [Analizar e valorar a incidencia que
practicas e comportamentos sociais tefien na nosa algunhas practicas e comportamentos
salde e na convivencia, valorando o seu impacto e sociais tefien na nosa saude e na
evitando activamente a slda reproducién. convivencia, evitando activamente a sta
reproducién
CA2.1 - Adoptar de maneira responsable e con Adoptar de maneira responsable e con
autonomia medidas xerais para a prevencién de autonomia medidas xerais para a
lesiéns antes, durante e despois da préactica de prevencidn de lesiéns antes da practica
actividade fisica, recofiecendo situaciéns de risco de actividade fisica, recofiecendo
para actuar preventivamente. situacidéns de risco para actuar TI 100

preventivamente

CA2.3 - Explorar diferentes recursos e aplicaciéns
dixitais recoflecendo o seu potencial, asi como os
Seus riscos para o seu uso no dmbito da actividade
fisica e do deporte.

Explorar diferentes recursos e aplicaciéns
dixitais recoflecendo o seu potencial, asi
COMO 0S SeuUs riscos para 0 Sseu uso ho
ambito do deporte

CA2.4 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo
mecanismos para reconducir os procesos de traballo,
incluindo estratexias de autoavaliacién e
coavaliacién tanto do proceso coma do resultado.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, establecendo
estratexias de autoavaliacién e
coavaliacién tanto do proceso como do
resultado para reconducir os procesos de
traballo, .
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA3.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo
mecanismos para reconducir os procesos de traballo,
incluindo estratexias de autoavaliacién e
coavaliacién tanto do proceso coma do resultado.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, establecendo
estratexias de autoavaliacién e
coavaliacién tanto do proceso como do
resultado para reconducir os procesos de
traballo,

CA3.3 - Interpretar contextos motrices variados e
actuar correctamente aplicando principios basicos de
toma de decisiéns en situaciéns ludicas, xogos
modificados e actividades deportivas a partir da
anticipacién, adecudndose 4s demandas motrices, a
actuacién do comparieiro ou da companieira e da
persoa opofiente (se o houbese) e & Iéxica interna en
contextos reais ou simulados de actuacion,
reflexionando sobre as soluciéns e os resultados
obtidos.

Actuar aplicando principios de toma de
decisiéns en actividades deportivas a
partir da anticipacion, adecuandose as
demandas motrices, & actuacién da
persoa opofiente e & léxica interna da
actividade.

CA4.1 - Practicar unha gran variedade de actividades
motrices controlando as emociéns e as sensaciéns,
valorando as implicacidns éticas das actitudes
antideportivas, evitando a competitividade
desmedida e actuando con deportividade ao asumir
os roles de publico, participante ou outros.

Practicar unha gran variedade de
actividades motrices controlando as
emocions e as sensaciéns, evitando a
competitividade desmedida e actuando
con deportividade ao asumir diferentes
roles.

CA4.2 - Facer uso con progresiva autonomia das
habilidades sociais, do didlogo na resolucién de
conflitos e do respecto ante a diversidade de
competencia motriz, mostrando unha actitude critica
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e as
actuaciéns discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.

Facer uso con progresiva autonomia das
habilidades sociais, do didlogo na
resolucién de conflitos e do respecto ante
a diversidade de competencia motriz,
respetando o propio corpo e o dos
demais.

CAA4.3 - Analizar obxectivamente as diferentes
actividades e modalidades deportivas segundo as
sUas caracteristicas e requirimentos, evitando os
posibles estereotipos de xénero ou capacidade ou os
comportamentos sexistas vinculados as devanditas
manifestaciéns.

Analizar as diferentes modalidades
deportivas segundo as suUas
caracteristicas e requirimentos, evitando
0s posibles estereotipos de xénero ou
capacidade e comportamentos sexistas
vinculados 4s mesmas

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

Coidado do corpo: quecemento xeral e especifico auténomo.

- Salde mental:

A hixiene como elemento imprescindible na practica de actividade fisica e deportiva.

Aceptacion de limitaciéns e posibilidades de mellora ante as situaciéns motrices.

- Aactividade fisica e o deporte como fonte de gozo, liberacién de tensidns, cohesién social, superacién persoal e

medio para previr trastornos alimentarios.

- Eleccién da practica fisica: xestién das situacidns de competicién en base a criterios de Iéxica, respecto ao rival e

motivacion.
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Contidos

~ Planificacién e autorregulacién de proxectos motores:

Establecemento de mecanismos de autoavaliacién para reconducir os procesos de traballo.
Ferramentas dixitais para a xestién da actividade fisica.

“Toma de decisiéns:

- Utilizacion consciente do corpo en funcién das caracteristicas da actividade, do contexto e dos pardmetros
espaciais en que se desenvolve en situaciéns motrices individuais.

- Andlise de movementos e patréns motores do adversario para actuar en consecuencia en situaciéns motrices de
persecucién e de interaccién cun mabil.

Adaptacién dos movementos propios &s acciéns do contrario en situaciéns de oposicién.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal e dos diferentes
aspectos coordinativos, espaciais e temporais en determinadas secuencias motrices e/ou deportivas.

~Habilidades motrices especificas asociadas & técnica en actividades fisico-deportivas.

- Xestién emocional: a tensién en situaciéns motrices, sensaciéns, indicios e manifestacions.
Perseveranza e tolerancia & frustraciéon en contextos fisico-deportivos.

~ Respecto &s regras: as regras de xogo como elemento de inclusién social.
Funciéns de arbitraxe deportiva.

- ldentificacion e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.

- Deporte e perspectiva de xénero: promocién do deporte en igualdade, figuras masculinas e femininas do deporte
galego, analise critica.

Igualdade de xénero nas profesiéns asociadas ao deporte.

4.1. Concrecions metodoldxicas

A Educacioén Fiésica na educacioén secundaria ten un caraécter motriz, praéctico e vivencial que busca, entre outros
obxectivos, incrementar a actividade fiésica efectiva do alumnado.

Os diferentes modelos pedagoéxicos constituéen unha ferramenta para materializar un desenvolvemento
competencial, polo caraicter participativo, creativo e de aprendizaxe que xeran no alumnado.

As situacioéins de aprendizaxe integran procesos orientados aé adquisicioén da competencia motriz e das
competencias clave, enfocaindose desde diferentes perspectivas, articulando elementos plurais como: metodoloxiéas
de caraécter participativo, o tipo e a intencioéin das actividades expostas, a organizacioén dos grupos, a
consolidacioén dunha autoestima positiva, autonomiéa, reflexioéin e responsabilidade ou a creacioén dunha
conciencia de grupo-clase.

A metodoloxiéa exposta caracterizarase por ser: flexible, activa, integradora, participativa e luédica.

Para a aplicacioén do principio de equidade proposto pola LOMLOE, eé necesario contemplar diferentes xeitos de
ensinar, procurando atender aé diversidade do alumnado.

Por outra banda, ademais dos alumnos, seraén os contidos curriculares a desenvolver, asié como os obxectivos
perseguidos, os criterios de avaliacioén, etc. os que nos fan escoller os diferentes meétodos, teéicnicas, estilos, etc.
Empregaremos ambas formas de ensino-aprendizaxe baseadas na recepcioén e no descubrimento. Asié, segundo a
necesidade, empregarase instrucioén directa ou busca.

As estratexias madis utilizadas na praéctica serain as globais, especialmente as de tipo intermedio, con polarizacioén
da atencioén e modificacioén da situacioén real, procurando asié que a aprendizaxe se contextualice o0 madis posible.
En moitos casos usaremos anaélises, por motivos de seguridade, de gran dificultade ou porque existe unha solucioén
comprobada. A adaptacioin das estratexias aés necesidades requiridas polo alumno e a tarefa debe prevalecer e non
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ao reveds.

Para a organizacioén da clase usaremos estilos como a asignacioén de tarefas (estilo de praéctica) e grupos de nivel,
inclusioén, ensinanza reciéproca, descubrimento guiado e resolucioén de problemas. Preteéndese que o nuémero de
decisioéns que deben tomar os estudantes, antes, durante e ao final da suéa actuacioén, sexa cada vez maior. As
tarefas a empregar seraén dos diferentes tipos: definidas, semidefinidas e sen definir.

4.2. Materiais e recursos didacticos

Denominacion

Material dispofiible para levar a cabo o desenvolvemento das unidades didacticas deste curso.

Libro de texto ou material complementario.

Aula virtual/moodle. e cursos dispofibles na aula.

Outras ferramentas dixitais ou plataformas de aprendizaxe.

Material bibliografico no departamento, biblioteca, outras dependencias do centro, etc...

Como ocorre coa metodoloxiéia, dependendo das caracteriésticas dos alumnos, das suéias necesidades, dos
obxectivos buscados, etc. Teremos que empregar diferentes tipos de recursos didaécticos e materiais curriculares.
Usaremos:

Material impreso: materiais da aula en forma de notas e libros de texto.

Recursos materiais:

- Materiais didadicticos para o desenvolvemento dos contidos. Incluiranse tanto convencionais (pelotas, aros, cordas,
etc.) como non convencionais (globos, botellas, etc.).

- Materiais audiovisuais: viédeos e presentacioéns.

- Programas de ordenador, paixinas de internet, aplicacioéns informacéticas, etc.

Polo tanto, empregaranse materiais especiéificos para a zona: pelotas, colchonetas, zoécalos, raquetas, compases,
material de escalada, etc. Tamedin usaremos viédeos, fotos, recortes de prensa, diapositivas, mapas topograéficos,
guiéas turiésticas, bibliografiéa diversa, etc. Tameén utilizaremos material alternativo, como: globos, xornais, botellas,
cartoén, etc.

Como material de guiéia impreso podemos empregar notas elaboradas polo departamento que estaraén disponéibles
para o alumnado na biblioteca do centro. Cada un prepararaé un caderno no que anotaraé aspectos importantes do
feito e comentado nas clases e no que pegaraé follas que lles iremos proporcionando ao longo do curso sobre temas
de interese ou pequenas tarefas que deben levar a cabo. Tameén temos exemplares dos libros de texto para o
bacharelato de Edicioéns El Serbal, que estarain disponéibles na biblioteca do centro e que tameén se poderaéin
empregar para traballar con eles na clase.

O uso das novas tecnoloxiéias: as TIC (tecnoloxiéias da informacioén e a comunicacioin), TAC (tecnoloxiias da
aprendizaxe e do conéecemento) e TEP (Tecnoloxiéa para o empoderamento e a participacioén) seraén un importante
elemento de motivacioén e axudaraén a acadar os diferentes obxectivos.

O uso da padixina web do centro e a Aula Virtual axudaraén aé difusioén de experiencias, aé xestioén da informacioén
e aé comunicacioén co alumnado.

5.1. Procedemento para a avaliacion inicial

A avaliacioén inicial e necesaria para conéecer o estado no que se atopa o alumnado. Valoraremos o estado das
diferentes capacidades motrices, tanto as condicionais como as coordinativas, as suéas habilidades sociais asié como
as habilidades de cooperacioéin-oposicioin e as estrateixicas. O obxectivo e detectar posibles carencias no seu
desenrolo e contar cunha referencia para poder ver o seu progreso.

O ideal seraé empregar a primeira unidade do curso para facer a valoracioén inicial. Podemos adicar as sesioéns a
diferentes aspectos:

* Valorar o estado das capacidades motrices con actividades globais e os haibitos saudables cun cuestionario: peso,
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estatura, idade, frecuencia cardilaca basal, actividade fiésica diaria, halbitos alimentarios, horas de sono, problemas
de sauéde que debamos conéecer, etc.

* Valorarar o estado das habilidades de cooperacioén-oposicioén e das sociais con situacioéns xogadas para ver si son
capaces de resolver as situacioins propostas. Podemos usar xogos como: os dez pases, o baloén torre, situacioéns de
3x3, etc.

* Ver de forma especiifica as capacidades condicionais con probas da bateriéa DAFIS, da ALPHA-FITNESS ou da
EUROFIT. Fundamentalmente a resistencia aeroébica, a forza e a flexibilidade.

* Ver de forma especiifica as capacidades coordinativas con probas da bateriéa DAFIS, da ALPHA-FITNESS ou da
EUROFIT. Tameén nos poden valer circuiétos de axilidade, saltos coa corda, paso de valados, actividades ximnaésticas
o).

Segundo os resultados obtidos plantexaremos as unidades e as sesioéns para adaptarnos aés caracteriésticas dos
grupos e lograr os mellores resultados posibles (variantes nos exercicios, reducioin das demandas teécnicas, grupos
pequenos para aumentar a participacioén ...).

Os referentes serain os criterios de avaliacioin do curso anterior. Con elo logramos ver o seu nivel das competencias
especiéficas e asié valorar ou seu perfil competencial.

Nos casos de alumnado con NEAE poderemos axustar ou modificar as probas de avaliacioén para conseguir obter a
informacioén. Cando os resultados obtidos mostren un escaso ou elevado nivel de competencia motriz seraé
necesario plantexar actividades de reforzoé ou ampliacioén ao longo do curso.

Cando se incorpore alumnado ao longo do curso aplicaraénselle as actividades de avaliacioén inicial para coniecer a
suéa situacioén.

5.2. Criterios de cualificacion e recuperacion

Pesos dos instrumentos de avaliacion por UD:

Unidade

didactica UD 1 ub 2 UD 3 UD 4 UD 5 UbD 6 UD 7 UbD 8 UD 9 UuD 10
Peso UD/

Tipo Ins. 3 6 17 9 17 7 10 14 6 11
Proba

escrita 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0
laboaide 100 100 100 90 100 100 100 100 100 100
indicadores

Unidade

didactica Lzl

Peso UD/

Tipo Ins. Ll

Proba 1

escrita

Taboa de

indicadores 2l

Criterios de cualificacion:

Ao longo do proceso de ensino, debemos observar o que ocorre, para reaxustar a nosa actuacioén e isto implica
realizar unha avaliacioén formativa. Ao final do proceso, utilizaremos a avaliacioin sumativa para conéecer o grao de
aprendizaxe obtido por cada alumno. Aquié consideéranse todos os datos obtidos na avaliacioén formativa e
engaidense os datos tomados dun xeito especiéfico na avaliacioén final.

Coéimpre destacar que as porcentaxes da nota asignada a cada momento variaraén en funcioén das intencioéins
buscadas nas unidades didaéicticas (xa sexa proceso ou produto). Asié, podemos avaliar o proceso ou avaliacioén
formativa cun 60% (incluiraé: rendemento motor cun 20% e aspectos actitudinais cun 40%) e a avaliacioén final cun
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40% (no que 0 10% eé ver logros cognitivos e 0 30% para o rendemento motor). Da suma do formativo e o final
obtemos a avaliacioén sumativa que se traduce nunha nota ou cualificacioén.

Polo tanto, de forma resumida, para avaliar e cualificar ao alumnado vamos a observar os logros que vai acadando
durante a suéia participacioin nas sesioéins das diferentes unidades didaécticas nas que se traballa con diferentes
criterios de avaliacioin e se detallan indicadores de logro baésicos.

Para elo iremos observando e tomando anotacioins con diferentes instrumentos e en diferentes momentos:

¢ Nas avaliacioéns diagnoésticas iniciais, nas que veremos o estado da suéa condicioén fiésica e das suéas habilidades
motoras baésicas e especiéficas. Para iso empregaremos diferentes probas fiésicas e actividades que nos permitan ter
un referente para elaborar unidades didaécticas axeitadas.

¢ O¢ longo do ano realizaremos un seguimento constante con observacioéns e anotacioéns dos diversos aspectos
nunha ficha individual do alumno, isto contribuiraé aé avaliacioén formativa, que incidiraé nas decisioéins que
tomemos para elaborar fichas de traballo individuais, variacioins de actividades, de metodoloxiéa, etc., en definitiva
reforzos que consideremos necesarios.

¢ O¢ rematar faremos unha avaliacioénfinal e sumativa, para comprobar o grao de consecucioén das competencias
especiéficas e dos criterios de avaliacioén para cada curso. Nela consideérase todo o visto nas avaliacioéns formativas
e o recollido nas avaliacioéns finais das diferentes unidades didaécticas.

A avaliacioin seraé obxectiva e para atender aé diversidade do alumnado usaranse diferentes instrumentos e
procedementos. Recurrirase tanto a teécnicas e procedementos de observacioéin como de experimentacioén.
Empregaremos instrumentos variados que vaian acorde co tipo de avaliacioén, cos saberes baésicos traballados, cos
obxectivos buscados, cas necesidades do alumnado, etc.. Para iso usamos: test de condicioén fiésica, probas de
execucioén, fichas de observacioén (rexistros de acontecementos), listas de control, escalas de clasificacioén ou
puntuacioén, ruébricas, diarios ou informes, exames tipo test, exames orais e realizacioén de traballos en clase ou
fora dela. Tameén pode ser adecuado usar a autoavaliacioén e a coavaliacioén, buscando con iso a suéa implicacioén
persoal, o seu espiérito criético e a suéa autonomiéa.

A cualificacioén final do curso estaraé conformada a grandes trazos polos diferentes logros acadados relacionados cas
competencias especiificas e os seus criterios de avaliacioén asociados tendo en conta as orientacioéns que nos
proporcionan os indicadores de logro baésicos das unidades traballadas:

¢ Un 40% polos logros afectivos que se ven no seu traballo persoal, na suéa participacioén activa e na suéa actitude e
comportamento durante as sesioins, fundamentalmente verase nas avaliacioins formativas.

¢ Un 50% polos logros motores acadados que se manifesta no seu grao de dominio de saberes baésicos de tipo
procedimental tanto nas avaliacioéns formativas como nas finais.

¢ Un 10% polos logros cognitivos que se deducen dos seus coniecementos de saberes baésicos de caraécter
conceptual, xa sexan valorados nas avaliacioéns formativas ou nas finais.

Para conseguir promocionar na avaliacioén final seraé necesario obter una nota media entre os tres trimestres igual
ou superior a 5 puntos.

Criterios de recuperacion:

As actividades de reforzo e recuperacioén dos criterios de avaliacioén traballados en non acadados nas unidades
faranse nas seguintes unidades do trimestre. Temos presente o caraicter global do traballo da competencia motriz do
alumnado asié como a interrelacioén das diferentes competencias especiificas e os seus criterios de avaliacioén de
forma que tentamos usar as diferentes unidades para ir vendo a mellora do seu grao de competencia.

No caso de non superar a materia na convocatoria ordinaria deberaé presentarse aé convocatoria extraordinaria, na
que eé necesario que demostre os seus conéecementos a nivel conceptual e procedimental. A cualificacioén obterase
de sumar os logros cognitivos (50%) coslogros de tipo motor (50%). O referente para a avaliacioén seraén as
competencias especiéficas, os criterios de avaliacioén asociados a elas e os indicadores de logro baésicos trabajados
no curso..

5.3. Procedemento de seguimento, recuperacion e avaliacion das materias pendentes

A referencia para a elaboracioin do Plan de recuperacioin personalizado seraéin as competencias especiéificas e os
seus criterios de avaliacioén do curso pendente. Debido aé natureza progresiva e ao tratamento global dos contidos
da nosa materia imos centrar a atencioén no desempenéo dos criterios de avaliacioén do curso actual e en reforzar os
logros e a adquisicioén das habilidades incluiédas nos criterios de avaliacioén ao final do curso, asié como a
consecucioén das competencias clave.

Procurarase traballar cos saberes baésicos dos diferentes bloques de contido que garantan a adquisicioén e mellora
dos criterios de avaliacioin propostos para o curso.

A avaliacioén seraé levada a cabo, fundamentalmente, mediante avaliacioén formativa, empregando como

19/09/2023 21:25:30 Paxina 29 de 34



CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

XUNTA
DE GALICIA

instrumentos: listas de verificacioéin ou escalas de estimacioén ou apreciacioén, ruébricas, exames orais con
preguntas cortas de comprensioin de conceptos, etc. Con todo elo buscamos favorecer a consecucioén dos aspectos
baisicos das competencias especiéficas do curso .

Cada profesor do departamento seraé o encargado de supervisar os logros dos alumnos pendentes aos que imparte
clase. Para aprobar a materia pendente, seraé suficiente con aprobar os trimestres do curso actual ou polo menos se
alcanzan un desenrolo baésico dos criterios de avaliacioén, tendo como referencia a consecucioén dos criterios de
avaliacioén fundamentais ou baésicos nun grao miénimo do cincuenta por cento.

Para o alumnado que promociona coa materia de Educacioén Fiésica pendente elaborarase un plan de recuperacioén
personalizado. O responsable do seu seguimento seraé o profesor que lle de clase.

O seguimento farase mensualmente, de forma presencial ,no primeiro recreo do uéltimo venres de cada mes ata
abril, No caso de que non se consiga recuperar por esta viéa realizarase disporaé de unha proba ordinaria no mes de
maio e de unha extraordinaria no mes de xunéo.

6. Medidas de atencion a diversidade

A LOMLOE, no seu Tiétulo Il dedicado aé equidade na educacioén, presta atencioén ao alumnado con necesidades
especiéificas de apoio educativo no seu capiitulo | e sinala no seu art. 71.2. que: éicorrespoéindelle aés
Administracioéns educativas velar polos recursos necesarios para que o alumnado que precise unha atencioén
educativa diferente aé ordinaria, por presentar necesidades educativas especiais, por atraso na maduracioén, por
trastornos do desenvolvemento da linguaxe e da comunicacioén, por trastornos de atencioén ou aprendizaxe, por
desconéiecemento grave da lingua de aprendizaxe, por atoparse en situacioin de vulnerabilidade socioeducativa,
polas suias altas capacidades intelectuais, por incorporarse tarde oé sistema educativo ou por estar en situacioin de
vulnerabilidade socioeducativa. de condicioéns persoais ou de historial escolar, poden acadar o maéximo
desenvolvemento posible das suéas capacidades persoais e, en todo caso, dos obxectivos establecidos con caraécter
xeral para todo o alumnado.

Dentro destes catro apartados especiéficos dediicanse a:

¢ Alumnado con necesidades educativas especiais.

¢ Alumnos con altas capacidades intelectuais.

¢ Alumnado con integracioén tardiéa no sistema educativo espanéol. ¢ Alumnado con dificultades especiéficas de
aprendizaxe.

Todo isto poéidese enmarcar na chamada atencioén aé diversidade, que abarcaraé tanto a problemacética que require
modificacioén ou supresioén de elementos curriculares como cambios non significativos. En xeral, sabemos que os
comportamentos do alumnado difieren entre si por muéltiples razoéns: diferenzas individuais (idade bioloéxica,
limitacioéns sensoriais ou motrices, motivacioins, intereses, etc.), diferenzas grupais (eéitnicas, de xeinero ou
socioculturais) ou de contexto ( familiar, socialé). Isto traduécese en: diferentes niveis de activacioén, estilos de xogo
e aprendizaxe heteroxeineos, gustos diferentes polas actividades asié como intereses variados, xa sexa por
actuacioén, por diversioén, por motivos esteéticos, etc.

No art. 3 do Decreto 229/2011, polo que se regula a atencioén aé diversidade en Galicia, enteindese por atencioin aé
diversidade: {o conxunto de medidas e actuacioéins que tenéen por obxecto a adaptacioéin da resposta educativa aés
diferentes caracteriisticas e necesidades, ritmos e estilos de aprendizaxe, motivacioéns, intereses e situacioéns
sociais e culturais de todo o alumnadod.

Os resultados obtidos nas avaliacioéns diagnodésticas iniciais orientaranos sobre as diferenzas existentes entre o
alumnado en canto a niveis, motivacioéns, ritmos de aprendizaxe, etc. Asié, segundo as circunstancias, poidense
propor diferentes metodoloxiéas e niveis de axuda, propor actividades de aprendizaxe diferenciadas, dotacioén de
adaptacioéins do material didaéctico, organizacioén de grupos de traballo flexibles, axilizacioén ou ralentizacioén do
ritmo de introducioén de novos contidos, organizacioén e secuencialos dun xeito diferente, ou dar prioridade a uns
nuécleos de contido sobre outros, afondando neles ou ampliaéndoos. Con todo isto tentamos adaptar tanto os
elementos de acceso ao curriéculo, tendo en conta os principios do desenio universal da aprendizaxe (diferentes
materiais, linguas, etc.) como adaptar, de forma non significativa, os elementos baésicos dese curriéculo. Isto
coincide co concepto de medidas ordinarias recollido tanto no Decreto 229/2011 como no art. 44 da Orde do 8 de
setembro de 2021, pola que se desenvolve a atencioén aé diversidade.

Para a nosa intervencioén, como xa se mencionou no apartado de metodoloxiéa, empregaremos formas variadas de
tratar os contidos, asié como agrupacioéins moi flexibles, que nos permitiraén ir conseguindo progresivamente unha
gradacioén en niveis e que o alumnado traballe segundo as suéas posibilidades. Os traslados de alumnos dun nivel a
outro serain constantes a medida que melloren asié como se modifiquen contidos e actividades. Aé hora de avanzar
nos cursos, outra medida que se adapta ais necesidades ou preferencias do alumno eé o aumento da optatividade aé
hora de elixir as actividades a realizar. Ao non existir exencioéns en educacioén fiésica, o alumnado con limitacioéns,
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sexanh permanentes ou temporais, realizaraé as actividades que non prexudiquen a suéa problemadtica, mentres que
complementaraé os contidos que non poidan desenvolver con traballos praécticos ou teoéricos, co fin de acadar os
criterios de avaliacioin e os seus estaéndares de aprendizaxe avaliables previstos asociados.

No caso de que as necesidades de atencioéin sexan maiores, existe a posibilidade de realizar adaptacioéns
curriculares como medida extraordinaria. Poderaén realizarse tendo en conta o disposto no art. 55 da Orde do 8 de
setembro de 2021, pola que se sinala que: ¢{Para a adopcioéin desta medida seraé necesario que o informe
psicopedagoéxico resultante da avaliacioin psicopedagoéxica se entenda como o madis adecuado para atender as
necesidades educativas dun alumno ou dun alumno e despois da aplicacioéin doutras medidas de atencioén a¢é
diversidaded.

Estas medidas extraordinarias son as habituais co alumnado con necesidades especiais. No art. 73 da LOE (e no art. 7
da Orde do 8 de setembro de 2021) defiénese como: é{o que se enfronta a barreiras que limitan o seu acceso,
presenza, participacioén ou aprendizaxe, derivadas da discapacidade ou trastornos graves da conduta, da
comunicacioén e da linguaxe, durante un periéodo da suéa escolarizacioin ou ao longo da suéa totalidade, e que
requira de certo apoio e atencioin educativa especiéifica para acadar os obxectivos de aprendizaxe axeitados ao seu
desenvolvementod.

O art. 74 da LOMLOE establece que: éa escolarizacioén do alumnado con necesidades educativas especiais rexerase
polos principios de normalizacioén e inclusioén e garantiraé a suéa non discriminacioin e a igualdade efectiva no
acceso e permanencia no sistema educativo, con posibilidade de introducindo medidas de flexibilizacioén das
distintas etapas educativas, cando se considere necesariod.

7.1. Concrecion dos elementos transversais

uD 1 uD 2 uD 3 uD 4 UD 5 UD 6 ubD 7 uD 8
ET.1 - COMPRENSION DE
LECTURA X X X X
ET.2 - EXPRESION ORAL E
ESCRITA X X X X X
ET.3 - COMUNICACION X X X
AUDIOVISUAL
ET.4 - COMPETENCIA DIXITAL X X X X
ET.5 - EMPRENDEMENTO X X X X
SOCIAL E EMPRESARIAL
ET.6 - FOMENTO DO ESPIRITU X X X X
CRITICO E CIENTIFICO
ET.7 - EDUCACION
EMOCIONAL E EN VALORES X X X X X X X X
ET.8 - IGUALDADE DE
SENERG X X X X X X X X
ET.9 - CREATIVIDADE X X X X
uD 9 UD 10
ET.1 - COMPRENSION DE X X
LECTURA
ET.2 - EXPRESION ORAL E X X
ESCRITA
ET.3 - COMUNICACION X
AUDIOVISUAL
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ubD 9 ub 10

ET.4 - COMPETENCIA DIXITAL

ET.5 - EMPRENDEMENTO
SOCIAL E EMPRESARIAL

ET.6 - FOMENTO DO ESPIRITU
CRITICO E CIENTIFICO

ET.7 - EDUCACION
EMOCIONAL E EN VALORES

ET.8 - IGUALDADE DE
XENERO

ET.9 - CREATIVIDADE X

Observacions:

A comprensioén de lectura traballarase en todas as UU.DD. a traveés da proposta de lecturas que aborden a
temadtica da U.D.

A expresioén oral valorarase nas exposicioéins que deba facer o alumnado, asié como na direccioén de partes das
sesioins de clase (quecemento, por exemplo).

A expresioin escrita traballarase a traveés das tarefas de redaccioén, recensioin e nas probas escritas.

A comunicacioén audiovisual traballarase nas tarefas propostas ao alumnado sobre contidos da U.D.

A competencia dixital traballarase tanto a traveis do uso da aula virtual, como das aplicacioéns que se
empreguen para desenvolver os contidos das diferentes UU.DD.

O emprendemento social e empresarial traballarase nas UU.DD. de primeiros auxilios, orientacioén,
dramatizacioén e a animacioén socio-deportiva, xa que se proporaé ao alumnado facer representacioéns asié
como a organizacioin de eventos no medio natural.

A educacioin emocional e en valores traballarase ao longo do curso a traveés das diferentes UU.DD.

A igualdade de xeéinero estaé presente en todo o curriéculo e polo tanto en toda a programacioén, especialmente
a teremos presente en aquelas UU.DD. nas que os prexuizos poden influir nas ideas preconcevidas do alumnado.
A creatividade, aiénda que presente na maioria das actividades, traballarase principalmente nas unidades de
resolucioén de situacioéns motrices.

7.2. Actividades complementarias

.. . .. 1° o o
Activi D ricion 7 - 5
c dade escricio trim.|trim.|trim.
Marcha senderista nun espazo natural Desenvolver no medio natural un percorrido de
baixa intensidad coa intencién de ver si o X
planificado foi o axeitado.
Semana blanca Excursién a unha zona de neve para realizar X
actividades propias dese entorno

8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores
de logro

Indicadores de logro

Adecuacién da programacién didactica e da sta propia planificacién ao longo do curso académico

19/09/2023 21:26:41 Paxina 32 de 34



CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

E XUNTA
8¢ DE GALICIA

Logro dos obxectivos propostos

Adecuacién no nimero das unidades didacticas propostas

Acerto na eleccién dos contidos das unidades didacticas para acadar os criterios de avaliacién

Acerto nas propostas das situaciéns de aprendizaxe das sesions

Acerto na eleccién dos procedementos e nos instrumentos de avaliacién

Metodoloxia empregada

Acerto na eleccién das metodologias empregadas

Medidas de atencidn & diversidade

Adecuada atencién & diversidade para garantir a equidade

Calidade na atencién ao alumnado con necesidades especificas de apoio educativo

Descricion:

Contestarase a cada un dos indicadores da escala cos seguintes paraimetros: Alto-Medio-Baixo

8.2. Procedemento de seguimento, avaliacion e propostas de mellora

O seguimento da programacioén eé indispensable para ir avaliando procedementos, as actividades levadas a cabo e
os resultados acadados polo alumnado. Iranse facendo as modificacioins que se consideren oportunas e
plantexaranse propostas de mellora. O conéiecemento dos resultados obtidos neste proceso de seguimento e
avaliacioin tameén estableceraé un novo punto de partida de cara ao seguinte curso.

O seguimento realizarase a traveés da seccioén de "Seguimento" da Aplicacioén PROENS. Nesta seccioén indicarase a
data de inicio e fin da UD, o nuémero de sesioins previstas, o nuémero de sesioéns realizadas, o grao de
cumprimento da programacioén (baixo-medio-alto), as propostas de mellora e calquera observacioin que se
considere oportuna..

Proponse facer o seguimento e a avaliacioén da programacioén nos seguintes prazos:

- Ao remate de cada unidade didaéictica: avaliarase a eficacia das actividades plantexadas, a consecucioin de
obxectivos, as dificultades atopadas, as necesidade de medidas de reforzo, os materiais e recursos empregados,
outros instrumentos, etc.

- Unha vez ao mes, na reunioén do departamento, realizarase o seguimento da programacioén didaéctica e
estableceranse as medidas correctoras que, de ser o caso, se estimen necesarias.

- Ao finalizar o trimestre, analizaranse as unidades didaéicticas levadas a cabo, factores favorables e dificultades
atopadas na temporalizacioén das mesmas e resultados acadados polo alumnado. No caso de que quedara sen
impartir algunha UD, o seu peso repartirase equitativamente entre o resto de UU.DD. impartidas no trimestre.

- Ao finalizar o curso escolar.

As propostas de mellora reorientaraén e modificaraén a nova programacioén, se el o caso, e unha vez discutido no
seo do departamento (reorientarain as estratexias para desenvolver contidos, reforzaraéin aspectos varios, variarain
procedementos, etc....) sempre buscando a optimizacioéin do proceso e o aproveitamento dos recursos. Estas
propostas quedaraén reflictidas na memoria final do departamento.
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9. Outros apartados
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