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1. Introdución

A Educacio¿n Fi¿sica na etapa da educacio¿n secundaria obrigatoria da¿ continuidade ao traballo realizado na etapa
anterior e aos retos clave que comezaron a abordarse nela, que pasan, entre outros, por conseguir que o alumnado
consolide un estilo de vida activo, asente o con¿ecemento da propia corporalidade e o gozo das manifestacio¿ns
culturais de cara¿cter motriz, integre actitudes ecosocialmente responsables ou afiance o desenvolvemento de todos
os  procesos  de  toma de  decisio¿ns  que interven¿en na  resolucio¿n  de  situacio¿ns  motrices.  Estes  elementos
contribu¿en a construi¿r e a consolidar desde a materia da Educacio¿n Fi¿sica unha competencia motriz que e¿
fundamental para o desenvolvemento integral do alumnado, a cal posu¿e un forte cara¿cter global e interdisciplinar,
posto que o movemento e¿ un elemento esencial e indisociable da aprendizaxe.
Os obxectivos da materia de Educacio¿n Fi¿sica perseguen consolidar un estilo de vida activo e saudable que lle
permita ao alumnado perpetualo ao longo da su¿a vida a trave¿s da planificacio¿n auto¿noma e da autorregulacio¿n
da su¿a pra¿ctica fi¿sica e de todos os compon¿entes que afecten a sau¿de.
A motricidade desenvolverase no seo de pra¿cticas motrices con diferentes lo¿xicas internas, con obxectivos variados
e en contextos de certeza e incerteza. A resolucio¿n de situacio¿ns motrices en diferentes espazos permitiralle ao
alumnado afrontar a pra¿ctica motriz con distintas finalidades: lu¿dica, agoni¿stica, funcional, social, expresiva e
comunicativa, creativa, cata¿rtica ou de interaccio¿n co medio urbano e natural.
Para abordar con posibilidades de e¿xito as numerosas situacio¿ns motrices a¿s que se vera¿ exposto o alumnado ao
longo da su¿a vida, sera¿ preciso desenvolver de maneira integral capacidades de cara¿cter cognitivo e motor, pero
tame¿n afectivo-motivacional, de relacio¿ns interpersoais e de insercio¿n social. Deste xeito, o alumnado tera¿ que
aprender a xestionar as su¿as emocio¿ns e as su¿as habilidades sociais en contextos variados de pra¿ctica motriz.
O alumnado tame¿n debera¿ recon¿ecer e valorar diferentes manifestacio¿ns da cultura motriz, como parte relevante
do patrimonio cultural,  expresivo e arti¿stico,  que poden converterse en obxecto de gozo e aprendizaxe.  Este
con¿ecemento debera¿ dirixirse a comprender, entre outros, o lugar que ocupa o deporte nas sociedades actuais, asi¿
como as su¿as impli- cacio¿ns no a¿mbito econo¿mico, poli¿tico, social e da sau¿de, como ma¿xima representacio¿n
da cultura motriz na actualidade.
Finalmente, continuarase insistindo na necesidade de convivir de maneira respectuosa co ambiente, desenvolvendo
para  iso  actividades  fi¿sico-deportivas  en  contextos  variados  e  participando  na  su¿a  organizacio¿n  desde
formulacio¿ns baseadas na conservacio¿n e na sostibilidade.
Para alcanzar estes obxectivos, o curri¿culo da materia de Educacio¿n Fi¿sica organi¿zase ao redor de seis bloques,
que debera¿n desenvolverse en distintos contextos coa intencio¿n de xerar situacio¿ns de aprendizaxe variadas.
Como consecuencia diso, as unidades dida¿cticas ou os proxectos que se desen¿en debera¿n evitar estar centrados
exclusivamente  nun  u¿nico  bloque,  tratando  de  integrar  criterios  de  avaliacio¿n  e  contidos  con  distintas
procedencias. Para favorecer o proceso de concrecio¿n curricular, estes bloques non apuntan cara a pra¿cticas ou
manifestacio¿ns concretas, seno¿n que recollen os aspectos ba¿sicos que co¿mpre desenvolver, deixando ao criterio
do profesorado a forma en que se enfoquen os devanditos bloques.
Neste curso temos 3 grupos con alumnado bastante diverso, con variadas NEAE e algún alumnado con NEE. Temos
pouco alumnado repetidor.

2. Obxectivos e súa contribución ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos CCL CP STEM CD CPSAA CC CE CCEC

OBX1  -  Adoptar  un  estilo  de  vida  activo  e
saudable,  seleccionando  e  incorporando
intencionalmente  act iv idades  f ís icas  e
deportivas nas rutinas diarias,  a  partir  dunha
análise  crítica  dos  modelos  corporais  e  do
rexeitamento  das  prácticas  que  carezan  de
base  científica  para  facer  un  uso  saudable  e
autónomo do seu tempo libre e así mellorar a
calidade de vida.

3 2-5 4 2-4
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Obxectivos CCL CP STEM CD CPSAA CC CE CCEC

OBX2 - Adaptar, con progresiva autonomía na
súa  execución,  as  capacidades  f ís icas,
perceptivo-motrices e coordinativas, así  como
as habilidades e destrezas motrices, aplicando
procesos de percepción, decisión e execución
adecuados á lóxica interna e aos obxectivos de
diferentes  situacións  con dificultade variable,
para  resolver  situacións  de  carácter  motor
vinculadas  con  distintas  actividades  físicas
funcionais, deportivas, expresivas e recreativas
e  para  consolidar  actitudes  de  superación,
crecemento  e  resiliencia  ao  enfrontarse  a
desafíos físicos.

4-5 2-3

OBX3 -  Compartir  espazos de práctica físico-
deportiva  con  independencia  das  diferenzas
culturais,  sociais,  de  xénero  e  de  habilidade,
priorizando o respecto entre os participantes e
as regras sobre os resultados, adoptando unha
act i tude  c r í t i ca  ante  comportamentos
antideportivos  ou  contrarios  á  convivencia  e
desenvolvendo  procesos  de  autorregulación
emocional  que  canalicen  o  fracaso  e  o  éxito
nestas  s i tuac ións,  para  contr ibu í r  con
progresiva autonomía ao entendemento social e
ao compromiso ético nos diferentes espazos nos
que se participa.

5 3 1-3-5 3

OBX4  -  Practicar,  analizar  e  valorar  distintas
manifestacións da cultura motriz aproveitando
as  posibilidades  e  recursos  expresivos  que
ofrecen o corpo e o movemento, profundando
nas consecuencias do deporte como fenómeno
social  e  analizando  criticamente  as  súas
manifestacións desde a perspectiva de xénero e
desde os intereses económico-políticos  que o
rodean, para alcanzar unha visión máis realista,
contextualizada  e  xusta  da  motricidade  no
marco das sociedades actuais.

3 2-3 1-2-3-4

OBX5  -  Adoptar  un  estilo  de  vida  sostible  e
ecosocialmente responsable aplicando medidas
de  seguridade  individuais  e  colectivas  na
práctica físico-deportiva segundo a contorna e
d e s e n v o l v e n d o  c o l a b o r a t i v a  e
cooperat ivamente  accións  de  servizo  á
comunidade vinculadas á actividade física e ao
deporte,  para  contr ibuír  act ivamente  á
conservación do medio natural e urbano.

5 4 1-3

Descrición:
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3.1. Relación de unidades didácticas

Descrición 3º
trim.

% Peso
materia

1º
trim.Título 2º

trim.
Nº

sesiónsUD

XAMPLIAMOS PAS1 2Pautas básicas de primeiros auxilios.
PAS, 112, SVB. 3

XSEMPRE QUENTAMOS2 4
Unidade didáctica para tratar contidos
relativos fundamentalmente ao Bloque 1
(Vida activa e saudable) e así afianzar as
bases da estrutura da sesión de clase.

6

XCOIDO O MEU CORPO3 12

Esta U.D. trátase dunha unidade disciplinar
monotemática baseada nos aspectos
condicionais da capacidade motriz. Tratase
duns contidos básicos na nosa área de cara
a  lograr un desenvolvemento motriz
elemental sobre o que asentar as futuras
actuacións polo  que nos centraremos en
dúas das cualidades físicas básicas (forza  e
flexiblidade), no quecemento  como medio
básico iniciador e propedéutico de calquera
actividade física e no calculo da FC (ou
outros-reloxos dixitais, etc...) como medio
de control do adestramento e da
intensidade do esforzo.

17

XOS XOGOS POPULARES4 6

Unidade para tratar a través do xogo
contidos fundamentais da materia.
Aproveitaremos para tocar aspectos de
autoconstrucción de materiais e así
relacionar esta dinámica con contidos de
consumo responsable.
O xogo tamén entendido como medio de
transmisión cultural e de valores
tradicionais e propios de Galiza e outras
rexións ou países.

9

INICIAMONOS NUN DEPORTE
INDIVIDUAL X5 12

Unidade para iniciar ao alumnado nun
deporte individual no que a resolución de
problemas en situaciones motrices e o
establecemento de retos individuais e
colectivos cobrarán protagonismo.
A proposta para esta unidade pode ser o
ATLETISMO.

17

PROBAMOS UN DEPORTE
ALTERNATIVO X6 5

Unidade para tratar a través do deporte
alternativo contidos fundamentais da
materia. Aproveitaremos para tocar
aspectos de autoconstrucción de materiais
e así relacionar esta dinámica con contidos
de consumo responsable.
A proposta para esta unidade pode ser o
ULTIMATE.

7

DANZAMOS E BAILAMOS X7 7

A danza como actividade xogada e medio
de expresión corporal. Emprego dos
recursos expresivos do corpo e do
movemento para comunicar sensacións,
ideas, estados de animo...
Danzas do mundo e autóctonas.

10
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Descrición 3º
trim.

% Peso
materia

1º
trim.Título 2º

trim.
Nº

sesiónsUD

DANZAMOS E BAILAMOS X7 7Traballo de técnicas de interpretación e as
actividades rítmico-musicais 10

XPRACTICAMOS UN DEPORTE
COLECTIVO8 10

Unidade para iniciar ao alumnado nun
deporte colectivo e diferente ao tratado no
curso anterior. A alternativa ben pode ser
Floorball ou hockey modificado. O deporte
colectivo como medio para traballar a
resolución de problemas e a interacción
social en situacións motrices.

14

XDESCUBRIMOS OUTROS
ESPAZOS9 4

Exploración e coñecemento de novos
espazos como alternativa sostible para a
práctica da actividade física.
Actividades no medio natural e urbano,
normas viarias, o uso da bicicleta., etc...

6

XXOGAMOS CON PALAS E
RAQUETAS10 8

Unidade para iniciar ao alumnado nun
deporte individual con implemento, ben
pode ser con palas ou raquetas, no que
traballarase a resolución de problemas en
situacións motrices
A proposta para esta unidade é a práctica
dun xogo deporte con palas.

11

3.2. Distribución currículo nas unidades didácticas

1

Título da UDUD

AMPLIAMOS PAS

Duración

2

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 100

CA1.2 - Incorporar con progresiva autonomía
procesos de activación corporal, dosificación do
esforzo, alimentación saudable, educación postural,
relaxación e hixiene durante a práctica de
actividades motrices, interiorizando as rutinas
propias dunha práctica motriz saudable e
responsable.

Realiza quentamentos de forma
autónoma

CA2.2 - Coñecer e actuar de acordo cos protocolos
de intervención ante accidentes derivados da
práctica de actividade física, aplicando medidas
básicas de primeiros auxilios.

Coñecer e actuar de acordo cos
protocolos de intervención na práctica de
actividade física, aplicando medidas
básicas de primeiros auxilios

CA2.6 - Coñecer as normas de seguridade individuais
e colectivas valorando a súa importancia e
aplicándoas na práctica das actividades motrices,
dentro e fóra do centro escolar.

Coñecer as normas de seguridade
individuais e colectivas aplicándoas na
práctica das actividades motrices, dentro
e fóra do centro escolar
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA6.1 - Adoptar de maneira responsable e con
progresiva autonomía medidas xerais para a
prevención de lesións antes, durante e despois da
práctica de actividade física, aprendendo a
recoñecer situacións de risco para actuar
preventivamente.

Adoptar con progresiva autonomía
medidas xerais para a prevención de
lesións durante e despois da práctica de
actividade física, aprendendo a recoñecer
situacións de risco para actuar
preventivamente.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Saúde física:

-      A hixiene como elemento imprescindible na práctica de actividade física e deportiva.

- Prevención de accidentes nas prácticas motrices:

-      Medidas de seguridade en actividades físicas dentro e fóra do centro escolar.

- Actuacións básicas ante accidentes durante a práctica de actividades físicas.

-      Conduta PAS (protexer, avisar, socorrer), protocolo 112 e soporte vital básico (SVB).

- Respecto ás normas viarias en desprazamentos activos cotiáns e actitude crítica ante elementos da contorna que
supoñan obstáculos á accesibilidade universal e á mobilidade activa, autónoma, saudable e segura.

- Análise do risco nas prácticas físico-deportivas no medio natural e urbano: medidas de seguridade en actividades
das distintas contornas con posibles consecuencias graves nestes.

2

Título da UDUD

SEMPRE QUENTAMOS

Duración

4

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 100

CA1.2 - Incorporar con progresiva autonomía
procesos de activación corporal, dosificación do
esforzo, alimentación saudable, educación postural,
relaxación e hixiene durante a práctica de
actividades motrices, interiorizando as rutinas
propias dunha práctica motriz saudable e
responsable.

Realizar quentamentos de forma
autónoma e utilizar indicadores básicos
de regulación do esforzo durante a
realización das actividades.

CA1.3 - Adoptar de maneira responsable e con
progresiva autonomía medidas xerais para a
prevención de lesións antes, durante e despois da
práctica de actividade física, aprendendo a
recoñecer situacións de risco para actuar
preventivamente.

Adoptar responsablemente e con
progresiva autonomía medidas xerais
para a prevención de lesións antes da
práctica fisica, aprendendo a recoñecer
situacións de risco para actuar
preventivamente.

CA1.4 - Analizar e valorar a incidencia que algunhas
prácticas e comportamentos sociais teñen na nosa
saúde e na convivencia, valorando o seu impacto e
evitando activamente a súa reprodución.

Analizar e valorar a incidencia que
algunhas prácticas e comportamentos
sociais teñen na nosa saúde e na
convivencia, evitando activamente a súa
reprodución
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA2.1 - Adoptar de maneira responsable e con
autonomía medidas xerais para a prevención de
lesións antes, durante e despois da práctica de
actividade física, recoñecendo situacións de risco
para actuar preventivamente.

 Adoptar de maneira responsable e con
autonomía medidas xerais para a
prevención de lesións antes da práctica
de actividade física, recoñecendo
situacións de risco para actuar
preventivamente

CA6.1 - Adoptar de maneira responsable e con
progresiva autonomía medidas xerais para a
prevención de lesións antes, durante e despois da
práctica de actividade física, aprendendo a
recoñecer situacións de risco para actuar
preventivamente.

Adoptar con progresiva autonomía
medidas xerais para a prevención de
lesións durante e despois da práctica de
actividade física, aprendendo a recoñecer
situacións de risco para actuar
preventivamente.

CA6.2 - Analizar e valorar a incidencia que algunhas
prácticas e comportamentos incívicos teñen na nosa
saúde e na convivencia, valorando o seu impacto na
contorna e evitando activamente a súa reprodución.

Analizar e valorar a incidencia que
algunhas prácticas e comportamentos
incívicos teñen na nosa saúde e na
convivencia e evitando activamente a súa
reprodución.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Saúde física:

-      Alimentación saudable e valor nutricional dos alimentos.

-      Coidado do corpo: quecemento xeral e específico autónomo.

-      Pautas para tratar a dor muscular de orixe retardada.

-      A hixiene como elemento imprescindible na práctica de actividade física e deportiva.

- Saúde social:

-      Efectos sobre a saúde de malos hábitos vinculados a comportamentos sociais.

- Saúde mental:

-      Reflexión sobre actitudes negativas cara á actividade física derivadas de ideas preconcibidas, prexuízos,
estereotipos ou experiencias negativas.

- Prevención de accidentes nas prácticas motrices:

-      Calzado deportivo e ergonomía.

- Novos espazos e prácticas deportivas.

- Utilización de espazos urbanos e naturais desde a motricidade.

- Practica de actividades físico-deportivas nas distintas contornas, coidando destas, como servizo á comunidade.
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3

Título da UDUD

COIDO O MEU CORPO

Duración

12

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 100

CA1.1 - Establecer e organizar secuencias sinxelas
de actividade física orientada ao concepto integral
de saúde e ao estilo de vida activo, a partir dunha
valoración do nivel inicial e respectando a propia
realidade e identidade corporal.

Establecer secuencias sinxelas de
actividade física orientada ao estilo de
vida activo, a partir dunha valoración do
nivel inicial e respectando a propia
realidade e identidade corporal.

CA1.2 - Incorporar con progresiva autonomía
procesos de activación corporal, dosificación do
esforzo, alimentación saudable, educación postural,
relaxación e hixiene durante a práctica de
actividades motrices, interiorizando as rutinas
propias dunha práctica motriz saudable e
responsable.

Realizar quentamentos de forma
autónoma  e utilizar indicadores básicos
de regulación do esforzo durante a
realización das actividades.

CA1.3 - Adoptar de maneira responsable e con
progresiva autonomía medidas xerais para a
prevención de lesións antes, durante e despois da
práctica de actividade física, aprendendo a
recoñecer situacións de risco para actuar
preventivamente.

Adoptar de maneira responsable e con
progresiva autonomía medidas xerais
para a prevención de lesións antes e
durante a práctica de actividade física,
aprendendo a recoñecer situacións de
risco.

CA1.4 - Analizar e valorar a incidencia que algunhas
prácticas e comportamentos sociais teñen na nosa
saúde e na convivencia, valorando o seu impacto e
evitando activamente a súa reprodución.

Analizar e valorar a incidencia que
algunhas prácticas e comportamentos
sociais teñen na nosa saúde e na
convivencia, valorando o seu impacto e
evitando activamente a súa reprodución.

CA1.5 - Explorar diferentes recursos e aplicacións
dixitais recoñecendo o seu potencial, así como os
seus riscos para o seu uso no ámbito da actividade
física e do deporte.

 Explorar diferentes recursos e aplicacións
dixitais recoñecendo o seu potencial, así
como os seus riscos para o seu uso no
ámbito da actividade física.

CA1.6 - Facer uso con progresiva autonomía das
habilidades sociais, do diálogo na resolución de
conflitos e do respecto ante a diversidade de
competencia motriz, mostrando unha actitude crítica
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e ás
actuacións discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.

Facer uso con progresiva autonomía das
habilidades sociais, do diálogo na
resolución de conflitos e do respecto ante
a diversidade de competencia motriz,
respetando o propio corpo e o dos
demais.

CA1.7 - Analizar obxectivamente as diferentes
actividades e modalidades deportivas segundo as
súas características e requirimentos, evitando os
posibles estereotipos de xénero ou capacidade
vinculados ás devanditas manifestacións.

Analizar as diferentes actividades
segundo as súas características e
requirimentos, evitando os posibles
estereotipos de xénero ou capacidade
vinculados ás devanditas manifestacións.

CA2.3 - Explorar diferentes recursos e aplicacións
dixitais recoñecendo o seu potencial, así como os
seus riscos para o seu uso no ámbito da actividade
física e do deporte.

 Explorar diferentes recursos e aplicacións
dixitais recoñecendo o seu potencial, así
como os seus riscos para o seu uso no
ámbito da actividade física.
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA2.4 - Desenvolver proxectos motores de carácter
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo
mecanismos para reconducir os procesos de traballo,
incluíndo estratexias de autoavaliación e
coavaliación tanto do proceso coma do resultado.

Desenvolver proxectos motores de
carácter individual, establecendo
estratexias de autoavaliación e
coavaliación tanto do proceso como do
resultado para reconducir os procesos de
traballo, .

CA3.1 - Explorar diferentes recursos e aplicacións
dixitais recoñecendo o seu potencial, así como os
seus riscos para o seu uso no ámbito da actividade
física e do deporte.

 Explorar diferentes recursos e aplicacións
dixitais recoñecendo o seu potencial, así
como os seus riscos para o seu uso no
ámbito da actividade física.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Saúde física:

-      Taxa mínima de actividade física diaria e semanal, adaptando o volume e a intensidade da tarefa ás
características persoais.

-      Educación postural: técnicas básicas de descarga postural e relaxación.

-      Traballo compensatorio da musculatura postural.

-      Coidado do corpo: quecemento xeral e específico autónomo.

-      A hixiene como elemento imprescindible na práctica de actividade física e deportiva.

- Saúde social:

-      Análise crítica dos estereotipos corporais, de xénero e competencia motriz e dos comportamentos violentos e
incitación ao odio no deporte.

- Saúde mental:

-      Aceptación de limitacións e posibilidades de mellora ante as situacións motrices.

-      A actividade física e o deporte como fonte de gozo, liberación de tensións, cohesión social, superación persoal e
medio para previr trastornos alimentarios.

-      Reflexión sobre actitudes negativas cara á actividade física derivadas de ideas preconcibidas, prexuízos,
estereotipos ou experiencias negativas.

- Elección da práctica física: xestión das situacións de competición en base a criterios de lóxica, respecto ao rival e
motivación.

- Planificación e autorregulación de proxectos motores:

-      Establecemento de mecanismos de autoavaliación para reconducir os procesos de traballo.

-      Ferramentas dixitais para a xestión da actividade física.

- Capacidades condicionais: desenvolvemento das capacidades físicas básicas.
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4

Título da UDUD

OS XOGOS POPULARES

Duración

6

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

PE 10

CA4.1 - Practicar unha gran variedade de actividades
motrices controlando as emocións e as sensacións,
valorando as implicacións éticas das actitudes
antideportivas, evitando a competitividade
desmedida e actuando con deportividade ao asumir
os roles de público, participante ou outros.

Practicar unha gran variedade de
actividades motrices controlando as
emocións e as sensacións, evitando a
competitividade desmedida e actuando
con deportividade ao asumir diferentes
roles.

TI 90

CA1.2 - Incorporar con progresiva autonomía
procesos de activación corporal, dosificación do
esforzo, alimentación saudable, educación postural,
relaxación e hixiene durante a práctica de
actividades motrices, interiorizando as rutinas
propias dunha práctica motriz saudable e
responsable.

Realizar quentamentos de forma
autónoma e utilizar indicadores básicos
de regulación do esforzo durante a
realización das actividades.

CA1.6 - Facer uso con progresiva autonomía das
habilidades sociais, do diálogo na resolución de
conflitos e do respecto ante a diversidade de
competencia motriz, mostrando unha actitude crítica
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e ás
actuacións discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.

Facer uso con progresiva autonomía das
habilidades sociais, do diálogo na
resolución de conflitos e do respecto ante
a diversidade de competencia motriz,
respetando o propio corpo e o dos
demais.

CA2.5 - Practicar unha gran variedade de actividades
motrices, valorando as implicacións éticas das
actitudes antideportivas, evitando a competitividade
desmedida e actuando con deportividade ao asumir
os roles de público, participante ou outros.

Practicar unha gran variedade de
actividades motrices, evitando a
competitividade desmedida e actuando
con deportividade ao asumir os roles de
público, participante ou outros.

CA3.3 - Interpretar contextos motrices variados e
actuar correctamente aplicando principios básicos de
toma de decisións en situacións lúdicas, xogos
modificados e actividades deportivas a partir da
anticipación, adecuándose ás demandas motrices, á
actuación do compañeiro ou da compañeira e da
persoa opoñente (se o houbese) e á lóxica interna en
contextos reais ou simulados de actuación,
reflexionando sobre as solucións e os resultados
obtidos.

Interpretar contextos motrices variados e
actuar aplicando principios básicos de
toma de decisións en situacións lúdicas e
xogos modificados a partir dá lóxica
interna en contextos reais.

CA3.4 - Mostrar control e dominio corporal ao
empregar os compoñentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa, facendo fronte ás demandas de resolución
de problemas en situacións motrices transferibles ao
seu espazo vivencial con progresiva autonomía.

Mostrar control e dominio corporal ao
empregar os compoñentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade, facendo
fronte ás demandas de resolución de
problemas en situacións motrices.

CA3.5 - Colaborar na práctica de diferentes
producións motrices para alcanzar o logro individual
e grupal, participando na toma de decisións e
asumindo distintos roles asignados e
responsabilidades.

Colaborar na práctica de diferentes
producións motrices para alcanzar o logro
individual e grupal, participando na toma
de decisións e asumindo distintos roles
asignados e responsabilidades.
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA4.2 - Facer uso con progresiva autonomía das
habilidades sociais, do diálogo na resolución de
conflitos e do respecto ante a diversidade de
competencia motriz, mostrando unha actitude crítica
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e ás
actuacións discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.

Facer uso con progresiva autonomía das
habilidades sociais, do diálogo na
resolución de conflitos e do respecto ante
a diversidade de competencia motriz,
respetando o propio corpo e o dos
demais.

CA5.1 - Participar en xogos motores, deportes e
outras manifestacións artístico-expresivas vinculadas
tanto coa cultura propia coma con outras,
favorecendo a súa conservación e valorando as súas
orixes, evolución e influencia nas sociedades
contemporáneas.

Participar en xogos motores vinculados
tanto coa cultura propia coma con outras,
favorecendo a súa conservación e
valorando as súas orixes,.

CA6.3 - Participar en actividades físico-deportivas en
contornas urbanas e naturais, terrestres ou
acuáticos, gozando de maneira sostible,
minimizando o impacto ambiental que estas poidan
producir e sendo conscientes da súa pegada
ecolóxica.

Participar en actividades físico-deportivas
en contornas urbanas e naturais,,
gozando de maneira sostible,
minimizando o impacto ambiental que
estas poidan producir.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Saúde física:

-      A hixiene como elemento imprescindible na práctica de actividade física e deportiva.

- Saúde mental:

-      Aceptación de limitacións e posibilidades de mellora ante as situacións motrices.

-      A actividade física e o deporte como fonte de gozo, liberación de tensións, cohesión social, superación persoal e
medio para previr trastornos alimentarios.

- Elección da práctica física: xestión das situacións de competición en base a criterios de lóxica, respecto ao rival e
motivación.

- Toma de decisións:

-      Utilización consciente do corpo en función das características da actividade, do contexto e dos parámetros
espaciais en que se desenvolve en situacións motrices individuais.

-      Pautas grupais para optimizar os recursos motrices do grupo para a resolución da acción/tarefa en situacións
cooperativas.

-      Análise de movementos e patróns motores do adversario para actuar en consecuencia en situacións motrices de
persecución e de interacción cun móbil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de práctica: integración do esquema corporal e dos diferentes
aspectos coordinativos, espaciais e temporais en determinadas secuencias motrices e/ou deportivas.

- Creatividade motriz: resolución de retos e situacións-problema de forma orixinal, tanto individualmente coma en
grupo.

- Xestión emocional: a tensión en situacións motrices, sensacións, indicios e manifestacións.

-      Estratexias de autorregulación colectiva do esforzo e da capacidade de superación para afrontar desafíos en
situacións motrices.

-      Perseveranza e tolerancia á frustración en contextos físico-deportivos.
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Contidos

- Habilidades sociais: condutas prosociais en situacións motrices colectivas.

- Respecto ás regras: as regras de xogo como elemento de inclusión social.

-      Funcións de arbitraxe deportiva.

- Identificación e rexeitamento de condutas contrarias á convivencia en situacións motrices.

- Achegas da cultura motriz á herdanza cultural.

- Os xogos e as danzas como manifestación da interculturalidade.

- Xogos, deportes, danzas e bailes autóctonos de Galicia como elemento transmisor do patrimonio cultural.

- Utilización de espazos urbanos e naturais desde a motricidade.

- Practica de actividades físico-deportivas nas distintas contornas, coidando destas, como servizo á comunidade.

5

Título da UDUD

INICIAMONOS NUN DEPORTE INDIVIDUAL

Duración

12

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 100

CA1.2 - Incorporar con progresiva autonomía
procesos de activación corporal, dosificación do
esforzo, alimentación saudable, educación postural,
relaxación e hixiene durante a práctica de
actividades motrices, interiorizando as rutinas
propias dunha práctica motriz saudable e
responsable.

Realizar quentamentos de forma
autónoma  e utilizar indicadores básicos
de regulación do esforzo durante a
realización das actividades.

CA1.3 - Adoptar de maneira responsable e con
progresiva autonomía medidas xerais para a
prevención de lesións antes, durante e despois da
práctica de actividade física, aprendendo a
recoñecer situacións de risco para actuar
preventivamente.

Adoptar de maneira responsable e con
progresiva autonomía medidas xerais
para a prevención de lesións antes e
durante a práctica de actividade física,
aprendendo a recoñecer situacións de
risco.

CA1.6 - Facer uso con progresiva autonomía das
habilidades sociais, do diálogo na resolución de
conflitos e do respecto ante a diversidade de
competencia motriz, mostrando unha actitude crítica
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e ás
actuacións discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.

Facer uso con progresiva autonomía das
habilidades sociais, do diálogo na
resolución de conflitos e do respecto ante
a diversidade de competencia motriz,
respetando o propio corpo e o dos
demais.

CA1.7 - Analizar obxectivamente as diferentes
actividades e modalidades deportivas segundo as
súas características e requirimentos, evitando os
posibles estereotipos de xénero ou capacidade
vinculados ás devanditas manifestacións.

Analizar as diferentes modalidades
deportivas segundo as súas
características e requirimentos, evitando
os posibles estereotipos de xénero ou
capacidade vinculados ás mesmas
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA2.1 - Adoptar de maneira responsable e con
autonomía medidas xerais para a prevención de
lesións antes, durante e despois da práctica de
actividade física, recoñecendo situacións de risco
para actuar preventivamente.

 Adoptar de maneira responsable e con
autonomía medidas xerais para a
prevención de lesións antes da práctica
de actividade física, recoñecendo
situacións de risco para actuar
preventivamente

CA2.3 - Explorar diferentes recursos e aplicacións
dixitais recoñecendo o seu potencial, así como os
seus riscos para o seu uso no ámbito da actividade
física e do deporte.

 Explorar diferentes recursos e aplicacións
dixitais recoñecendo o seu potencial, así
como os seus riscos para o seu uso no
ámbito do deporte

CA2.4 - Desenvolver proxectos motores de carácter
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo
mecanismos para reconducir os procesos de traballo,
incluíndo estratexias de autoavaliación e
coavaliación tanto do proceso coma do resultado.

Desenvolver proxectos motores de
carácter individual, establecendo
estratexias de autoavaliación e
coavaliación tanto do proceso como do
resultado para reconducir os procesos de
traballo, .

CA3.1 - Explorar diferentes recursos e aplicacións
dixitais recoñecendo o seu potencial, así como os
seus riscos para o seu uso no ámbito da actividade
física e do deporte.

 Explorar diferentes recursos e aplicacións
dixitais recoñecendo o seu potencial, así
como os seus riscos para o seu uso no
ámbito do deporte

CA3.2 - Desenvolver proxectos motores de carácter
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo
mecanismos para reconducir os procesos de traballo,
incluíndo estratexias de autoavaliación e
coavaliación tanto do proceso coma do resultado.

Desenvolver proxectos motores de
carácter individual, establecendo
estratexias de autoavaliación e
coavaliación tanto do proceso como do
resultado para reconducir os procesos de
traballo, .

CA4.1 - Practicar unha gran variedade de actividades
motrices controlando as emocións e as sensacións,
valorando as implicacións éticas das actitudes
antideportivas, evitando a competitividade
desmedida e actuando con deportividade ao asumir
os roles de público, participante ou outros.

Practicar unha gran variedade de
actividades motrices controlando as
emocións e as sensacións, evitando a
competitividade desmedida e actuando
con deportividade ao asumir diferentes
roles.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Saúde física:

-      Educación postural: técnicas básicas de descarga postural e relaxación.

-      Traballo compensatorio da musculatura postural.

-      Coidado do corpo: quecemento xeral e específico autónomo.

-      Pautas para tratar a dor muscular de orixe retardada.

-      A hixiene como elemento imprescindible na práctica de actividade física e deportiva.

- Saúde social:

-      Análise crítica dos estereotipos corporais, de xénero e competencia motriz e dos comportamentos violentos e
incitación ao odio no deporte.

- Saúde mental:
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Contidos

-      Aceptación de limitacións e posibilidades de mellora ante as situacións motrices.

-      A actividade física e o deporte como fonte de gozo, liberación de tensións, cohesión social, superación persoal e
medio para previr trastornos alimentarios.

-      Reflexión sobre actitudes negativas cara á actividade física derivadas de ideas preconcibidas, prexuízos,
estereotipos ou experiencias negativas.

- Elección da práctica física: xestión das situacións de competición en base a criterios de lóxica, respecto ao rival e
motivación.

- Planificación e autorregulación de proxectos motores:

-      Establecemento de mecanismos de autoavaliación para reconducir os procesos de traballo.

-      Ferramentas dixitais para a xestión da actividade física.

- Prevención de accidentes nas prácticas motrices:

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de práctica: integración do esquema corporal e dos diferentes
aspectos coordinativos, espaciais e temporais en determinadas secuencias motrices e/ou deportivas.

- Capacidades condicionais: desenvolvemento das capacidades físicas básicas.

- Xestión emocional: a tensión en situacións motrices, sensacións, indicios e manifestacións.

-      Perseveranza e tolerancia á frustración en contextos físico-deportivos.

6

Título da UDUD

PROBAMOS UN DEPORTE ALTERNATIVO

Duración

5

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 100

CA1.2 - Incorporar con progresiva autonomía
procesos de activación corporal, dosificación do
esforzo, alimentación saudable, educación postural,
relaxación e hixiene durante a práctica de
actividades motrices, interiorizando as rutinas
propias dunha práctica motriz saudable e
responsable.

Realizar quentamentos de forma
autónoma  e utilizar indicadores básicos
de regulación do esforzo durante a
realización das actividades.

CA1.6 - Facer uso con progresiva autonomía das
habilidades sociais, do diálogo na resolución de
conflitos e do respecto ante a diversidade de
competencia motriz, mostrando unha actitude crítica
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e ás
actuacións discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.

Facer uso con progresiva autonomía das
habilidades sociais, do diálogo na
resolución de conflitos e do respecto ante
a diversidade de competencia motriz,
respetando o propio corpo e o dos
demais.

CA1.7 - Analizar obxectivamente as diferentes
actividades e modalidades deportivas segundo as
súas características e requirimentos, evitando os
posibles estereotipos de xénero ou capacidade
vinculados ás devanditas manifestacións.

Analizar as diferentes modalidades
deportivas segundo as súas
características e requirimentos, evitando
os posibles estereotipos de xénero ou
capacidade vinculados ás mesmas
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA3.1 - Explorar diferentes recursos e aplicacións
dixitais recoñecendo o seu potencial, así como os
seus riscos para o seu uso no ámbito da actividade
física e do deporte.

 Explorar diferentes recursos e aplicacións
dixitais recoñecendo o seu potencial, así
como os seus riscos para o seu uso no
ámbito do deporte

CA3.2 - Desenvolver proxectos motores de carácter
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo
mecanismos para reconducir os procesos de traballo,
incluíndo estratexias de autoavaliación e
coavaliación tanto do proceso coma do resultado.

Desenvolver proxectos motores de
carácter cooperativo  establecendo
estratexias de autoavaliación e
coavaliación tanto do proceso como do
resultado para reconducir os procesos de
traballo, .

CA3.3 - Interpretar contextos motrices variados e
actuar correctamente aplicando principios básicos de
toma de decisións en situacións lúdicas, xogos
modificados e actividades deportivas a partir da
anticipación, adecuándose ás demandas motrices, á
actuación do compañeiro ou da compañeira e da
persoa opoñente (se o houbese) e á lóxica interna en
contextos reais ou simulados de actuación,
reflexionando sobre as solucións e os resultados
obtidos.

Actuar aplicando principios de toma de
decisións en actividades deportivas a
partirda anticipación, adecuándose ás
demandas motrices, á actuación do
compañeiro e da persoa opoñente e á
lóxica interna

CA3.4 - Mostrar control e dominio corporal ao
empregar os compoñentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa, facendo fronte ás demandas de resolución
de problemas en situacións motrices transferibles ao
seu espazo vivencial con progresiva autonomía.

Mostrar control e dominio corporal ao
empregar os compoñentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade, facendo
fronte ás demandas de resolución de
problemas en situacións motrices.

CA3.5 - Colaborar na práctica de diferentes
producións motrices para alcanzar o logro individual
e grupal, participando na toma de decisións e
asumindo distintos roles asignados e
responsabilidades.

Colaborar na práctica de diferentes
producións motrices para alcanzar o logro
individual e grupal, participando na toma
de decisións e asumindo distintos roles
asignados e responsabilidades.

CA4.1 - Practicar unha gran variedade de actividades
motrices controlando as emocións e as sensacións,
valorando as implicacións éticas das actitudes
antideportivas, evitando a competitividade
desmedida e actuando con deportividade ao asumir
os roles de público, participante ou outros.

Practicar unha gran variedade de
actividades motrices controlando as
emocións e as sensacións, evitando a
competitividade desmedida e actuando
con deportividade ao asumir diferentes
roles.

CA4.2 - Facer uso con progresiva autonomía das
habilidades sociais, do diálogo na resolución de
conflitos e do respecto ante a diversidade de
competencia motriz, mostrando unha actitude crítica
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e ás
actuacións discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.

Facer uso con progresiva autonomía das
habilidades sociais, do diálogo na
resolución de conflitos e do respecto ante
a diversidade de competencia motriz,
respetando o propio corpo e o dos
demais.

CA5.1 - Participar en xogos motores, deportes e
outras manifestacións artístico-expresivas vinculadas
tanto coa cultura propia coma con outras,
favorecendo a súa conservación e valorando as súas
orixes, evolución e influencia nas sociedades
contemporáneas.

Participar en deportes vinculados tanto
coa cultura propia coma con outras,
favorecendo a súa conservación e
valorando as súas orixes,.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores
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Contidos

- Saúde física:

-      Coidado do corpo: quecemento xeral e específico autónomo.

-      A hixiene como elemento imprescindible na práctica de actividade física e deportiva.

- Saúde social:

-      Análise crítica dos estereotipos corporais, de xénero e competencia motriz e dos comportamentos violentos e
incitación ao odio no deporte.

- Saúde mental:

-      Aceptación de limitacións e posibilidades de mellora ante as situacións motrices.

-      A actividade física e o deporte como fonte de gozo, liberación de tensións, cohesión social, superación persoal e
medio para previr trastornos alimentarios.

-      Reflexión sobre actitudes negativas cara á actividade física derivadas de ideas preconcibidas, prexuízos,
estereotipos ou experiencias negativas.

- Toma de decisións:

-      Utilización consciente do corpo en función das características da actividade, do contexto e dos parámetros
espaciais en que se desenvolve en situacións motrices individuais.

-      Pautas grupais para optimizar os recursos motrices do grupo para a resolución da acción/tarefa en situacións
cooperativas.

-      Análise de movementos e patróns motores do adversario para actuar en consecuencia en situacións motrices de
persecución e de interacción cun móbil.

-      Adaptación dos movementos propios ás accións do contrario en situacións de oposición.

-      Delimitación de estratexias previas de ataque e defensa en función das características dos integrantes do
equipo en situacións motrices de colaboración-oposición de persecución e de interacción cun móbil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de práctica: integración do esquema corporal e dos diferentes
aspectos coordinativos, espaciais e temporais en determinadas secuencias motrices e/ou deportivas.

- Habilidades motrices específicas asociadas á técnica en actividades físico-deportivas.

- Creatividade motriz: resolución de retos e situacións-problema de forma orixinal, tanto individualmente coma en
grupo.

- Xestión emocional: a tensión en situacións motrices, sensacións, indicios e manifestacións.

-      Estratexias de autorregulación colectiva do esforzo e da capacidade de superación para afrontar desafíos en
situacións motrices.

-      Perseveranza e tolerancia á frustración en contextos físico-deportivos.

- Habilidades sociais: condutas prosociais en situacións motrices colectivas.

- Respecto ás regras: as regras de xogo como elemento de inclusión social.

-      Funcións de arbitraxe deportiva.

- Identificación e rexeitamento de condutas contrarias á convivencia en situacións motrices.

- Os xogos e as danzas como manifestación da interculturalidade.

- Influencia do deporte na cultura actual: o deporte como fenómeno de masas, impacto social, aspectos positivos e
negativos.
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7

Título da UDUD

DANZAMOS E BAILAMOS

Duración

7

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 100

CA1.2 - Incorporar con progresiva autonomía
procesos de activación corporal, dosificación do
esforzo, alimentación saudable, educación postural,
relaxación e hixiene durante a práctica de
actividades motrices, interiorizando as rutinas
propias dunha práctica motriz saudable e
responsable.

Realizar quentamentos de forma
autónoma  e utilizar indicadores básicos
de regulación do esforzo durante a
realización das actividades.

CA3.1 - Explorar diferentes recursos e aplicacións
dixitais recoñecendo o seu potencial, así como os
seus riscos para o seu uso no ámbito da actividade
física e do deporte.

 Explorar diferentes recursos e aplicacións
dixitais recoñecendo o seu potencial, así
como os seus riscos para o seu uso no
ámbito da actividade física.

CA3.2 - Desenvolver proxectos motores de carácter
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo
mecanismos para reconducir os procesos de traballo,
incluíndo estratexias de autoavaliación e
coavaliación tanto do proceso coma do resultado.

Desenvolver proxectos motores de
carácter colaborativo, establecendo
estratexias de autoavaliación e
coavaliación tanto do proceso como do
resultado para reconducir os procesos de
traballo e reultado.

CA3.4 - Mostrar control e dominio corporal ao
empregar os compoñentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa, facendo fronte ás demandas de resolución
de problemas en situacións motrices transferibles ao
seu espazo vivencial con progresiva autonomía.

Mostrar control e dominio corporal ao
empregar cretivamente os compoñentes
cualitativos e cuantitativos da
motricidade, facendo fronte ás demandas
de resolución de problemas en situacións
motrices

CA3.5 - Colaborar na práctica de diferentes
producións motrices para alcanzar o logro individual
e grupal, participando na toma de decisións e
asumindo distintos roles asignados e
responsabilidades.

Colaborar na práctica de diferentes
producións motrices para alcanzar o logro
grupal, participando na toma de decisións
e asumindo distintos roles asignados e
responsabilidades.

CA4.2 - Facer uso con progresiva autonomía das
habilidades sociais, do diálogo na resolución de
conflitos e do respecto ante a diversidade de
competencia motriz, mostrando unha actitude crítica
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e ás
actuacións discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.

Facer uso con progresiva autonomía das
habilidades sociais, do diálogo na
resolución de conflitos e do respecto ante
a diversidade de competencia motriz,
respetando o propio corpo e o dos
demais.

CA4.3 - Analizar obxectivamente as diferentes
actividades e modalidades deportivas segundo as
súas características e requirimentos, evitando os
posibles estereotipos de xénero ou capacidade ou os
comportamentos sexistas vinculados ás devanditas
manifestacións.

Analizar as diferentes actividades
segundo as súas características e
requirimentos, evitando os posibles
estereotipos de xénero ou capacidade ou
os comportamentos sexistas vinculados
ás mesmas
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA5.1 - Participar en xogos motores, deportes e
outras manifestacións artístico-expresivas vinculadas
tanto coa cultura propia coma con outras,
favorecendo a súa conservación e valorando as súas
orixes, evolución e influencia nas sociedades
contemporáneas.

Participar en manifestaciones artistico
expresivas vinculadas tanto coa cultura
propia coma con outras, favorecendo a
súa conservación e valorando as súas
orixes,.

CA5.2 - Utilizar intencionadamente e con progresiva
autonomía o corpo como ferramenta de expresión e
comunicación a través de diversas técnicas
expresivas, participando activamente na creación e
representación de composicións individuais ou
colectivas con e sen base musical.

Utilizar intencionadamente o corpo como
ferramenta de expresión e comunicación
mediante diversas técnicas expresivas,
participando activamente na
representación de composicións musicais
colectivas

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Saúde física:

-      A hixiene como elemento imprescindible na práctica de actividade física e deportiva.

- Saúde mental:

-      Aceptación de limitacións e posibilidades de mellora ante as situacións motrices.

-      A actividade física e o deporte como fonte de gozo, liberación de tensións, cohesión social, superación persoal e
medio para previr trastornos alimentarios.

-      Reflexión sobre actitudes negativas cara á actividade física derivadas de ideas preconcibidas, prexuízos,
estereotipos ou experiencias negativas.

- Toma de decisións:

-      Utilización consciente do corpo en función das características da actividade, do contexto e dos parámetros
espaciais en que se desenvolve en situacións motrices individuais.

-      Pautas grupais para optimizar os recursos motrices do grupo para a resolución da acción/tarefa en situacións
cooperativas.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de práctica: integración do esquema corporal e dos diferentes
aspectos coordinativos, espaciais e temporais en determinadas secuencias motrices e/ou deportivas.

- Xestión emocional: a tensión en situacións motrices, sensacións, indicios e manifestacións.

-      Perseveranza e tolerancia á frustración en contextos físico-deportivos.

- Identificación e rexeitamento de condutas contrarias á convivencia en situacións motrices.

- Deporte e perspectiva de xénero: promoción do deporte en igualdade, figuras masculinas e femininas do deporte
galego, análise crítica.

-      Igualdade de xénero nas profesións asociadas ao deporte.

- Achegas da cultura motriz á herdanza cultural.

- Os xogos e as danzas como manifestación da interculturalidade.

- Usos comunicativos da corporalidade: expresión de sentimentos e emocións en diferentes contextos.

- Técnicas de interpretación.
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Contidos

- Práctica de actividades rítmico-musicais con carácter artístico expresivo.

- Xogos, deportes, danzas e bailes autóctonos de Galicia como elemento transmisor do patrimonio cultural.

8

Título da UDUD

PRACTICAMOS UN DEPORTE COLECTIVO

Duración

10

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 100

CA1.2 - Incorporar con progresiva autonomía
procesos de activación corporal, dosificación do
esforzo, alimentación saudable, educación postural,
relaxación e hixiene durante a práctica de
actividades motrices, interiorizando as rutinas
propias dunha práctica motriz saudable e
responsable.

Realizar quentamentos de forma
autónoma  e utilizar indicadores básicos
de regulación do esforzo durante a
realización das actividades.

CA1.4 - Analizar e valorar a incidencia que algunhas
prácticas e comportamentos sociais teñen na nosa
saúde e na convivencia, valorando o seu impacto e
evitando activamente a súa reprodución.

Analizar e valorar a incidencia que
algunhas prácticas e comportamentos
sociais teñen na nosa saúde e na
convivencia, evitando activamente a súa
reprodución

CA2.1 - Adoptar de maneira responsable e con
autonomía medidas xerais para a prevención de
lesións antes, durante e despois da práctica de
actividade física, recoñecendo situacións de risco
para actuar preventivamente.

 Adoptar de maneira responsable e con
autonomía medidas xerais para a
prevención de lesións antes da práctica
de actividade física, recoñecendo
situacións de risco para actuar
preventivamente

CA2.3 - Explorar diferentes recursos e aplicacións
dixitais recoñecendo o seu potencial, así como os
seus riscos para o seu uso no ámbito da actividade
física e do deporte.

 Explorar diferentes recursos e aplicacións
dixitais recoñecendo o seu potencial, así
como os seus riscos para o seu uso no
ámbito do deporte

CA2.4 - Desenvolver proxectos motores de carácter
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo
mecanismos para reconducir os procesos de traballo,
incluíndo estratexias de autoavaliación e
coavaliación tanto do proceso coma do resultado.

Desenvolver proxectos motores de
carácter colaborativo, establecendo
estratexias de autoavaliación e
coavaliación tanto do proceso como do
resultado para reconducir os procesos de
traballo, .

CA3.2 - Desenvolver proxectos motores de carácter
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo
mecanismos para reconducir os procesos de traballo,
incluíndo estratexias de autoavaliación e
coavaliación tanto do proceso coma do resultado.

Desenvolver proxectos motores de
carácter cooperativo, establecendo
estratexias de autoavaliación e
coavaliación tanto do proceso como do
resultado para reconducir os procesos de
traballo, .
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA3.3 - Interpretar contextos motrices variados e
actuar correctamente aplicando principios básicos de
toma de decisións en situacións lúdicas, xogos
modificados e actividades deportivas a partir da
anticipación, adecuándose ás demandas motrices, á
actuación do compañeiro ou da compañeira e da
persoa opoñente (se o houbese) e á lóxica interna en
contextos reais ou simulados de actuación,
reflexionando sobre as solucións e os resultados
obtidos.

Actuar aplicando principios de toma de
decisións en actividades deportivas a
partir da anticipación, adecuándose ás
demandas motrices, á actuación do
compañeiro e da persoa opoñente e á
lóxica interna

CA4.1 - Practicar unha gran variedade de actividades
motrices controlando as emocións e as sensacións,
valorando as implicacións éticas das actitudes
antideportivas, evitando a competitividade
desmedida e actuando con deportividade ao asumir
os roles de público, participante ou outros.

Practicar unha gran variedade de
actividades motrices controlando as
emocións e as sensacións, evitando a
competitividade desmedida e actuando
con deportividade ao asumir diferentes
roles.

CA4.2 - Facer uso con progresiva autonomía das
habilidades sociais, do diálogo na resolución de
conflitos e do respecto ante a diversidade de
competencia motriz, mostrando unha actitude crítica
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e ás
actuacións discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.

Facer uso con progresiva autonomía das
habilidades sociais, do diálogo na
resolución de conflitos e do respecto ante
a diversidade de competencia motriz,
respetando o propio corpo e o dos
demais.

CA4.3 - Analizar obxectivamente as diferentes
actividades e modalidades deportivas segundo as
súas características e requirimentos, evitando os
posibles estereotipos de xénero ou capacidade ou os
comportamentos sexistas vinculados ás devanditas
manifestacións.

Analizar as diferentes modalidades
deportivas segundo as súas
características e requirimentos, evitando
os posibles estereotipos de xénero ou
capacidade e comportamentos sexistas
vinculados ás mesmas

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Saúde física:

-      Coidado do corpo: quecemento xeral e específico autónomo.

-      A hixiene como elemento imprescindible na práctica de actividade física e deportiva.

- Saúde mental:

-      Aceptación de limitacións e posibilidades de mellora ante as situacións motrices.

-      A actividade física e o deporte como fonte de gozo, liberación de tensións, cohesión social, superación persoal e
medio para previr trastornos alimentarios.

- Elección da práctica física: xestión das situacións de competición en base a criterios de lóxica, respecto ao rival e
motivación.

- Planificación e autorregulación de proxectos motores:

-      Establecemento de mecanismos de autoavaliación para reconducir os procesos de traballo.

-      Ferramentas dixitais para a xestión da actividade física.
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Contidos

- Toma de decisións:

-      Utilización consciente do corpo en función das características da actividade, do contexto e dos parámetros
espaciais en que se desenvolve en situacións motrices individuais.

-      Pautas grupais para optimizar os recursos motrices do grupo para a resolución da acción/tarefa en situacións
cooperativas.

-      Análise de movementos e patróns motores do adversario para actuar en consecuencia en situacións motrices de
persecución e de interacción cun móbil.

-      Adaptación dos movementos propios ás accións do contrario en situacións de oposición.

-      Delimitación de estratexias previas de ataque e defensa en función das características dos integrantes do
equipo en situacións motrices de colaboración-oposición de persecución e de interacción cun móbil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de práctica: integración do esquema corporal e dos diferentes
aspectos coordinativos, espaciais e temporais en determinadas secuencias motrices e/ou deportivas.

- Habilidades motrices específicas asociadas á técnica en actividades físico-deportivas.

- Xestión emocional: a tensión en situacións motrices, sensacións, indicios e manifestacións.

-      Estratexias de autorregulación colectiva do esforzo e da capacidade de superación para afrontar desafíos en
situacións motrices.

-      Perseveranza e tolerancia á frustración en contextos físico-deportivos.

- Habilidades sociais: condutas prosociais en situacións motrices colectivas.

- Respecto ás regras: as regras de xogo como elemento de inclusión social.

-      Funcións de arbitraxe deportiva.

- Identificación e rexeitamento de condutas contrarias á convivencia en situacións motrices.

- Deporte e perspectiva de xénero: promoción do deporte en igualdade, figuras masculinas e femininas do deporte
galego, análise crítica.

-      Igualdade de xénero nas profesións asociadas ao deporte.

9

Título da UDUD

DESCUBRIMOS OUTROS ESPAZOS

Duración

4

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 100

CA1.2 - Incorporar con progresiva autonomía
procesos de activación corporal, dosificación do
esforzo, alimentación saudable, educación postural,
relaxación e hixiene durante a práctica de
actividades motrices, interiorizando as rutinas
propias dunha práctica motriz saudable e
responsable.

Realizar quentamentos de forma
autónoma  e utilizar indicadores básicos
de regulación do esforzo durante a
realización das actividades.
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA2.3 - Explorar diferentes recursos e aplicacións
dixitais recoñecendo o seu potencial, así como os
seus riscos para o seu uso no ámbito da actividade
física e do deporte.

 Explorar diferentes recursos e aplicacións
dixitais recoñecendo o seu potencial, así
como os seus riscos para o seu uso no
ámbito da actividade física.

CA2.6 - Coñecer as normas de seguridade individuais
e colectivas valorando a súa importancia e
aplicándoas na práctica das actividades motrices,
dentro e fóra do centro escolar.

Coñecer as normas de seguridade
individuais e colectivas aplicándoas na
práctica das actividades motrices,  fóra
do centro escolar

CA6.1 - Adoptar de maneira responsable e con
progresiva autonomía medidas xerais para a
prevención de lesións antes, durante e despois da
práctica de actividade física, aprendendo a
recoñecer situacións de risco para actuar
preventivamente.

Adoptar con progresiva autonomía
medidas xerais para a prevención de
lesións durante e despois da práctica de
actividade física, aprendendo a recoñecer
situacións de risco para actuar
preventivamente.

CA6.2 - Analizar e valorar a incidencia que algunhas
prácticas e comportamentos incívicos teñen na nosa
saúde e na convivencia, valorando o seu impacto na
contorna e evitando activamente a súa reprodución.

Analizar e valorar a incidencia que
algunhas prácticas e comportamentos
incívicos teñen na nosa saúde e na
convivencia, valorando o seu impacto na
contorna e evitando activamente a súa
reprodución.

CA6.3 - Participar en actividades físico-deportivas en
contornas urbanas e naturais, terrestres ou
acuáticos, gozando de maneira sostible,
minimizando o impacto ambiental que estas poidan
producir e sendo conscientes da súa pegada
ecolóxica.

Participar en actividades físico-deportivas
en contornas urbanas e naturais,,
gozando de maneira sostible,
minimizando o impacto ambiental e
sendo conscientes da súa pegada
ecolóxica.

CA6.4 - Practicar actividades físico-deportivas no
medio natural e urbano aplicando normas de
seguridade individuais e colectivas.

Practicar actividades físico-deportivas no
medio natural e urbano aplicando normas
de seguridade individuais e colectivas.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Saúde física:

-      A hixiene como elemento imprescindible na práctica de actividade física e deportiva.

- Saúde mental:

-      A actividade física e o deporte como fonte de gozo, liberación de tensións, cohesión social, superación persoal e
medio para previr trastornos alimentarios.

-      Reflexión sobre actitudes negativas cara á actividade física derivadas de ideas preconcibidas, prexuízos,
estereotipos ou experiencias negativas.

- Elección da práctica física: xestión das situacións de competición en base a criterios de lóxica, respecto ao rival e
motivación.

-      Ferramentas dixitais para a xestión da actividade física.

- Prevención de accidentes nas prácticas motrices:

-      Medidas de seguridade en actividades físicas dentro e fóra do centro escolar.

- Respecto ás normas viarias en desprazamentos activos cotiáns e actitude crítica ante elementos da contorna que
supoñan obstáculos á accesibilidade universal e á mobilidade activa, autónoma, saudable e segura.
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Contidos

- O uso da bicicleta como medio de transporte habitual.

- Novos espazos e prácticas deportivas.

- Utilización de espazos urbanos e naturais desde a motricidade.

- Análise do risco nas prácticas físico-deportivas no medio natural e urbano: medidas de seguridade en actividades
das distintas contornas con posibles consecuencias graves nestes.

- Deseño de actividades físicas no medio natural e urbano.

- Practica de actividades físico-deportivas nas distintas contornas, coidando destas, como servizo á comunidade.

10

Título da UDUD

XOGAMOS CON PALAS E RAQUETAS

Duración

8

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 100

CA1.2 - Incorporar con progresiva autonomía
procesos de activación corporal, dosificación do
esforzo, alimentación saudable, educación postural,
relaxación e hixiene durante a práctica de
actividades motrices, interiorizando as rutinas
propias dunha práctica motriz saudable e
responsable.

Realizar quentamentos de forma
autónoma  e utilizar indicadores básicos
de regulación do esforzo durante a
realización das actividades.

CA1.4 - Analizar e valorar a incidencia que algunhas
prácticas e comportamentos sociais teñen na nosa
saúde e na convivencia, valorando o seu impacto e
evitando activamente a súa reprodución.

Analizar e valorar a incidencia que
algunhas prácticas e comportamentos
sociais teñen na nosa saúde e na
convivencia, evitando activamente a súa
reprodución

CA2.1 - Adoptar de maneira responsable e con
autonomía medidas xerais para a prevención de
lesións antes, durante e despois da práctica de
actividade física, recoñecendo situacións de risco
para actuar preventivamente.

 Adoptar de maneira responsable e con
autonomía medidas xerais para a
prevención de lesións antes da práctica
de actividade física, recoñecendo
situacións de risco para actuar
preventivamente

CA2.3 - Explorar diferentes recursos e aplicacións
dixitais recoñecendo o seu potencial, así como os
seus riscos para o seu uso no ámbito da actividade
física e do deporte.

 Explorar diferentes recursos e aplicacións
dixitais recoñecendo o seu potencial, así
como os seus riscos para o seu uso no
ámbito do deporte

CA2.4 - Desenvolver proxectos motores de carácter
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo
mecanismos para reconducir os procesos de traballo,
incluíndo estratexias de autoavaliación e
coavaliación tanto do proceso coma do resultado.

Desenvolver proxectos motores de
carácter individual, establecendo
estratexias de autoavaliación e
coavaliación tanto do proceso como do
resultado para reconducir os procesos de
traballo, .
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA3.2 - Desenvolver proxectos motores de carácter
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo
mecanismos para reconducir os procesos de traballo,
incluíndo estratexias de autoavaliación e
coavaliación tanto do proceso coma do resultado.

Desenvolver proxectos motores de
carácter individual, establecendo
estratexias de autoavaliación e
coavaliación tanto do proceso como do
resultado para reconducir os procesos de
traballo,

CA3.3 - Interpretar contextos motrices variados e
actuar correctamente aplicando principios básicos de
toma de decisións en situacións lúdicas, xogos
modificados e actividades deportivas a partir da
anticipación, adecuándose ás demandas motrices, á
actuación do compañeiro ou da compañeira e da
persoa opoñente (se o houbese) e á lóxica interna en
contextos reais ou simulados de actuación,
reflexionando sobre as solucións e os resultados
obtidos.

Actuar aplicando principios de toma de
decisións en actividades deportivas a
partir da anticipación, adecuándose ás
demandas motrices, á actuación da
persoa opoñente e á lóxica interna da
actividade.

CA4.1 - Practicar unha gran variedade de actividades
motrices controlando as emocións e as sensacións,
valorando as implicacións éticas das actitudes
antideportivas, evitando a competitividade
desmedida e actuando con deportividade ao asumir
os roles de público, participante ou outros.

Practicar unha gran variedade de
actividades motrices controlando as
emocións e as sensacións, evitando a
competitividade desmedida e actuando
con deportividade ao asumir diferentes
roles.

CA4.2 - Facer uso con progresiva autonomía das
habilidades sociais, do diálogo na resolución de
conflitos e do respecto ante a diversidade de
competencia motriz, mostrando unha actitude crítica
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e ás
actuacións discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.

Facer uso con progresiva autonomía das
habilidades sociais, do diálogo na
resolución de conflitos e do respecto ante
a diversidade de competencia motriz,
respetando o propio corpo e o dos
demais.

CA4.3 - Analizar obxectivamente as diferentes
actividades e modalidades deportivas segundo as
súas características e requirimentos, evitando os
posibles estereotipos de xénero ou capacidade ou os
comportamentos sexistas vinculados ás devanditas
manifestacións.

Analizar as diferentes modalidades
deportivas segundo as súas
características e requirimentos, evitando
os posibles estereotipos de xénero ou
capacidade e comportamentos sexistas
vinculados ás mesmas

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Saúde física:

-      Coidado do corpo: quecemento xeral e específico autónomo.

-      A hixiene como elemento imprescindible na práctica de actividade física e deportiva.

- Saúde mental:

-      Aceptación de limitacións e posibilidades de mellora ante as situacións motrices.

-      A actividade física e o deporte como fonte de gozo, liberación de tensións, cohesión social, superación persoal e
medio para previr trastornos alimentarios.

- Elección da práctica física: xestión das situacións de competición en base a criterios de lóxica, respecto ao rival e
motivación.

19/09/2023 21:25:28 Páxina 34de25



Contidos

- Planificación e autorregulación de proxectos motores:

-      Establecemento de mecanismos de autoavaliación para reconducir os procesos de traballo.

-      Ferramentas dixitais para a xestión da actividade física.

- Toma de decisións:

-      Utilización consciente do corpo en función das características da actividade, do contexto e dos parámetros
espaciais en que se desenvolve en situacións motrices individuais.

-      Análise de movementos e patróns motores do adversario para actuar en consecuencia en situacións motrices de
persecución e de interacción cun móbil.

-      Adaptación dos movementos propios ás accións do contrario en situacións de oposición.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de práctica: integración do esquema corporal e dos diferentes
aspectos coordinativos, espaciais e temporais en determinadas secuencias motrices e/ou deportivas.

- Habilidades motrices específicas asociadas á técnica en actividades físico-deportivas.

- Xestión emocional: a tensión en situacións motrices, sensacións, indicios e manifestacións.

-      Perseveranza e tolerancia á frustración en contextos físico-deportivos.

- Respecto ás regras: as regras de xogo como elemento de inclusión social.

-      Funcións de arbitraxe deportiva.

- Identificación e rexeitamento de condutas contrarias á convivencia en situacións motrices.

- Deporte e perspectiva de xénero: promoción do deporte en igualdade, figuras masculinas e femininas do deporte
galego, análise crítica.

-      Igualdade de xénero nas profesións asociadas ao deporte.

4.1. Concrecións metodolóxicas

A Educacio¿n Fi¿sica na educacio¿n secundaria ten un cara¿cter motriz, pra¿ctico e vivencial que busca, entre outros
obxectivos, incrementar a actividade fi¿sica efectiva do alumnado.
Os  diferentes  modelos  pedago¿xicos  constitu¿en  unha  ferramenta  para  materializar  un  desenvolvemento
competencial, polo cara¿cter participativo, creativo e de aprendizaxe que xeran no alumnado.
As  situacio¿ns  de  aprendizaxe  integran  procesos  orientados  a¿  adquisicio¿n  da  competencia  motriz  e  das
competencias clave, enfoca¿ndose desde diferentes perspectivas, articulando elementos plurais como: metodoloxi¿as
de  cara¿cter  participativo,  o  tipo  e  a  intencio¿n  das  actividades  expostas,  a  organizacio¿n  dos  grupos,  a
consolidacio¿n  dunha  autoestima  positiva,  autonomi¿a,  reflexio¿n  e  responsabilidade  ou  a  creacio¿n  dunha
conciencia de grupo-clase.
A metodoloxi¿a exposta caracterizarase por ser: flexible, activa, integradora, participativa e lu¿dica.
Para a aplicacio¿n do principio de equidade proposto pola LOMLOE, e¿ necesario contemplar diferentes xeitos de
ensinar, procurando atender a¿ diversidade do alumnado.
Por outra banda, ademais dos alumnos, sera¿n os contidos curriculares a desenvolver, asi¿ como os obxectivos
perseguidos, os criterios de avaliacio¿n, etc. os que nos fan escoller os diferentes me¿todos, te¿cnicas, estilos, etc.
Empregaremos ambas formas de ensino-aprendizaxe baseadas na recepcio¿n e no descubrimento. Asi¿, segundo a
necesidade, empregarase instrucio¿n directa ou busca.
As estratexias ma¿is utilizadas na pra¿ctica sera¿n as globais, especialmente as de tipo intermedio, con polarizacio¿n
da atencio¿n e modificacio¿n da situacio¿n real, procurando asi¿ que a aprendizaxe se contextualice o ma¿is posible.
En moitos casos usaremos ana¿lises, por motivos de seguridade, de gran dificultade ou porque existe unha solucio¿n
comprobada. A adaptacio¿n das estratexias a¿s necesidades requiridas polo alumno e a tarefa debe prevalecer e non

19/09/2023 21:25:28 Páxina 34de26



ao reve¿s.
Para a organizacio¿n da clase usaremos estilos como a asignacio¿n de tarefas (estilo de pra¿ctica) e grupos de nivel,
inclusio¿n, ensinanza reci¿proca, descubrimento guiado e resolucio¿n de problemas. Prete¿ndese que o nu¿mero de
decisio¿ns que deben tomar os estudantes, antes, durante e ao final da su¿a actuacio¿n, sexa cada vez maior. As
tarefas a empregar sera¿n dos diferentes tipos: definidas, semidefinidas e sen definir.
 

4.2. Materiais e recursos didácticos

Denominación

Material dispoñible para levar a cabo o desenvolvemento das unidades didácticas deste curso.

Libro de texto ou material complementario.

Aula virtual/moodle. e cursos dispoñibles na aula.

Outras ferramentas dixitais ou plataformas de aprendizaxe.

Material bibliográfico no departamento, biblioteca, outras dependencias do centro, etc...

Como  ocorre  coa  metodoloxi¿a,  dependendo  das  caracteri¿sticas  dos  alumnos,  das  su¿as  necesidades,  dos
obxectivos buscados, etc. Teremos que empregar diferentes tipos de recursos dida¿cticos e materiais curriculares.
Usaremos:
Material impreso: materiais da aula en forma de notas e libros de texto.
Recursos materiais:
- Materiais dida¿cticos para o desenvolvemento dos contidos. Incluiranse tanto convencionais (pelotas, aros, cordas,
etc.) como non convencionais (globos, botellas, etc.).
- Materiais audiovisuais: vi¿deos e presentacio¿ns.
- Programas de ordenador, pa¿xinas de internet, aplicacio¿ns informa¿ticas, etc.
Polo tanto, empregaranse materiais especi¿ficos para a zona: pelotas, colchonetas, zo¿calos, raquetas, compases,
material de escalada, etc. Tame¿n usaremos vi¿deos, fotos, recortes de prensa, diapositivas, mapas topogra¿ficos,
gui¿as turi¿sticas, bibliografi¿a diversa, etc. Tame¿n utilizaremos material alternativo, como: globos, xornais, botellas,
carto¿n, etc.
Como material de gui¿a impreso podemos empregar notas elaboradas polo departamento que estara¿n dispon¿ibles
para o alumnado na biblioteca do centro. Cada un preparara¿ un caderno no que anotara¿ aspectos importantes do
feito e comentado nas clases e no que pegara¿ follas que lles iremos proporcionando ao longo do curso sobre temas
de interese ou pequenas tarefas que deben levar a cabo. Tame¿n temos exemplares dos libros de texto para o
bacharelato de Edicio¿ns El Serbal, que estara¿n dispon¿ibles na biblioteca do centro e que tame¿n se podera¿n
empregar para traballar con eles na clase.
O uso das novas tecnoloxi¿as:  as TIC (tecnoloxi¿as da informacio¿n e a comunicacio¿n),  TAC (tecnoloxi¿as da
aprendizaxe e do con¿ecemento) e TEP (Tecnoloxi¿a para o empoderamento e a participacio¿n) sera¿n un importante
elemento de motivacio¿n e axudara¿n a acadar os diferentes obxectivos.
O uso da pa¿xina web do centro e a Aula Virtual axudara¿n a¿ difusio¿n de experiencias, a¿ xestio¿n da informacio¿n
e a¿ comunicacio¿n co alumnado.

5.1. Procedemento para a avaliación inicial

A avaliacio¿n inicial e necesaria para con¿ecer o estado no que se atopa o alumnado. Valoraremos o estado das
diferentes capacidades motrices, tanto as condicionais como as coordinativas, as su¿as habilidades sociais asi¿ como
as habilidades de cooperacio¿n-oposicio¿n e as estrate¿xicas. O obxectivo e detectar posibles carencias no seu
desenrolo e contar cunha referencia para poder ver o seu progreso.
O ideal sera¿ empregar a primeira unidade do curso para facer a valoracio¿n inicial. Podemos adicar as sesio¿ns a
diferentes aspectos:
* Valorar o estado das capacidades motrices con actividades globais e os ha¿bitos saudables cun cuestionario: peso,
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estatura, idade, frecuencia cardi¿aca basal, actividade fi¿sica diaria, ha¿bitos alimentarios, horas de sono, problemas
de sau¿de que debamos con¿ecer, etc.
* Valorarar o estado das habilidades de cooperacio¿n-oposicio¿n e das sociais con situacio¿ns xogadas para ver si son
capaces de resolver as situacio¿ns propostas. Podemos usar xogos como: os dez pases, o balo¿n torre, situacio¿ns de
3x3, etc.
* Ver de forma especi¿fica as capacidades condicionais con probas da bateri¿a DAFIS, da ALPHA-FITNESS ou da
EUROFIT. Fundamentalmente a resistencia aero¿bica, a forza e a flexibilidade.
* Ver de forma especi¿fica as capacidades coordinativas con probas da bateri¿a DAFIS, da ALPHA-FITNESS ou da
EUROFIT. Tame¿n nos poden valer circui¿tos de axilidade, saltos coa corda, paso de valados, actividades ximna¿sticas
...).
Segundo os resultados obtidos plantexaremos as unidades e as sesio¿ns para adaptarnos a¿s caracteri¿sticas dos
grupos e lograr os mellores resultados posibles (variantes nos exercicios, reducio¿n das demandas te¿cnicas, grupos
pequenos para aumentar a participacio¿n ...).
Os referentes sera¿n os criterios de avaliacio¿n do curso anterior. Con elo logramos ver o seu nivel das competencias
especi¿ficas e asi¿ valorar ou seu perfil competencial.
Nos casos de alumnado con NEAE poderemos axustar ou modificar as probas de avaliacio¿n para conseguir obter a
informacio¿n.  Cando os  resultados  obtidos  mostren  un  escaso  ou  elevado nivel  de  competencia  motriz  sera¿
necesario plantexar actividades de reforzo¿ ou ampliacio¿n ao longo do curso.
Cando se incorpore alumnado ao longo do curso aplicara¿nselle as actividades de avaliacio¿n inicial para con¿ecer a
su¿a situacio¿n.
 
 

5.2. Criterios de cualificación e recuperación

Unidade
didáctica

Peso UD/
Tipo Ins.

UD 1

3

UD 2

6

UD 3

17

UD 4

9

UD 5

17

UD 6

7

UD 7

10

UD 8

14

UD 9

6

UD 10

11

Proba
escrita 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0

Táboa de
indicadores 100 100 100 90 100 100 100 100 100 100

Unidade
didáctica

Peso UD/
Tipo Ins.

Total

100

Proba
escrita 1

Táboa de
indicadores 99

Pesos dos instrumentos de avaliación por UD:

Ao longo do proceso de ensino, debemos observar o que ocorre, para reaxustar a nosa actuacio¿n e isto implica
realizar unha avaliacio¿n formativa. Ao final do proceso, utilizaremos a avaliacio¿n sumativa para con¿ecer o grao de
aprendizaxe  obtido  por  cada alumno.  Aqui¿  conside¿ranse  todos  os  datos  obtidos  na  avaliacio¿n  formativa  e
enga¿dense os datos tomados dun xeito especi¿fico na avaliacio¿n final.
Co¿mpre destacar que as porcentaxes da nota asignada a cada momento variara¿n en funcio¿n das intencio¿ns
buscadas nas unidades dida¿cticas (xa sexa proceso ou produto). Asi¿, podemos avaliar o proceso ou avaliacio¿n
formativa cun 60% (incluira¿: rendemento motor cun 20% e aspectos actitudinais cun 40%) e a avaliacio¿n final cun

Criterios de cualificación:
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40% (no que o 10% e¿ ver logros cognitivos e o 30% para o rendemento motor). Da suma do formativo e o final
obtemos a avaliacio¿n sumativa que se traduce nunha nota ou cualificacio¿n.
Polo tanto, de forma resumida, para avaliar e cualificar ao alumnado vamos a observar os logros que vai acadando
durante a su¿a participacio¿n nas sesio¿ns das diferentes unidades dida¿cticas nas que se traballa con diferentes
criterios de avaliacio¿n e se detallan indicadores de logro ba¿sicos.
Para elo iremos observando e tomando anotacio¿ns con diferentes instrumentos e en diferentes momentos:
¿ Nas avaliacio¿ns diagno¿sticas iniciais, nas que veremos o estado da su¿a condicio¿n fi¿sica e das su¿as habilidades
motoras ba¿sicas e especi¿ficas. Para iso empregaremos diferentes probas fi¿sicas e actividades que nos permitan ter
un referente para elaborar unidades dida¿cticas axeitadas.
¿ O¿ longo do ano realizaremos un seguimento constante con observacio¿ns e anotacio¿ns dos diversos aspectos
nunha ficha individual  do alumno,  isto  contribuira¿  a¿  avaliacio¿n formativa,  que incidira¿  nas decisio¿ns que
tomemos para elaborar fichas de traballo individuais, variacio¿ns de actividades, de metodoloxi¿a, etc., en definitiva
reforzos que consideremos necesarios.
¿ O¿ rematar faremos unha avaliacio¿nfinal e sumativa, para comprobar o grao de consecucio¿n das competencias
especi¿ficas e dos criterios de avaliacio¿n para cada curso. Nela conside¿rase todo o visto nas avaliacio¿ns formativas
e o recollido nas avaliacio¿ns finais das diferentes unidades dida¿cticas.
A avaliacio¿n sera¿ obxectiva e para atender a¿ diversidade do alumnado usaranse diferentes instrumentos e
procedementos. Recurrirase tanto a te¿cnicas e procedementos de observacio¿n como de experimentacio¿n.
Empregaremos instrumentos variados que vaian acorde co tipo de avaliacio¿n, cos saberes ba¿sicos traballados, cos
obxectivos buscados, cas necesidades do alumnado, etc.. Para iso usamos: test de condicio¿n fi¿sica, probas de
execucio¿n, fichas de observacio¿n (rexistros de acontecementos), listas de control, escalas de clasificacio¿n ou
puntuacio¿n, ru¿bricas, diarios ou informes, exames tipo test, exames orais e realizacio¿n de traballos en clase ou
fora dela. Tame¿n pode ser adecuado usar a autoavaliacio¿n e a coavaliacio¿n, buscando con iso a su¿a implicacio¿n
persoal, o seu espi¿rito cri¿tico e a su¿a autonomi¿a.
A cualificacio¿n final do curso estara¿ conformada a grandes trazos polos diferentes logros acadados relacionados cas
competencias especi¿ficas e os seus criterios de avaliacio¿n asociados tendo en conta as orientacio¿ns que nos
proporcionan os indicadores de logro ba¿sicos das unidades traballadas:
¿ Un 40% polos logros afectivos que se ven no seu traballo persoal, na su¿a participacio¿n activa e na su¿a actitude e
comportamento durante as sesio¿ns, fundamentalmente verase nas avaliacio¿ns formativas.
¿ Un 50% polos logros motores acadados que se manifesta no seu grao de dominio de saberes ba¿sicos de tipo
procedimental tanto nas avaliacio¿ns formativas como nas finais.
¿  Un 10% polos  logros  cognitivos  que se deducen dos  seus con¿ecementos  de saberes  ba¿sicos  de cara¿cter
conceptual, xa sexan valorados nas avaliacio¿ns formativas ou nas finais.
Para conseguir promocionar na avaliacio¿n final sera¿ necesario obter una nota media entre os tres trimestres igual
ou superior a 5 puntos.

Criterios de recuperación:

As actividades de reforzo e recuperacio¿n dos criterios de avaliacio¿n traballados en non acadados nas unidades
faranse nas seguintes unidades do trimestre. Temos presente o cara¿cter global do traballo da competencia motriz do
alumnado asi¿ como a interrelacio¿n das diferentes competencias especi¿ficas e os seus criterios de avaliacio¿n de
forma que tentamos usar as diferentes unidades para ir vendo a mellora do seu grao de competencia.
No caso de non superar a materia na convocatoria ordinaria debera¿ presentarse a¿ convocatoria extraordinaria, na
que e¿ necesario que demostre os seus con¿ecementos a nivel conceptual e procedimental. A cualificacio¿n obterase
de sumar os logros cognitivos (50%) coslogros de tipo motor  (50%).  O referente para a avaliacio¿n sera¿n as
competencias especi¿ficas, os criterios de avaliacio¿n asociados a elas e os indicadores de logro ba¿sicos trabajados
no curso..

5.3. Procedemento de seguimento, recuperación e avaliación das materias pendentes

A referencia para a elaboracio¿n do Plan de recuperacio¿n personalizado sera¿n as competencias especi¿ficas e os
seus criterios de avaliacio¿n do curso pendente. Debido a¿ natureza progresiva e ao tratamento global dos contidos
da nosa materia imos centrar a atencio¿n no desempen¿o dos criterios de avaliacio¿n do curso actual e en reforzar os
logros  e  a  adquisicio¿n  das  habilidades  inclui¿das  nos  criterios  de  avaliacio¿n  ao  final  do  curso,  asi¿  como a
consecucio¿n das competencias clave.
Procurarase traballar cos saberes ba¿sicos dos diferentes bloques de contido que garantan a adquisicio¿n e mellora
dos criterios de avaliacio¿n propostos para o curso.
A avaliacio¿n sera¿ levada a cabo, fundamentalmente, mediante avaliacio¿n formativa, empregando como
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instrumentos:  listas  de  verificacio¿n  ou  escalas  de  estimacio¿n  ou  apreciacio¿n,  ru¿bricas,  exames  orais  con
preguntas cortas de comprensio¿n de conceptos, etc. Con todo elo buscamos favorecer a consecucio¿n dos aspectos
ba¿sicos das competencias especi¿ficas do curso .
Cada profesor do departamento sera¿ o encargado de supervisar os logros dos alumnos pendentes aos que imparte
clase. Para aprobar a materia pendente, sera¿ suficiente con aprobar os trimestres do curso actual ou polo menos se
alcanzan un desenrolo ba¿sico dos criterios de avaliacio¿n, tendo como referencia a consecucio¿n dos criterios de
avaliacio¿n fundamentais ou ba¿sicos nun grao mi¿nimo do cincuenta por cento.
Para o alumnado que promociona  coa materia de Educacio¿n Fi¿sica pendente elaborarase un plan de recuperacio¿n
personalizado. O responsable do seu seguimento sera¿ o profesor que lle de clase.
O seguimento farase mensualmente, de forma presencial ,no primeiro recreo do u¿ltimo venres de cada mes ata
abril, No caso de que non se consiga recuperar por esta vi¿a realizarase dispora¿ de unha proba ordinaria no mes de
maio e de unha extraordinaria no mes de xun¿o.
 

6. Medidas de atención á diversidade

A LOMLOE, no seu Ti¿tulo II dedicado a¿ equidade na educacio¿n, presta atencio¿n ao alumnado con necesidades
especi¿ficas  de  apoio  educativo  no  seu  capi¿tulo  I  e  sinala  no  seu  art.  71.2.  que:  ¿correspo¿ndelle  a¿s
Administracio¿ns educativas velar polos recursos necesarios para que o alumnado que precise unha atencio¿n
educativa diferente a¿ ordinaria, por presentar necesidades educativas especiais, por atraso na maduracio¿n, por
trastornos do desenvolvemento da linguaxe e da comunicacio¿n, por trastornos de atencio¿n ou aprendizaxe, por
descon¿ecemento grave da lingua de aprendizaxe, por atoparse en situacio¿n de vulnerabilidade socioeducativa,
polas su¿as altas capacidades intelectuais, por incorporarse tarde o¿ sistema educativo ou por estar en situacio¿n de
vulnerabilidade  socioeducativa.  de  condicio¿ns  persoais  ou  de  historial  escolar,  poden  acadar  o  ma¿ximo
desenvolvemento posible das su¿as capacidades persoais e, en todo caso, dos obxectivos establecidos con cara¿cter
xeral para todo o alumnado.
Dentro destes catro apartados especi¿ficos dedi¿canse a:
¿ Alumnado con necesidades educativas especiais.
¿ Alumnos con altas capacidades intelectuais.
¿ Alumnado con integracio¿n tardi¿a no sistema educativo espan¿ol. ¿ Alumnado con dificultades especi¿ficas de
aprendizaxe.
Todo isto po¿dese enmarcar na chamada atencio¿n a¿ diversidade, que abarcara¿ tanto a problema¿tica que require
modificacio¿n ou supresio¿n de elementos curriculares como cambios non significativos. En xeral, sabemos que os
comportamentos do alumnado difieren entre si  por mu¿ltiples razo¿ns: diferenzas individuais (idade biolo¿xica,
limitacio¿ns sensoriais ou motrices,  motivacio¿ns,  intereses,  etc.),  diferenzas grupais (e¿tnicas,  de xe¿nero ou
socioculturais) ou de contexto ( familiar, social¿). Isto tradu¿cese en: diferentes niveis de activacio¿n, estilos de xogo
e  aprendizaxe  heteroxe¿neos,  gustos  diferentes  polas  actividades  asi¿  como intereses  variados,  xa  sexa  por
actuacio¿n, por diversio¿n, por motivos este¿ticos, etc.
No art. 3 do Decreto 229/2011, polo que se regula a atencio¿n a¿ diversidade en Galicia, ente¿ndese por atencio¿n a¿
diversidade: ¿o conxunto de medidas e actuacio¿ns que ten¿en por obxecto a adaptacio¿n da resposta educativa a¿s
diferentes caracteri¿sticas e necesidades, ritmos e estilos de aprendizaxe, motivacio¿ns, intereses e situacio¿ns
sociais e culturais de todo o alumnado¿.
Os resultados obtidos nas avaliacio¿ns diagno¿sticas iniciais orientaranos sobre as diferenzas existentes entre o
alumnado en canto a niveis, motivacio¿ns, ritmos de aprendizaxe, etc. Asi¿, segundo as circunstancias, po¿dense
propor diferentes metodoloxi¿as e niveis de axuda, propor actividades de aprendizaxe diferenciadas, dotacio¿n de
adaptacio¿ns do material dida¿ctico, organizacio¿n de grupos de traballo flexibles, axilizacio¿n ou ralentizacio¿n do
ritmo de introducio¿n de novos contidos, organizacio¿n e secuencialos dun xeito diferente, ou dar prioridade a uns
nu¿cleos de contido sobre outros,  afondando neles ou amplia¿ndoos. Con todo isto tentamos adaptar tanto os
elementos de acceso ao curri¿culo, tendo en conta os principios do desen¿o universal da aprendizaxe (diferentes
materiais,  linguas,  etc.)  como adaptar,  de forma non significativa,  os elementos ba¿sicos dese curri¿culo.  Isto
coincide co concepto de medidas ordinarias recollido tanto no Decreto 229/2011 como no art. 44 da Orde do 8 de
setembro de 2021, pola que se desenvolve a atencio¿n a¿ diversidade.
Para a nosa intervencio¿n, como xa se mencionou no apartado de metodoloxi¿a, empregaremos formas variadas de
tratar os contidos, asi¿ como agrupacio¿ns moi flexibles, que nos permitira¿n ir conseguindo progresivamente unha
gradacio¿n en niveis e que o alumnado traballe segundo as su¿as posibilidades. Os traslados de alumnos dun nivel a
outro sera¿n constantes a medida que melloren asi¿ como se modifiquen contidos e actividades. A¿ hora de avanzar
nos cursos, outra medida que se adapta a¿s necesidades ou preferencias do alumno e¿ o aumento da optatividade a¿
hora de elixir as actividades a realizar. Ao non existir exencio¿ns en educacio¿n fi¿sica, o alumnado con limitacio¿ns,
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sexan permanentes ou temporais, realizara¿ as actividades que non prexudiquen a su¿a problema¿tica, mentres que
complementara¿ os contidos que non poidan desenvolver con traballos pra¿cticos ou teo¿ricos, co fin de acadar os
criterios de avaliacio¿n e os seus esta¿ndares de aprendizaxe avaliables previstos asociados.
No  caso  de  que  as  necesidades  de  atencio¿n  sexan  maiores,  existe  a  posibilidade  de  realizar  adaptacio¿ns
curriculares como medida extraordinaria. Podera¿n realizarse tendo en conta o disposto no art. 55 da Orde do 8 de
setembro  de  2021,  pola  que  se  sinala  que:  ¿Para  a  adopcio¿n  desta  medida  sera¿  necesario  que  o  informe
psicopedago¿xico resultante da avaliacio¿n psicopedago¿xica se entenda como o ma¿is adecuado para atender as
necesidades educativas dun alumno ou dun alumno e despois da aplicacio¿n doutras medidas de atencio¿n a¿
diversidade¿.
Estas medidas extraordinarias son as habituais co alumnado con necesidades especiais. No art. 73 da LOE (e no art. 7
da Orde do 8 de setembro de 2021) defi¿nese como: ¿o que se enfronta a barreiras que limitan o seu acceso,
presenza,  participacio¿n  ou  aprendizaxe,  derivadas  da  discapacidade  ou  trastornos  graves  da  conduta,  da
comunicacio¿n e da linguaxe, durante un peri¿odo da su¿a escolarizacio¿n ou ao longo da su¿a totalidade, e que
requira de certo apoio e atencio¿n educativa especi¿fica para acadar os obxectivos de aprendizaxe axeitados ao seu
desenvolvemento¿.
O art. 74 da LOMLOE establece que: ¿a escolarizacio¿n do alumnado con necesidades educativas especiais rexerase
polos principios de normalizacio¿n e inclusio¿n e garantira¿ a su¿a non discriminacio¿n e a igualdade efectiva no
acceso e permanencia no sistema educativo,  con posibilidade de introducindo medidas de flexibilizacio¿n das
distintas etapas educativas, cando se considere necesario¿.
 

7.1. Concreción dos elementos transversais

UD 1 UD 2 UD 3 UD 4 UD 5 UD 6 UD 7 UD 8

ET.1 - COMPRENSIÓN DE
LECTURA X X X X

ET.2 - EXPRESIÓN ORAL E
ESCRITA X X X X X

ET.3 - COMUNICACIÓN
AUDIOVISUAL X X X

ET.4 - COMPETENCIA DIXITAL X X X X

ET.5 - EMPRENDEMENTO
SOCIAL E EMPRESARIAL X X X X

ET.6 - FOMENTO DO ESPÍRITU
CRÍTICO E CIENTÍFICO X X X X

ET.7 - EDUCACIÓN
EMOCIONAL E EN VALORES X X X X X X X X

ET.8 - IGUALDADE DE
XÉNERO X X X X X X X X

ET.9 - CREATIVIDADE X X X X

UD 9 UD 10

ET.1 - COMPRENSIÓN DE
LECTURA X X

ET.2 - EXPRESIÓN ORAL E
ESCRITA X X

ET.3 - COMUNICACIÓN
AUDIOVISUAL X
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UD 9 UD 10

ET.4 - COMPETENCIA DIXITAL

ET.5 - EMPRENDEMENTO
SOCIAL E EMPRESARIAL X

ET.6 - FOMENTO DO ESPÍRITU
CRÍTICO E CIENTÍFICO X

ET.7 - EDUCACIÓN
EMOCIONAL E EN VALORES X X

ET.8 - IGUALDADE DE
XÉNERO X X

ET.9 - CREATIVIDADE X

Observacións:
A comprensio¿n de lectura traballarase en todas as UU.DD. a trave¿s da proposta de lecturas que aborden a
tema¿tica da U.D.
A expresio¿n oral valorarase nas exposicio¿ns que deba facer o alumnado, asi¿ como na direccio¿n de partes das
sesio¿ns de clase (quecemento, por exemplo).
A expresio¿n escrita traballarase a trave¿s das tarefas de redaccio¿n, recensio¿n e nas probas escritas.
A comunicacio¿n audiovisual traballarase nas tarefas propostas ao alumnado sobre contidos da U.D.
A  competencia  dixital  traballarase  tanto  a  trave¿s  do  uso  da  aula  virtual,  como das  aplicacio¿ns  que  se
empreguen para desenvolver os contidos das diferentes UU.DD.
O  emprendemento  social  e  empresarial  traballarase  nas  UU.DD.  de  primeiros  auxilios,  orientacio¿n,
dramatizacio¿n e a animacio¿n socio-deportiva, xa que se propora¿ ao alumnado facer representacio¿ns asi¿
como a organizacio¿n de eventos no medio natural.
A educacio¿n emocional e en valores traballarase ao longo do curso a trave¿s das diferentes UU.DD.
A igualdade de xe¿nero esta¿ presente en todo o curri¿culo e polo tanto en toda a programacio¿n, especialmente
a teremos presente en aquelas UU.DD. nas que os prexuizos poden influir nas ideas preconcevidas do alumnado.
A creatividade, ai¿nda que presente na maioria das actividades, traballarase principalmente nas unidades de
resolucio¿n de situacio¿ns motrices.

7.2. Actividades complementarias

Actividade Descrición 1º
trim.

2º
trim.

3º
trim.

Desenvolver no medio natural un percorrido de
baixa intensidad coa intención de ver si o
planificado foi o axeitado.

Marcha senderista nun espazo natural
X

Excursión a unha zona de neve para realizar
actividades propias dese entorno

Semana blanca X

8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores
de logro

Indicadores de logro

Adecuación da programación didáctica e da súa propia planificación ao longo do curso académico
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Logro dos obxectivos propostos

Adecuación no número das unidades didácticas propostas

Acerto na elección dos contidos das unidades didácticas para acadar os criterios de avaliación

Acerto nas propostas das situacións de aprendizaxe das sesións

Acerto na elección dos procedementos e nos instrumentos de avaliación

Metodoloxía empregada

Acerto na elección das metodologías empregadas

Medidas de atención á diversidade

Adecuada atención á diversidade para garantir a equidade

Calidade na atención ao alumnado con necesidades específicas de apoio educativo

Contestarase a cada un dos indicadores da escala cos seguintes para¿metros: Alto-Medio-Baixo
 

Descrición:

8.2. Procedemento de seguimento, avaliación e propostas de mellora

O seguimento da programacio¿n e¿ indispensable para ir avaliando procedementos, as actividades levadas a cabo e
os  resultados  acadados  polo  alumnado.  Iranse  facendo  as  modificacio¿ns  que  se  consideren  oportunas  e
plantexaranse propostas  de mellora.  O con¿ecemento dos  resultados obtidos  neste  proceso de seguimento e
avaliacio¿n tame¿n establecera¿ un novo punto de partida de cara ao seguinte curso.
O seguimento realizarase a trave¿s da seccio¿n de "Seguimento" da Aplicacio¿n PROENS. Nesta seccio¿n indicarase a
data  de  inicio  e  fin  da  UD,  o  nu¿mero  de  sesio¿ns  previstas,  o  nu¿mero  de  sesio¿ns  realizadas,  o  grao  de
cumprimento  da  programacio¿n  (baixo-medio-alto),  as  propostas  de  mellora  e  calquera  observacio¿n  que  se
considere oportuna..
Proponse facer o seguimento e a avaliacio¿n da programacio¿n nos seguintes prazos:
-  Ao remate de cada unidade dida¿ctica: avaliarase a eficacia das actividades plantexadas, a consecucio¿n de
obxectivos, as dificultades atopadas, as necesidade de medidas de reforzo, os materiais e recursos empregados,
outros instrumentos, etc.
-  Unha  vez  ao  mes,  na  reunio¿n  do  departamento,  realizarase  o  seguimento  da  programacio¿n  dida¿ctica  e
estableceranse as medidas correctoras que, de ser o caso, se estimen necesarias.
- Ao finalizar o trimestre, analizaranse as unidades dida¿cticas levadas a cabo, factores favorables e dificultades
atopadas na temporalizacio¿n das mesmas e resultados acadados polo alumnado. No caso de que quedara sen
impartir algunha UD, o seu peso repartirase equitativamente entre o resto de UU.DD. impartidas no trimestre.
- Ao finalizar o curso escolar.
As propostas de mellora reorientara¿n e modificara¿n a nova programacio¿n, se e¿ o caso, e unha vez discutido no
seo do departamento (reorientara¿n as estratexias para desenvolver contidos, reforzara¿n aspectos varios, variara¿n
procedementos,  etc....)  sempre buscando a optimizacio¿n do proceso e o aproveitamento dos recursos.  Estas
propostas quedara¿n reflictidas na memoria final do departamento.
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9. Outros apartados
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