
EDUCACIÓN FÍSICA

1 ESO

A primera avaliación terá un peso de un 30% na nota final, a segunda avaliación terá 
un peso dun 30% na nota final e a tercera avaliación terá un peso dun 40%.

Para o alumnado que aprobe a materia, faremos campionatos ou probas dos deportes 
practicados ata agora.

Faremos modificacións dos deportes nos que os alumnos realizarán aportacións, 
cambios, variacións ( regras, xogadores, balón, equipos…).

Tamén faremos tarefas de ampliación (historia do deporte, curiosidades, o deporte en 
España e en Galicia, ligas do deporte, inclusión como deporte olímpico).

Visualizaremos partidos de diferentes categorías, tutoriales sobre aprendizaxe de 
técnicas.

O alumnado que siga con traballo, rigor, ilusión, motivación e determinación estas 
actividades e tarefas, podrá sumar ata un máximo de 1 punto a nota ordinaria.

O alumnado que suspenda toda a materia, ou que obteña una nota porcentual inferior 
a 4.5 terá que examinarse da/s avaliación/s suspensa/s. 

Para reforzar, perfeccionar e mellorar estos contidos non superados:

-  fará actividades de reforzo de tipo teórico.

- Colgaremos tamén na aula virtual tutoriales sobre as técnicas que traballamos 
nos exames prácticos, para que podan visualizar e mellorar nas súas 
capacidades e habilidades.

- Farán tamen tarefas prácticas que lles permita perfeccionar e progresar nas 
habilidades.

-



Antes da avaliación final faremos un exame teórico-práctico para materializar ese 
traballo que fixeron nestes días.

- Se neste o nestes exames obtivera una nota igual ou superior a 4.5 estaría 
aprobado e fariamos a media porcentual para acadar a sua nota final.

-

Nota entre 4.5-5.4- Recuperaría cun 5

Nota entre 5.5 e 6.4- recuperaría cun 6

Nota entre 6.5 e 7.4- recuperaría cun 7

Nota entre 7.5 e 8.4- recuperaría cun 8

Nota entre 8.5 e 9.4- recuperaría cun 9

Nota entre 9.5 e 10- recuperaría cun 10

- Se neste ou nestes exames tivera alguna nota inferior a 4.5 faríamos a media 
porcentual indicada para acadar a súa nota final.

Nota entre 0 e 1.4- Obtería un 1

Nota entre 1.5 e 2.4- Obtería un 2

Nota entre 2.5 e 3.4- Obtería un 3

Nota entre 3.5 e 4.4- Obtería un 4



2 ESO

A primera avaliacion terá un peso de un 30% na nota final, a segunda avaliación terá 
un peso dun 30% na nota final e a tercera avaliación terá un peso dun 40%.

Para o alumnado que aprobe a materia, faremos campionatos ou probas dos deportes 
practicados ata agora.

Faremos modificacións dos deportes nos que os alumnos realizarán aportacións, 
cambios, variacións ( regras, xogadores, balón, equipos…).

Tamén faremos tarefas de ampliación ( historia do deporte, curiosidades, o deporte en 
España e en Galicia, ligas do deporte, inclusión como deporte olímpico).

Visualizaremos partidos de diferentes categorías, tutoriales sobre aprendizaxe de 
técnicas.

O alumnado que siga con traballo, rigor, ilusión, motivación e determinación estas 
actividades e tarefas, podrá sumar ata un máximo de 1 punto a nota ordinaria.

O alumnado que suspenda toda a materia, ou que obteña una nota porcentual inferior 
a 5 terá que examinarse da/s avaliación/s suspensa/s. Para reforzar, perfeccionar e 
mellorar estos contidos non superados:

-  fará actividades de reforzo de tipo teórico.

- Colgaremos tamén na aula virtual tutoriales sobre as técnicas que traballamos 
nos exames prácticos, para que podan visualizar e mellorar nas súas 
capacidades e habilidades.

- Farán tamen tarefas prácticas que lles permita perfeccionar e progresar nas 
habilidades.

Antes da avaliación final faremos un exame teórico-práctico para materializar ese 
traballo que fixeron nestes días.



- Se neste o nestes exames obtivera una nota igual ou superior a 4.5 estaría 
aprobado e fariamos a media porcentual para acadar a sua nota final.

-

Nota entre 4.5-5.4- Recuperaría cun 5

Nota entre 5.5 e 6.4- recuperaría cun 6

Nota entre 6.5 e 7.4- recuperaría cun 7

Nota entre 7.5 e 8.4- recuperaría cun 8

Nota entre 8.5 e 9.4- recuperaría cun 9

Nota entre 9.5 e 10- recuperaría cun 10

- Se neste ou nestes exames tivera alguna nota inferior a 4.5 faríamos a media 
porcentual indicada para acadar a súa nota final.

Nota entre 0 e 1.4- Obtería un 1

Nota entre 1.5 e 2.4- Obtería un 2

Nota entre 2.5 e 3.4- Obtería un 3

Nota entre 3.5 e 4.4- Obtería un 4



3 ESO

A primera avaliacion terá un peso de un 30% na nota final, a segunda avaliación terá 
un peso dun 30% na nota final e a tercera avaliación terá un peso dun 40%.

Para o alumnado que aprobe a materia, faremos campionatos ou probas dos deportes 
practicados ata agora.

Faremos modificacións dos deportes nos que os alumnos realizarán aportacións, 
cambios, variacións ( regras, xogadores, balón, equipos…).

Tamén faremos tarefas de ampliación ( historia do deporte, curiosidades, o deporte en 
España e en Galicia, ligas do deporte, inclusión como deporte olímpico).

Visualizaremos partidos de diferentes categorías, tutoriales sobre aprendizaxe de 
técnicas.

O alumnado que siga con traballo, rigor, ilusión, motivación e determinación estas 
actividades e tarefas, podrá sumar ata un máximo de 1 punto a nota ordinaria.

O alumnado que suspenda toda a materia, ou que obteña una nota porcentual inferior 
a 5 terá que examinarse da/s avaliación/s suspensa/s. Para reforzar, perfeccionar e 
mellorar estos contidos non superados:

-  fará actividades de reforzo de tipo teórico.

- Colgaremos tamén na aula virtual tutoriales sobre as técnicas que traballamos 
nos exames prácticos, para que podan visualizar e mellorar nas súas 
capacidades e habilidades.

- Farán tamen tarefas prácticas que lles permita perfeccionar e progresar nas 
habilidades.

-



Antes da avaliación final faremos un exame teórico-práctico para materializar ese 
traballo que fixeron nestes días.

- Se neste o nestes exames obtivera una nota igual ou superior a 4.5 estaría 
aprobado e fariamos a media porcentual para acadar a sua nota final.

-

Nota entre 4.5-5.4- Recuperaría cun 5

Nota entre 5.5 e 6.4- recuperaría cun 6

Nota entre 6.5 e 7.4- recuperaría cun 7

Nota entre 7.5 e 8.4- recuperaría cun 8

Nota entre 8.5 e 9.4- recuperaría cun 9

Nota entre 9.5 e 10- recuperaría cun 10

- Se neste ou nestes exames tivera alguna nota inferior a 4.5 faríamos a media 
porcentual indicada para acadar a súa nota final.

Nota entre 0 e 1.4- Obtería un 1

Nota entre 1.5 e 2.4- Obtería un 2

Nota entre 2.5 e 3.4- Obtería un 3

Nota entre 3.5 e 4.4- Obtería un 4

4 ESO

A primera avaliacion terá un peso de un 30% na nota final, a segunda avaliación terá 
un peso dun 30% na nota final e a tercera avaliación terá un peso dun 40%.



Para o alumnado que aprobe todas as avaliacións, ou que teña una media porcentual 
superior ou igual a 5, faremos campionatos ou probas dos deportes practicados ata 
agora.

Faremos modificacións dos deportes nos que os alumnos realizarán aportacións, 
cambios, variacións ( regras, xogadores, balón, equipos…).

Tamén faremos tarefas de ampliación ( historia do deporte, curiosidades, o deporte en 
España e en Galicia, ligas do deporte, inclusión como deporte olímpico).

Visualizaremos partidos de diferentes categorías, tutoriales sobre aprendizaxe de 
técnicas.

O alumnado que siga con traballo, rigor, ilusión, motivación e determinación estas 
actividades e tarefas, podrá sumar ata un máximo de 1 punto a nota ordinaria.

O alumnado que suspenda toda a materia, ou que obteña una nota porcentual inferior 
a 5 terá que examinarse da/s avaliación/s suspensa/s. Para reforzar, perfeccionar e 
mellorar estos contidos non superados:

-  fará actividades de reforzo de tipo teórico.

- Colgaremos tamén na aula virtual tutoriales sobre as técnicas que traballamos 
nos exames prácticos, para que podan visualizar e mellorar nas súas 
capacidades e habilidades.

- Farán tamen tarefas prácticas que lles permita perfeccionar e progresar nas 
habilidades.

Antes da avaliación final faremos un exame teórico-práctico para materializar ese 
traballo que fixeron nestes días.

- Se neste o nestes exames obtivera una nota igual ou superior a 4.5 estaría 
aprobado e fariamos a media porcentual para acadar a sua nota final.

-

Nota entre 4.5-5.4- Recuperaría cun 5

Nota entre 5.5 e 6.4- recuperaría cun 6

Nota entre 6.5 e 7.4- recuperaría cun 7

Nota entre 7.5 e 8.4- recuperaría cun 8



Nota entre 8.5 e 9.4- recuperaría cun 9

Nota entre 9.5 e 10- recuperaría cun 10

- Se neste ou nestes exames tivera alguna nota inferior a 4.5 faríamos a media 
porcentual indicada para acadar a súa nota final.

Nota entre 0 e 1.4- Obtería un 1

Nota entre 1.5 e 2.4- Obtería un 2

Nota entre 2.5 e 3.4- Obtería un 3

Nota entre 3.5 e 4.4- Obtería un 4


