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l. Introducidn e contextualizacion

INTRODUCCION

Na sociedade actual séntese, cada vez mais, a necesidade de incorporar & cultura e a
educacién aqueles cofiecementos que, relacionados co corpo e coa actividade motriz, contriblen
0 desenvolvemento persoal e a unha mellora na calidade de vida. Por outra parte, o actual estilo
de vida, de caracter sedentario require ademais que a Educacion Fisica se estableza como
contrapeso que mantefia o equilibrio psiquico e fisico do ser humano e sexa impulsora de
practicas saudables para o tempo de lecer. A promocién da salde e a calidade de vida debe ser,
en consecuencia, un dos obxectivos basicos de todo sistema educativo. O departamento de
Educacion Fisica imparte, como xa citamos, ensinanzas na educacion secundaria obrigatoria, e en
primeiro de bacharelato. A Educacion Fisica na educaciéon secundaria obrigatoria toma como
eixos o corpo e 0 movemento, para contribuir 6 desenvolvemento funcional do alumno e &
cooperacion nun proxecto global que se articula como integrador e que se fai explicito nos
obxectivos xerais da etapa. Asi, entre as orientacions basicas a desenvolver en esta etapa estan
as referidas a unha Educacion Fisica para o coidado e mellora do corpo, a forma fisica e a saude,
a unha Educacion Fisica para medrar nas capacidades socio-comunicativas e expresivas e a unha
Educacion Fisica para a utilizacion constructiva do lecer orientado & practica de actividades
recreativas e deportivas individuais, de adversario ou colectivas. No bacharelato, a Educacion
fisica esta orientada a profundar e perfeccionar o cofiecemento do propio corpo e das sluas
posibilidades motrices. Este proceso formativo oriéntase arredor de dous eixos: a mellora da
saude e o perfeccionamento de habilidades especificas deportivas e de ritmo e expresion, para o
disfrute activo do tempo libre. Tendo en conta as finalidades atribuidas ao bacharelato, este
proceso debe contribuir tamén a consolidar a autonomia plena do alumnado para satisfacer as

slas propias necesidades motrices.

CONTEXTUALIZACION.

A Pobra de Trives) é un municipio espafiol, situado na provincia de Ourense. Foi un importante

centro de reunién da nobreza galega (xunto a illa de La Toja) durante o século XIX. Ata a década
de 1970 foi un importante nucleo da provincia de Ourense, destacando por enriba de vilas
ourensas como El Barco de Valdeorras ou Carballino. A sta perda de habitantes foi notoria na
ltima década, sobre todo a partir da remodelacion de estradas, resultando que a estrada N-120
(que une Logrofio co porto de Vigo) variou o seu trazado polo vecifio municipio lucense de

Monforte de Lemos.



Poboa de Trives sitlase nas estribacions occidentais da Serra de Queixa, que superan os 1.500
m (Cabeza dos Bois con 1.707 msnm, a Chaira de Maceda con 1.685 msnm, e Cabeza de
Manzaneda con 1.770 msnm). O terreo baixa cara ao oeste e cara 4s ribeiras do rio Bibey,

formando vales estreitos e encaixados con grandes desniveis.

O Bibey é o afluente mais importante do rio Sil. Nace na Serra Segundera, ho municipio zamorano
de Porto de Sanabria a 1.840 m de altitude e constitlle case todo o limite norte do concello. Dende
a stla marxe esquerda desembocan nel o rio Navea e o0 San Lazaro, o Cabalar e o Fiscaifio, que o

fan, en forma de fervenzas.

Nas partes altas predomina un clima de montafia e nos vales é case mediteraneo. Os invernos
son duros e longos (9 °C) e os verans mornos (15 °C en xullo). As precipitacions aumentan coa

altura e van dos 874 mm do fondo do val aos case 2.000 mm das montafas.

Existe no municipio trivés restos de castros, a maioria romanizados: Civida, Castro, Castelo, Las
Cigadonas, etc. Os poboadores eran os tiburos, cuxa capital se chamaba Nemetobriga e que pode

corresponder a Trives Viejo ou Ponte Navea.

A Via XVIII do ltinerario de Antonino (de Bracara Augusta ata Asturica Augusta), cofiecida como
Via Nova, entraba por Ponte Navea, atravesaba Trives Viejo, Ponte Cabalar, Mendoya, e saia do

municipio pola ponte sobre o rio Bibey, construido en época do emperador hispalense Trajano.

A comezos da Idade Media, a maioria das terras pertencian ao Conde de Lemos. Nesa altura,
construironse varios eremitorios e cenobios, como o bieito de San Salvador de Sobrado de Trives,

situado na localidade homdénima.

A actividade econdmica do municipio baséase principalmente no sector de servizos (turismo

rural e de montafia), na agricultura/gandaria e o comercio/hostalaria.

TURISMO RURAL E DE MONTANA.
Neste ambito é de destacar o complexo hoteleiro de Cabeza Grande de Manzaneda e a sta

estacion invernal, a Unica da Comunidade Auténoma de Galicia. Abundan os bares/restaurantes,




casas de turismo rural (antigos pazos e casas grandes) e existen dous campings. A orografia,
beleza paisaxistica, clima e vexetacidén fan da bisbarra un lugar perfecto para o descanso e o

desfrute da natureza.

AGRICULTURA E GANDARIA.

O sector primario (agricola e gandeiro) é outro dos principais piares econdémicos da bisbarra. Entre
os cultivos destaca o da castafia e o do mel. En canto & producidn gandeira destaca a
ovina/caprina, vacun e porcino. Practicamente todas as familias crian porcos para consumo propio
(matanza). Esta producion propia de porco xunto cos pequenos hortos familiares fan que cun

pequeno soldo e/ou pension poida vivir unha familia.

COMERCIO E HOSTELERIA.

Entre os comercios destacan as confeitarias/panadaria que venden o famoso produto tipico
gastronémico desta localidade: a bica. A bica é unha rica sobremesa autéctona, dentro da variada
gastronomia trivesa, que se fai con masa de pan, manteiga de vaca cocida, ovos, azucar, canela e
farifia tamizada. Era practica habitual que cada visitante antes de irse se levase para consumo
propio ou regalar unha bica. En canto ao sector hostaleiro a localidade conta con numerosos

bares/restaurantes en proporcion aos habitantes cos que conta.

FUNCIONARIOS E PENSIONISTAS.
Ao ser un centro comarcal existen un amplo nimero de funcionarios (educacién, sanidade, etc.)
Moitos triveses vironse obrigados a deixar a slia terra en busca de traballo. Cando alcanzan a

idade de xubilacion regresan ao seu pobo natal e gozan os Ultimos anos da suUa vida.

A creacién de postos de traballo na bisbarra é baixa. Entre as empresas privadas que crean
traballo destaca unha das principais eléctricas do pais que explota varios centros de producién
eléctrica (abundantes encoros/pantanos na bisbarra) dando traballo a un nimero importante de

persoas da bisbarra.

Durante os meses de xullo, agosto e setembro a poboacion incrementa considerablemente o seu
namero de habitantes xa que regresan de vacacions fillos e netos de triveses repartidos por todo o
mundo. Se non fose por este motivo verianse obrigados a pechar varios comercios e negocios de

hostalaria.



Procedemento de avaliacion da programacion

Durante o ano académico farase un seguimento diario da programacion, e ¢ final de cada
avaliacion farase unha valoracion en tanto por cento de unidades dadas con respecto as
programadas no trimestre. En reuniéon de departamento acordarase una solucion para poder dar
toda a programacion prevista. Con todos estes datos elaborarase a programacion da materia para

0 seguinte ano académico.

lll. EDUCACION SECUNDARIA OBRIGATORIA (ESO

Contribucion da area ao logro das competencias basicas

O Decreto 133/2007, do 5 de xullo, polo que se regulan as ensinanzas da educacién secundaria
obrigatoria na Comunidade Auténoma de Galicia establece unha posible definicion de
competencia basica: “capacidade de pofier en practica de forma integrada, en contextos e
situacions diversas, 0s cofiecementos, as habilidades e as actitudes persoais adquiridas. O
concepto de competencia inclle tanto os saberes como as habilidades e actitudes e vai mais ala
do saber e do saber facer, incluindo o saber ser ou estar”’. Cada materia do curriculo contrible ao
desenvolvemento de diferentes competencias e, a sta vez, cada unha das competencias béasicas
alcanzaranse como consecuencia do traballo en varias materias. A materia de Educacion Fisica
contrible de xeito directo e claro a consecucion de tres competencias béasicas: a competencia no
cofiecemento e ainteraccion co mundo fisico, a competencia social e cidada e a
competencia cultural e artistica.

Competencia no cofiecemento e na interaccién do mundo fisico. O corpo é o intermediario
entre o contorno, o pensamento e a accion. E o que efectiia a accion. Desde 0 noso ambito
debemos educalo para que sexa consciente da sUa propia actuacion, as consecuencias que
poden ter lugar no contorno e o coidado e agarimo que lle debemos ter porque sera sempre o
noso vehiculo de relacion. Polo tanto desde a nosa materia fomentaremos: interaccions motoras
realizadas en diferentes contornos; superacién de multiples retos motores na aula e na vida cotia;
continuos axustes corporais adaptados as diferentes condicions do entorno; adaptacion das
actividades desenvolvidas &s particularidades socioculturais e xeogréficas do centro; e realizacion
de actividades no medio natural, garantindo unha responsable e segura utilizacion do mesmo.
Competencia social e cidada. Debemos transmitir a realidade social na que se vive e como
podemos ser participes da mesma para conseguir que a respecten. O deporte e a actividade fisica

como ente socializador, como organismo plural, como transmisor de valores (respecto,



cooperacion, igualdade e o traballo en equipo). O cumprimento das normas e regulamentos que
rexen as actividades deportivas colaboran na aceptacién dos cédigos de conducta propios dunha
sociedade. Polo tanto desde a nosa materia fomentaremos: establecemento de dinamicas
persoais e grupais a través do propio corpo; vivencia de situacions de oposicién e cooperacion,
respectando os valores deportivos mais esenciais; relaciéns constructivas que faciliten a
integracion do alumnado na sociedade e no grupo; formacion dun alumnado activo e critico dos
espectaculos, manifestacidns, valores e actitudes que xiran arredor do deporte e da sta
actualidade; organizacion de actividades deportivas colectivas cun caracter aberto e de pacto das
normas, aceptando as diferencia e limitacions entre as persoas; e contribucion do deporte a
saude, mentalizando 6s alumnos para evitar conductas asociadas 6 sedentarismo, a obesidade...
Competencia cultural e artistica. A través da nosa disciplina debemos transmitir o respecto, a
comprension, e goce destas manifestacions. A apreciacion e comprension do feito cultural
mediante o recofiecemento e a valoracién das manifestacions culturais da motricidade humana
(os deportes, os xogos tradicionais, as actividades expresivas ou a danza). Doutra banda, o
coflecemento das manifestacions ludicas, deportivas e de expresion corporal propias doutras
culturas axuda & adquisicion dunha actitude aberta cara a diversidade cultural. Polo tanto desde a
nosa materia fomentaremos: enriquecemento cultural que sup6dn a practica e o cofiecemento de
actividades deportivas como os xogos tradicionais, a danza, os propios deportes...; observacion
da actividade deportiva como unha forma artistica, no senso de observalo como un espectaculo, e
alonxandose de aspectos negativos como a violencia; e uso dos recursos expresivos do corpo e o

movemento, como ferramenta creativa.

De forma xenérica, a materia de Educacion Fisica contrible a outras tres competencias: a
competencia en comunicacion linguistica, a competencia para aprender a aprender e a
autonomia e iniciativa persoal.

Competencia en comunicacion linglistica. Contrible a variedade de intercambios
comunicativos a través do vocabulario especifico, e tamén aporta & comunicacién oral un forte
grao de comunicacién corporal.

Competencia de aprender a aprender. A Educacion Fisica ofrece recursos para a planificaciéon
de determinadas actividades fisicas a partir dun proceso de experimentacion. Todo iso permite
gue o alumno sexa capaz de regular a sua propia aprendizaxe e practica da actividade fisica, no
seu tempo libre, de forma organizada e estructurada, resolvendo innumerables situacions e
problemas plantexados nos xogos, deportes e demais actividades desenvolvidas.

Competencia en autonomia e iniciativa persoal: organizacioén individual e colectiva de xornadas
e actividades fisicas e deportivas ou de ritmo, e en aspectos de planificacion de actividades para a
mellora da sua condicion fisica, autosuperacion, perseveranza e actitude positiva,

responsabilidade e honestidade na aplicacion das regras e capacidade de aceptacion, regulando



progresivamente 0s seus aprendizaxes, gafiando en autonomia e facéndose consciente das suas
limitacions.

O resto de competencias: competencia matematica e tratamento da informacion e
competencia dixital, a materia de Educacion Fisica contrible de forma menor.

Competencia matemética: a través do control do tempo a toma de pulsacions, o ritmo en funcién
da distancia, a regulacién de esforzos, a ocupacion espacial, as escalas topogréficas ...
Tratamento da informacion e competencia dixital: por medio da procura de informacion na
internet, realizacion de traballos (Word, Excel, Power Point ...), utilizacién de videos, dvds ... O
Decreto 126/2008, do 19 de xullo, polo que se establece a ordenacién e o curriculo de
bacharelato na Comunidade Autbnoma de Galicia non fai alusién directa &s competencias
basicas. Ainda asi aclara que: “no curriculo da etapa anterior as competencias basicas foron o
obxectivo que se pretendia lograr e o referente fundamental para os criterios de avaliacion. Nesta
nova etapa, ainda sen que figuren neses termos, deberan estar presentes para continuar no seu
desenvolvemento e permitir un avance mais satisfactorio da formacion integral que se persegue
para cada persoa, coa mirada posta nunha vida social adulta ou na continuacién de estudios
superiores. En calquera dos dous casos, as competencias seran precisas 6 longo da vida”. Polo
tanto, sera preciso partir do xa adquirido para, asentado e interiorizado, avanzar nunha

aprendizaxe mais reflexiva, critica e autbnoma.

Procedemento para a realizaciéon da avaliacion inicial

Seguimos as directrices do art. 28 da LOE, art. 10, 11 e 15 do RD 1631/06/29 decembro e art. 20,
21 e 22 D 133/07/5 xullo e RD 249/07/ 26 setembro. Ademais, o noso referente son as lifias de
actuacion do PEC e PD respecto aos criterios de avaliacion para conseguir alcanzar as
competencias basicas e obxectivos propostos. Na orde do 25/8/03 figura que ha de ser continua e
integradora, en todos os ambitos, cognitivo, fisico e afectivo.

Hai tres tipos de avaliacion:

- INICIAL: ao principio do curso e UD comezamos cunha valoracion inicial de cofiecementos e
habilidades para axustar a progresion.

- PROCESO: durante as UD e os trimestre valoramos o progreso ou evolucion do alumnado para
axustar as medidas de recuperacion ou reforzo ou ampliar.

- FINAL E SUMATIVA: ao rematar unha UD ou trimestre facemos una valoracion final formativa e
sumativa de todas as notas de cada apartado para valorar a adquisicion das competencias e

obxectivos propostos mediante os criterios de avaliacion.

Calificase o PROGRESO individual da aprendizaxe en relacién a si mesmo. Valorase,
especialmente, a participacién activa nas tarefas encomendadas durante as clases e a

actitude respetuosa, mais as probas tedricas e practicas.
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As calificaciéns exprésanse cunha calificacion numérica, sen empregar decimais, nunha

escala de cero a dez. A nota é a suma de:

CONCEPTOS: 40% Exame tedrico. Traballos e libreta.

PRACTICA: 40% Participacion (20%) + Probas (20%)-TEST FiSICOS OU PROBAS TEORICO-PARTICAS.
ACTITUDE: 20% Ficha control actitudinal. (20%)

O Departamento cre que os tres son fundamentais para a formacion integral, polo que é
imprescindible superar a media de todos os apartados para aprobar.

*Folla resumo dos criterios de avaliacion-posta no taboleiro de cada aula-.

Plan de traballo para a recuperacién de materias pendentes

PLANS DE TRABALLO: MEDIDAS DE RECUPERACION
ALUMNADO DO GRUPO ORDINARIO.

Con avaliacion negativa nunha UD ou trimestre. Casos:

- Alumna/o que perde o dereito a avaliacién continua: Segun establece o RD 732/95/5 de maio e 0

R.R.l. do Centro, considérase que a falta de asistencia as clases, xustificadas ou inxustificadas,
de un 50 % das horas totais da materia significa a imposibilidade de aplicarlle o sistema de
avaliacion continua. O profesor notificallo ao alumna/o e o Xefe de Estudos por escrito e
aplicaselle un sistema de avaliacion extraordinario na seguinte UD, trimestre ou proba de xufio ou

setembro.

- Alumna/o do grupo ordinario gue non supera 0s minimos exixibles.

En ambos casos, seguimos os criterios fixados no PEC e concretados na nosa PD, mantemos os
mesmos criterios. Propomos as actividades e probas seguintes:

ACTIVIDADES: a) Tedricas: facilitaselles apuntes esquematicos adaptados.

b) Practicas ou tedrico-pacticas : realizan unha tarefa técnica durante a parte do quecemento ou
principal na seguinte UD ou trimestre. De forma voluntaria e a peticién do interesado tamén poden
practicar durante o recreo.

¢) Actitudes: Ficha de control actitudinal.

INSTRUMENTOS E PROCEDEMENTOS para cada actividade:

a) Exame tipo test ou preguntas curtas.

b) Proba préactica ou tedrico-pactica, e participacion na seguinte UD
c) Rexistro respecto.

CALIFICACION para cada actividade: a) 40 % b) 40 c) 20 %
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ALUMNADO REPETIDOR:
Ha de superar o plan especifico proposto e as avaliacions do curso lectivo.
ALUMNADO CON NEE

Xa que non supera 0s seus obxectivos minimos propostos na adaptacion. Mantén as mesmas

actividades e probas coas seguintes adaptacions:

- Alumnado lesionada/o temporalmente ou larga tempada:

1°. No caso de non asistir, avaliase o apartado conceptual da UD. Valérase de 0 a 10.

2°. No caso de asitir, valérase apartado conceptos 80% e a colaboracion 20%

-Discapacitada/o permanente: Segun a Orde Ministerial n® 17.207 do 10/7/95 BOE: “A avaliacién

das aprendizaxes dos alumnos con NEE farase conforme aos obxectivos e contidos para eles
propostos”. Avaliase o apartado conceptual 50% e a actitude de colaboracién ou realizacion do
programa especifico, 50%.

Reférese a UD, trimestre ou curso. Dispon das seguintes opcions:
-Proba extraordinaria en xufio.
-Presentarse en setembro: mesmas probas e criterios establecidos.

-Repetir con EF e un plan de reforzo orientado a superacion de dificultades.

O Programa de Recuperacion da materia de Educacion Fisica pendente esta baseada nos
minimos esixibles correspondente o curso e o responsable sera o profesor que imparta dito

programa. Se supera este curso lectivo esta aprobada/o.

O Programa Especifico Personalizado de Reforzo para alumnos repetidores estara orientado &
superacion das dificultades comunicadas polo Titor no informe de avaliacion final. Se supera este
curso lectivo esta aprobada/o. Para o resto de alumnado, a recuperacion dunha UD tera lugar nun

recreo no que se realizaran os exames ou probas practicas pertinentes.

12




Contribuciéns aos diferentes proxectos de centro (Tics, lector, convivencia)

ACCIONS DE CONTRIBUCION AO PROXECTO LECTOR.
Os alumnos inicianse no estudio e aprendizaxe de Educacion Fisica, polo que o tratamento e
fomento da lectura sera a través de pequenos textos que van aparecendo de forma gradual e
sistematica no seu método de estudio. Tamén incidiremos na lectura de xornais e revistas
especializadas en deportes e en Educacion Fisica, tentando que fagan un seguimento do deporte
como fenébmeno social e elemento da nosa cultura.
Tendo tamen en conta o “Plan Lector”, dentro da nosa materia e tratando de cumplir cos
obxectivos de:

- Formar lectores competentes en todo tipo de textos, en todo tipo de soportes,

con todo tipo de finalidades.

- Consolidar habitos de lectura.
Plantexamos as seguintes actividades :
-Busqueda de informacion complementaria nos distintos medios, de temas relacionados cos
blogues de contidos da materia.
-Revision de articulos, en distintos soportes, nos que se relaciones temas do mundo da educacion
fisica na actualidade, no dia a dia.
- Lectura e andlise da documentacion aportada por cada alumno, tanto de forma individual como
por grupos.
-Posta en comun da compresién lectora de cada un dos temas tratados tanto individualmente

COmo en grupo.

ACCIONS DE CONTRIBUCION AO PLAN TIC.

Por ultimo, destacar a importancia do uso das tecnoloxias da informacién e da comunicacion
como ferramenta de traballo para profesores e alumnos e como instrumento didactico. Asi,
utilizaranse programas informaticos como procesadores de texto (Word) e follas de calculo
(Excel), paxinas web relacionadas coa Educacion Fisica, e exposicién de contidos conceptuais a
través de presentacions en PowerPoint. O uso do ordenador e a sta conexion a Internet supofien
un importante instrumento didactico para a area de Educaciéon Fisica como ferramenta de procura
de informacion que complementa os contidos educativos desenvolvidos na aula. De esta forma,
propiciarase o uso e manexo de paxinas web relacionadas coa Educacion Fisica, coma o uso do
portal educativo edu.xunta.es, da Conselleria de Educacion e Ordenacion Universitaria da Xunta
de Galicia. Igualmente son recursos informaticos interesantes, tanto para o profesor, coma para 0s
alumnos, as webs das distintas federaciéns deportivas. Nelas poderase atopar informacién sobre

regulamentos.
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Tamen 6 longo do curso, e se a temporalizacién o permite realizaranse unha serie de traballos
relacionados cos problemas alimenticios.

Paxinas de consulta:

LA EDUCACION FISICA EN LA ESCUELA

SPORTAQUS

FORO de educacion fisica.

WWW.CIENCIASPORT.COM ZINUS 21.com

EDUCACION FiSICA Foro de la educacion fisica del siglo XXI

EDUCACION FiSICA: ARETE OCIO EDUCACION Y ACTIVIDAD FiSICA.

VIREFRevista EDUCACION FISICA Y DEPORTE. ANALISIS DE LA EDUCACION FISICA
EDUCACION FiSICA

WEBS

RECURSOS DE EDUCACION FiSICA WEB DE EDUCACION FiSICA

EL PORTAL DE EDUCACION FiSICA / GORPUTZ HEZKUNTZAREN ATARIA

Educacion Fisica .SER CORPORAL Enciclopedia Virtual de la Educacion FisicaEMDE EMASF :
GYMNOS.COM /ENTRENANDOSE EFYDEP Educacién Fisica.

SVDEPORTES www.zinus21.com /www.escaparatedeportivo.es

Asi mesmo, os alumnos poderan realizar traballos especificos sobre algin tema en formato

informatico, sexa Word, Excel, PowerPoint, etc.

LINAS DE ACTUACION E SENAS DE IDENTIDADE DO PLAN DE CONVIVENCIA:

a) Avaliar sistematicamente a situacion da convivencia, establecendo estratexias para a recollida
de informacion, analise e difusion dos datos, impulsando a investigacién neste ambito.

b) Propofier iniciativas de cara & mellora do clima escolar, elevando propostas de actuacion a
Administraciéon educativa e realizando o seguimento e avaliacién destas iniciativas.

c¢) Informar e asesorar as administracions sobre aspectos normativos relacionados coa
convivencia e coas actuacions dirixidas & sta mellora.

d) Propofier lifias de actuacién en materia de formacién do profesorado no que respecta a
convivencia escolar, promover a elaboracién de materiais e recursos e facilitar o intercambio de
experiencias.

e) Asesorar a comunidade educativa.

f) Elaborar un informe anual sobre a convivencia escolar.

No cumprimento das funciéns anteriores debera terse en conta, nos casos que sexa procedente, a
perspectiva de xénero, que sera especificamente valorada nos informes, avaliacions, iniciativas e

propostas de lifias de actuacion para previr e tratar a violencia por razén de sexo.
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http://personales.ya.com/educacionfisica/
http://www.sportaqus.com/
http://boards.melodysoft.com/edfisica
http://www.cienciasport.com/
http://www.zinus21.com/
http://pers.blanquerna.edu/sebastiani/
http://www.blanquerna.url.es/inici.asp?id=fundacio.websforums
http://www.danielpallarola.com.ar/
http://www.areteocio.com/
http://www.educacionyactividadfisica.com/
http://viref.udea.edu.co/
http://viref.udea.edu.co/
http://www.inemcartagenaeducacionfisica.blogspot.com/
http://www.uam.es/personal_pdi/stmaria/vmartha/
http://www.geocities.com/Athens/Delphi/7636/index.html
http://personal.auna.com/educ.fisica
http://www.maixua.com/
http://www.ilustrados.com/publicaciones/EEVplkuFVkkynjvuAi.php
http://www.sercorporal.com.ar/
http://www.sercorporal.com.ar/enciclopedia.php?id=1
http://www.sercorporal.com.ar/enciclopedia.php?id=1
http://www.sercorporal.com.ar/enciclopedia.php?id=1
http://www.emasf.com/
http://www.gymnos.com/
http://www.geocities.com/Colosseum/Ring/2940/
http://www.efydep.com.ar/
http://www.svdeportes.com/
http://www.zinus21.com/
http://www.escaparatedeportivo.es/

NIVEL: 1° ESO
MATERIA: Educacidén Fisica

PROFESOR: Ignacio Tudela de la Fuente

O Decreto 133/2007, do 5 de xullo, polo que se regulan as ensinanzas da educacién secundaria
obrigatoria na Comunidade Auténoma de Galicia establece que o ensino da Educacién Fisica
nesta etapa terd como obxectivo o desenvolvemento das seguintes capacidades:

1. Cofiecer os trazos que definen unha actividade fisica saudable e os efectos beneficiosos que
esta ten para a saude individual e colectiva.

2. Valorar a préactica habitual e sistemética de actividades fisicas como medio para mellorar as
condicions de saude e a calidade de vida.

3. Realizar tarefas dirixidas ao incremento das posibilidades de rendemento motor, & mellora da
condicion fisica para a saude e ao perfeccionamento das funcions de axuste, dominio e control
corporal, adoptando unha actitude de autoexixencia na sta execucion.

4. Cofiecer e consolidar habitos saudables, técnicas basicas de respiracion e relaxacion como
medio para reducir desequilibrios e aliviar tensiéns producidas na vida cotia e na practica fisico-
deportiva.

5. Planificar actividades que permitan satisfacer as necesidades en relacion coas capacidades
fisicas e habilidades especificas a partir da valoracion do nivel inicial.

6. Realizar actividades fisico-deportivas no medio natural que tefian baixo impacto ambiental,
contribuindo & sua conservacion.

7. Cofecer e realizar actividades deportivas e recreativas individuais e colectivas aplicando os
fundamentos regulamentarios, técnicos e tacticos en situacions de xogo, con progresiva
autonomia na sua execucion.

8. Amosar habilidades e actitudes sociais de respecto, de traballo en equipo e de deportividade na
participacion en actividades, xogos e deportes, independentemente das diferencia de xénero,
culturais, sociais e de habilidade.

9. Practicar e desefiar actividades expresivas con ou sen base musical, utilizando o corpo como
medio de comunicacién e expresion creativa.

10. Adoptar unha actitude critica ante o tratamento do corpo, a actividade fisica e o deporte no

contexto social.
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O Decreto 133/2007, do 5 de xullo, polo que se regulan as ensinanzas da educacion secundaria
obrigatoria na Comunidade Auténoma de Galicia establece que o ensino da Educacion Fisica
neste curso tera que abarcar os seguintes contidos:

Blogue 1. Condicion fisica e saude

1. O quecemento e o seu significado na practica da actividade fisica.

2. Execucion de xogos e exercicios apropiados para o quecemento.

3. Valoracion do quecemento como habito saudable 6 comezo dunha actividade fisica.

4. Realizacion de actividades de baixa intensidade na finalizacion da actividade fisica.

5. Condicion fisica. Capacidades fisicas principalmente relacionadas coa saude.

6. Acondicionamento fisico a través do desenvolvemento das capacidades fisicas relacionadas
coa saude.

7. Realizacion de xogos para a mellora da condicion fisica.

8. Exercitacion de posicidns corporais axeitadas na practica de actividades fisicas e en situacions
da vida cotié.

9. Fortalecemento da musculatura de sostén mediante a realizacion de exercicios de mobilidade
articular, de fortalecemento muscular e de relaxacion.

10. Atencion & hixiene corporal logo da practica de actividade fisica.

Blogue 2. Xogos e deportes

1. O deporte como fendmeno social e cultural.

2. Execucion de habilidades motrices vinculadas a acciéns deportivas.

3. Préctica de actividades e xogos para a aprendizaxe dos deportes individuais.

4. Realizacion de xestos técnicos basicos e identificacién de elementos regulamentarios dun
deporte individual.

5. As fases do xogo nos deportes colectivos: concepto e obxectivos.

6. Realizacion de xogos e actividades en que prevalezan aspectos comuns dos deportes
colectivos.

7. Realizacion de tarefas xogadas e actividades cooperativas. Desafios fisicos cooperativos.

8. Cofiecemento e realizacion de xogos e deportes tradicionais de Galicia.

9. Aceptacion do propio nivel de execucion e disposicion cara a sta mellora.

10. Valoracion das actividades deportivas como unha forma de mellorar a saude.

11. Respecto e aceptacion das regras das actividades, xogos e deportes practicados.

Bloque 3. Expresion corporal

1. O corpo expresivo: postura, xesto e movemento. Aplicacion da conciencia corporal nas

actividades expresivas.
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2. Experimentacién de actividades expresivas orientadas a favorecer unha dindmica positiva do
grupo.

3. Combinacion de distintos ritmos e manexo de diversos obxectos na realizacion de actividades
expresivas.

4. Realizacion de danzas sinxelas de caracter recreativo e popular.

5. Disposicion favorable & desinhibicion nas actividades de expresion corporal.

Bloque 4. Actividades no medio natural

1. As actividades fisico-deportivas no medio natural: terra, aire e auga. Realizacion de habilidades
adaptadas 6 tipo de actividade recreativa proposta: rubir, transportar, remar, montar en bicicleta...
2. Adquisicion de técnicas béasicas no medio natural: iniciacion & cabulleria basica e montaxe de
tendas de campafa. A sua aplicacion en diferentes contextos.

3. Realizacion de itinerarios de curto percorrido, preferentemente no medio natural, con
recofiecemento de sinais de rastrexo.

4. Adquisicion de nocions bésicas sobre seguridade, cofiecemento de materiais e vestimenta
necesaria.

5. Desfrute con construccions de madeira e/ou corda e con outras actividades de recreacion
propias do medio natural.

6. Aceptacidn e respecto das normas para a conservacion do medio urbano e natural.

A continuacion presentamos a temporalizacion das unidades didacticas previstas para o seu
desenvolvemento en primeiro de educacién secundaria obrigatoria; tendo en conta, que esta
temporalizacion é flexible e que a sla realizacion dependera das caracteristicas propias dos
grupos.
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TRIMESTRE

Ne TITULO DA UNIDADE DIDACTICA. 1°E.S.O. N° SES.
1 Presentacion. 1
2 O quecemento I. 4

O

% 3 Capacidades fisicas relacionadas coa saude | 10

=

x4 Habilidades motrices | 4

o
5 Xogos tradicionais de Galicia 3
6 Hixiene postural 1
7 Iniciacién as habilidades ximnasticas 6

@)

% 8 Aspectos comuns aos deportes colectivos | 3

)

@) 9 Iniciacién ao baloncesto 10
10 Prevencion de lesions deportivas 3
11 Iniciacion & relaxacion 1
12 Iniciacién 6 fatbol-sala 6

8 13 Xogos e deportes alternativos | 6

L

&) 14 Técnicas béasicas no medio natural 6

Ll

= . .

15 Ritmo e expresion corporal 6
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O Decreto 133/2007, do 5 de xullo, polo que se regulan as ensinanzas da educacién secundaria
obrigatoria na Comunidade Auténoma de Galicia establece os seguintes criterios de avaliacion en
Educacion Fisica neste curso:

1. Recompilar actividades, xogos, estiramentos e exercicios de mobilidade articular apropiados
para o quecemento e realizados na clase.

2. ldentificar os habitos hixiénicos e posturais saudables relacionados coa actividade fisica e coa
vida cotia.

3. Incrementar as capacidades fisicas relacionadas coa saude, traballadas durante o curso, con
respecto 6 seu nivel inicial.

4. Mellorar a execucion dos aspectos técnicos fundamentais dun deporte individual, aceptando o
nivel alcanzado.

5. Realizar a accion motriz oportuna en funcién da fase de xogo que se desenvolva, ataque ou
defensa, no xogo ou deporte colectivo proposto.

6. Resolver desafios fisicos de forma cooperativa.

7. Cofiecer e realizar xogos e deportes tradicionais de Galicia.

8. Elaborar unha mensaxe de forma colectiva mediante técnicas como o mimo, o xesto, a
dramatizacion ou a danza e comunicalo 6 resto de grupos.

9. Seguir as indicacions dos sinais de rastrexo propias do sendeirismo nun percorrido polo centro

ou as suas inmediacions, resolvendo pequenos problemas suscitados no devandito itinerario.

Como referencia para os alumnos e para as decisions do profesor necesarias para dar por
superada a materia, establécense o0s seguintes criterios minimos a alcanzar polos alumnos de

primeiro curso de ESO. Estes criterios minimos representan, a sia vez 0s obxectivos minimos que

deberan superar os alumnos deste curso, ainda que, para os alumnos con necesidades
educativas especificas de apoio educativo deberan ser considerados e aplicados individualmente.
Os contidos minimos que os alumnos deberén alcanzar para superar primeiro de educacion
secundaria obrigatoria son o0s seguintes:

1. Coniecer e practicar exercicios apropiados para realizar quecementos.

2. Elaborar quecementos a partir dos exercicios realizados na clase.

3. Valorar os efectos beneficiosos do quecemento.

4. Identificar os habitos hixiénicos e saudables relacionados coa actividade fisica.

5. Atender & sua hixiene persoal logo da clase practica.
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6. Valorar positiva determinados habitos como usar a indumentaria axeitada, a hixiene persoal...
7. Realizar actividades que lle permitan desenvolver as capacidades fisicas relacionadas coa
saude.

8. Desenvolver actitudes de autoexixencia e superacion.

9. Coriecer os aspectos técnicos dos deportes seleccionados.

10. Aplicar correctamente a técnica as situacions de xogo dos deportes traballados.

11. Amosar unha actitude cooperativa dentro dunha labor de equipo.

12. Manter unha actitude de respecto cara os compafieiros, rivais, arbitros, ...

13. Manter unha actitude deportiva por riba da busca de resultados.

14. Aceptar as accions propias e as dos comparieiros na practica deportiva.

15. Aplicar correctamente a accion motriz oportuna para resolver problemas de decisién xurdidos
durante a practica deportiva.

16. Aceptar as diferencia de habilidade con respecto 6s seus compafieiros.

17. Manter unha actitude de respecto e de non discriminacién cara 6és seus comparieiros.

18. Coriecer e realizar xogos e deportes tradicionais de Galicia.

19. Cofiecer técnicas de expresion e comunicacion a través do corpo e do baile.

20. Desefar, ensaiar e realizar unha mensaxe ou coreografia en grupo e comunicala 6 resto da
clase.

21. Amosar respecto polos demais e superar o medo 6 ridiculo e inhibiciéns.

22. Cofiecer e utilizar técnicas desenvolvidas no medio natural.

23. Amosar sensibilidade na conservacion do medio natural.

Procedementos de avaliacion

Os procedementos de avaliacion fan referencia & técnica empregada, 6 método de avaliacién
respecto de todo o proceso de ensinanza e aprendizaxe, ainda que sera a avaliacién dos alumnos
a gue terad mais relevancia na nosa programacion. Teremos en conta dous procedementos de
avaliacion: a avaliacion obxectiva que consistira en aplicar os criterios de avaliacion e de
cualificacion para tédolos alumnos, e a avaliacién subxectiva que nos levara a considerar nos
alumnos as sUas capacidades previas e as slUas posibilidades motrices.

Realizaremos a avaliacion utilizando as duas técnicas basicas de avaliacion: a observacion que
sera planificada, sistemética e rexistrada, e que se empregara fundamentalmente para a
avaliacion dos aprendizaxes procedimentais e actitudinais; e a avaliacién experimental que
utilizaremos para comprobar a adquisicion de todo tipo de aprendizaxes, fundamentalmente os
relacionados con procedementos e conceptos. Os instrumentos de avaliacién son un conxunto
de técnicas e documentos que nos facilitan a recollida e procesamento de informaciéns e datos

sobre os aprendizaxes dos alumnos. Os instrumentos de avaliacion que utilizaremos no
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desenvolvemento das unidades did4cticas seran os seguintes: para a observacion: listas de
control, follas de observacion diaria, escalas ordinais ou cualitativas, escalas de observacion, etc.;
e como instrumentos experimentais: probas de execucion de elaboracion propia, traballos

tedrico-practicos, probas escritas, etc.).

Instrumentos de avaliacion

Coa intencion de que a avaliacion sexa 0 mais obxectiva posible, con caracter xeral nos criterios
de cualificacion ponderaremos a adquisicion dos aprendizaxes conceptuais, procedimentais e
actitudinais.

Os contidos conceptuais terdn unha consideracion do 40% na cualificacion dos alumnos. A nota
sera a media entre a libreta ostraballos obrigatorios e as probas escritas que se realicen en cada
trimestre. Para os traballos escritos proporcionarase un guion que fixara os contidos a desenvolver
e a forma de valoralos.

Os contidos procedimentais teran unha consideracion do 40% na cualificacion dos alumnos. A
nota sera a media de tddalas probas practicas ou tedrico-practicas que se realicen cada trimestre,
e da nota do traballo diario realizado polo alumno.

Os contidos actitudinais terdn unha consideracion do 20% na cualificacion dos alumnos. A nota
serd a media da asistencia, a hixiene persoal e a actitude (o cumprimento das normas, o interese,
a participacion, o esforzo, a vestimenta axeitada, a cooperacion, ...). As faltas de asistencia
inxustificadas restaran parte da nota con incidencia neste apartado. Para superar positivamente
cada trimestre o alumno tera que obter, 6 menos, unha cualificacion de “catro” puntos en cada un
dos contidos mencionados. Naqueles casos nos que isto non suceda, adoptaranse as medidas
correspondentes e realizaranse as probas de recuperaciéon oportunas, asignandoselles tarefas
tedrico-practicas que lles faciliten a recuperacion da materia. Cando un alumno tefia faltas de
asistencia, por causa xustificada, durante 6 menos a metade das sesiéns dunha unidade
didactica, presentara un traballo tedrico-practico a proposta do profesor sobre aspectos tratados
no desenvolvemento da mesma. Cando un alumno chegue tarde a clase por un motivo non
xustificado, estes retrasos contaranlle negativamente na nota de actitude.

Proba de setembro

Os alumnos avaliados negativamente ao finalizar o proceso de avaliacion ordinario, gozaran da
convocatoria que lles ofrece a lexislacion vixente, por medio da cal poderan superar a materia na
proba extraordinaria que se realizard nos primeiros dias de setembro. Esta proba constara de

unha parte teérico-practica.

21



Criterios de cualificacion

A nota de cada avaliacion estara dividida en varios apartados xa que o obxectivo principal da
materia pretende "DESENVOLVER INTEGRALMENTE O ALUMNO", referindose &s tres areas
gue o compofien:

Desenvolvemento da &rea motora- aptitude (40%).

PROCEDIMIENTOS: proporcionan unha serie de experiencias referidas a algo tan necesario
como é a aprendizaxe polo movemento.

Avaliacién: A nota deste area obterase de prébas tipo fisico (test) ou tedrico-préaticas segun os
contidos de cada trimestre.

Se por calquera motivo non se realizase unha sesién practica deberase entregar ao final da
mesma unha ficha na que consten os seguintes datos: home e apelidos, curso e grupo, data,
motivo polo cal non se realiza a practica e por ultimo a descricién de todos os exercicios
realizados polos seus compafieiros ao longo da sesion. No caso de non realizar un 20% de
practicas ao longo de cada trimestre, deberase entregar un traballo o tema do cal trate da materia
dada nese trimestre en clases e que se debera entregar o dia do exame tedrico correspondente a

esa avaliacion.

Desenvolvemento da &rea cognitiva ( 40%).

CONCEPTOS: Son todos aqueles que o alumno debe saber para favorecer unha correcta
execucion, planificacion ou cofiecemento da actividade fisica.

Avaliacién: A materia que entra en cada exame, corresponde directamente co realizado ao longo
de cada trimestre nas clases praticas, dando soamente clases teoricas para reforzar os conceptos
basicos.

A libreta sera un elemento imprescindible neste apartado, e tera un seguimento diario no
alumnado de primeiro ciclo da E.S.O..

Os traballos teran que presentarse para valorar este apartado na avaliacion.

Deberase alcanzar un 20% da nota como minimo para facer media co resto das areas.

Desenvolvemento da area social - actitude (20%).

ACTITUDES: Neste apartado teremos en conta a relacion que se establece entre os compofientes
do grupo, o profesor e o &mbito; e se esta relacién se pode mellorar fomentando calquera tipo de
iniciativa de tipo individual ou colectiva en canto a participacion ( como organizador ou como
participante) nas actividades que se poidan realizar ao longo do curso académico.

Avaliacién: Ficha conductual:

- Puntualidade e aseo (tanto a entrada como a saida.)
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- Traer o material (roupa axeitada para realizalas praticas mais a libreta e boligrafo)

- Entregar os traballos nas datas previstas.

- Non interrumpir a clase.

- Participar activamente nas clases: realizando as tarefas da sesién, respetando as persoas que
participan na actividade, axudar ao compafieiro a realizar as tarefas, axudar a colocacion e

recollida do material necesario, tratar axeitadamente toda a instalaciéon e o material

Metodoloxia didactica

Os principios metodoldxicos xerais constitien a fonte pedago6xica da programacion. A idea
fundamental que sustenta estes principios € que o alumno € o principal artifice do seu propio
aprendizaxe e que o profesor convértese en mediador ou guia neste proceso, permitindo
establecer relaciéns entre 0s cofiecementos e experiencias previas e 0s novos contidos. Non
existe unha metodoloxia Unica e valida para tdédalas situacions, polo tanto, nés utilizaremos aquela
gue nos axude a alcanzar a progresiva autonomia e educacion integral do alumno como
obxectivo de final de etapa. Para isto, nos baseamos nos principios que establece o curriculo,
destacando que o alumno realice aprendizaxes significativos por si, € dicir, que aprenda a
aprender. Como técnica de ensinanza empregaremos: a instruccién directa naquelas unidades
nas que o aprendizaxe precise dun rendemento mecanico como factor vital para que o obxectivo
proposto se poida alcanzar de forma eficaz, e a técnica mediante a busca nas unidades
didacticas que nos interese que o alumno desenvolva os procesos deductivos e de
enriguecemento. En canto 6 estilo de ensinanza empregaremos aquel mais axeitado a cada
situacion desde os mais directivos como o mando directo modificado, ata os mais productivos e
creativos como o descubrimento guiado. Como estratexia na practica utilizaremos tarefas
globais sempre que sexa posible e acudiremos as analiticas cando sexa necesario en funcion da
natureza do traballo a realizar.

Os recursos ocupan un papel importantisimo dado o caracter procedimental da materia, por iso,
unha boa seleccion do material favorece notablemente a practica en Educacion Fisica. Nesta
seleccién do material teremos en conta os seguintes criterios: a sua utilidade, facilidade de acceso
para os alumnos, polivalencia, variedade en canto a forma e contido, caracter multifuncional e que
non sexan perigosos. En canto os criterios para os agrupamentos debemos ter en conta que todo
grupo € heteroxéneo por natureza, o que implica a existencia de alumnos avantaxados e
desavantaxados con respecto a maioria. Todo isto ofrece multiples posibilidades de accién en
torno a creacion de grupos de traballo: de nivel, cooperativos, homoxéneos, cun colaborador,
heteroxéneos, etc.; de maneira que, esta organizacion debe estar motivada polo cofiecemento dos
alumnos, polo obxectivos, polas caracteristicas das actividades, e as veces, ainda que non é

desexable pola existencia ou non de material. O aproveitamento, 0 uso e a organizacion do tempo
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e do espacio de clase resulta fundamental para a consecucion dos obxectivos de aprendizaxe
evitando perdas de tempo nos vestiarios, establecendo rutinas que favorezan o aproveitamento
dese tempo (6nde colocarse durante a informacion inicial, como coller e recoller o material, ...),
propofiendo actividades significativas para os alumnos, etc. Tamén teremos en conta qué
informacién damos 6s alumnos e como e cando a comunicamos, reforzando de esta forma o
feedback interno do alumno co feedback externo que lle proporcionemos. A elaboracién ou
desefio de actividades é un elemento fundamental para todo o proceso de ensinanza e
aprendizaxe. As actividades de ensinanza seran, entre outras: desefio de unidades didacticas,
desefio de actividades das unidades did4cticas (seran de cofiecementos previos, motivacion,
desenvolvemento de contidos, reforzo, ampliacion e avaliacion), elaboracion e organizacion dos
materiais didacticos do alumno e de apoio, explicacion 6és alumnos acerca dos contidos e
obxectivos da unidade didactica, dirixir as actividades que o requiran, organizar o aula, avaliar
todo o proceso, etc. As actividades de aprendizaxe seran, entre outras: participacion nas
actividades e xogos, fabricacion de materiais, propostas de actividades, colaboracién cos

compairieiros e co profesor, avaliacion dos contidos desenvolvidos, etc.

Medidas de atencion & diversidade

Seguindo o artigo 49, da Constitucién Espafiola (78) no Capitulo IlI:
“os poderes publicos faran unha politica de prevision, tratamento, rehabilitacion e integracion
dos disminuidos fisicos, sensoriais e psiquicos, aos que prestaran a atencion especializada que

requiran”

O artigo 13 do DC 133/07/5 xullo concreta os Principios de educacién comdn e de Atencion a
Diversidade do alumnado. As medidas de atencién & diversidade que expomos na nosa PD
responden as necesidades educativas concretas e a consecucion das competencias basicas e
OXE sen discriminacién. Seguimos os principios e directrices do Plan de Atencion & Diversidade
do IES, exposto na PXA.

As medidas de atencién personalizada céntranse na adaptacion da metodoloxia e concretamente,
nas actividades de aprendizaxe e avaliacion, xa que mantemos 0s mesmos contidos para alcanzar
0s obxectivos propostos a nivel individual. Diferenciamos a nivel curricular ddas medidas, unha
que sO modifica elementos NON prescritivos do curriculo para adaptarnos as demandas do
alumnado, o Reforzo Educativo; e outra que Sl modifica elementos prescritivos do curriculo
ademais de necesitar a autorizacion da Inspeccion Educativa, a Adaptacion Curricular

Individualizada.
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ADAPTACIONS NON SIGNIFICATIVAS ou ordinarias:

Casos e actividades propostas:

- Dificultades aprendizaxe:

a) practica: disminucién da dificultade ou exixencia da tarefa cunha variacion da tarefa ou procura
dunha solucion.

b) conceptos: concrecion do contido, esquematico e comprensible ao seu nivel.

- Desinterés: didlogo e motivar para que participe.

- Falta de esforzo: didlogo e motivar para que se supere.

- Falta de asistencia: actividade de sintese da clase anterior na seguinte.

- Falta de asistencia reiteradas: integracion nas tarefas con sintese breve.

- Sen vestimenta ou calzado por lesion ou enfermidade: axuda na explicacion de actividades e
funcions de arbitro aplicando as normas e colaboracion nas tarefas que se encomenden como
cronometrar, apuntar datos e colocacion e recollida de material.

Estratexia didactica:

Analitica: informacion clara, breve, precisa e individual, integrado no grupo ou en grupos reducidos
con axuda do profesor ou alumno avanzado.

Organizaciéon do qupo:

- Organizacién en grupos mixtos variados durante o curso para fomentar a coeducacion,
integracion e dinamica do grupo.

- Grupos de nivel e adaptacion de tarefas para cada un utilizando alumna/os aventaxada/os como
colaboradores.

Optatividade:

Programacion con contidos equitativos para ambos sexos sen discriminacion. Posibilidade de
eleccibn democratica, a principio de curso, dos xogos, deportes e actividades de expresion

corporal.

ADAPTACIONS SIGNIFICATIVAS ou extraordinarias:
Para alumna/os con necesidades educativas especiais (NEE), artigo 73 LOE 2/06/ 3 maio e art. 14

D 133/07/5 xullo, realizanse adaptacions significativas segun indicacions do Titor, asesoramento
do Orientador e Xefa de Estudios da ESO. Rexintranse como ACI.

Casos e actividades propostas:

ALUMNADO DE NEE CON DEFICITS: D. 320/ 96 e 6 de outubro 1995:

A) Lesioén, enfermidade ou patoloxia:

- Ingresado hospital longa tempada: mesmos obxectivos e contidos, variando os criterios de
avaliacion e calificacion. Tarefa de lectura de apuntes tedricos, traballo e exame tedrico. Valérase

o0 apartado teérico nun 100%.
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- Temporal que asiste con/sen certificado médico oficial: Xustificacion falta de participacion
mediante un certificado médico oficial, na que se indique: tipo de lesion que padece, exercicios
contraindicados, recomendaciéns e tempo estimado de exencion.

As adaptaciéns son no apartado practico mantendo os mesmos obxectivos, contidos conceptuais
e actitudinais, realizando segun o caso, 0 exercicio estatico en situacién facilitadas ou programa
recomendado, ademais axuda 6 NEE permanente e colabora co profesor. Varianse os criterios de
avaliacion e calificacion se non pode participar na proba practica, outorgando a porcentaxe
correspondente ao apartado tedrico. O alumnado con asma realiza a mesma actividade co seu
tratamento broncodilatador. Os que tefien alteracions posturais non severas realizan a mesma
actividade con atencién a zona. A nivel organizativo podemos contar cun desdobre, ou coa
intervencion dun profesor de apoio.

B) Discapacitados permanentes (conducta, déficit sensorial e psiquico):

Segun a Orde Ministerial n® 17.207 do 10/7/95 BOE: “a dispensa de cursar esta materia limitarase
0s alumnos maiores de 25 anos” e “O curriculo de EF da ESO adaptarase para aqueles alumna/os
con NEE asociadas a discapacidade motora ou sensorial, temporal ou permanente.” As
solicitudes, “seran formuladas ante a Direccion do Centro polos alumnos, ou se son menores de
idade, polos seus pais ou representantes legais e iran acompafiadas dos certificados médicos
correspondientes”. “O Departamento de EF acordara as adaptacions oportunas, a vista dos
certificados médicos, asi como do resultado da avaliacion e dictame emitido polo Dpto
Orientacion.” Mantefien os mesmos obxectivos, contidos e variamos os criterios de avaliacion e
calificacion (Actitude 30%-Préactica 50%-Concepto 20%)

-Trastorno grave de conducta: didlogo para resolucién de conflicto e aplicacién de sancion. En
caso extremo, Falta de orde tras 3 avisos reiterados. Mantén os mesmos obxectivos, contidos e
variamos os criterios de avaliacion e calificacion. (Actitude 30%-Practica 50%-Concepto 20%)

- Déficit psiquico: mesmos obxectivos, contidos e variamos criterios de avaliacion e calificacion.
(Actitude 30%-Préactica 50%-Concepto 20%)

Apuntes tebricos e preguntas do exame estan adaptadas ao seu nivel de cofiecementos.
Variamos o nivel de contidos conceptuais.

- Déficit sensorial: mantén mesmos obxectivos, contidos e variamos os criterios de avaliacion e
calificacion. Diferenciamos entre:

-Auditivos: informacion escrita, modulacion beizos e comunicacion xestual para favorecer a
comprension. Criterios de calificacion: Actitude 20%-Préactica 50%-Concepto 30%.

-Visual: adaptacion tarefas 6 espazo proximo e informacion escrita con letra maior en caso de
deficiencia leve. Nestes 0 exame tedrico cambiase por preguntas orais. En probas practicas,
proponse un obxetivo 6 seu alcance. Criterios de calificacion: Actitude 20%-Practica 50%-
Concepto 30%.
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- ALUMNADO DO EXTRANXEIRO: O. 20 de Febreiro de 2004:

Inmigrante ou outra etnia xitana: mantén mesmos obxectivos, contidos e criterios avaliacion e
calificacion agas se descofiece a lingua ou tefien problemas de integracion, outorgando o
apartado conceptual as actitudes.Criterios de calificacidon: Actitude 20% o 50 % - Practica 50%-
Concepto 30% o 0.

- ALUMNADO SUPERDOTADO INTELECTUAL: O. 28 octubro do 1996:

- Superdotado intelectual: ampliacion cun traballo tedrico e a nivel practico prestamos atencién &
integracion dentro do grupo, & participacibn e esforzo fisico. Ampliamos o obxectivo, a
profundizacién no contido e criterio de calificacion a nivel conceptual. Criterios de calificacion:
Actitude 20% - Practica 50%-Concepto 30%

- Avanzado: axuda a alumnos con dificultades de aprendizaxe (microensino) e realiza tarefas
mais complexas orientandoo deportivamente e académicamente. Ampliamos o obxectivo, o

enriquecimento do contido e criterio de avaliacion.

Todas estas medidas de atencion & diversidade, e que xorden durante as Unidades didacticas,

seran postas en préactica co fin de mellorar a aprendizase do alumnado.

Programacion da educacién en valores

Potenciar a educaciéon en valores democraticos, canalizada a través de diversos ambitos de
actuacién como son : a educacion para a igualdade de homes e mulleres; a convivencia,
cidadania e cultura de paz; a interculturalidade; o medio ambiente e desenvolvemento sostible; a

educacion viaria; o consumo responsable; o lecer; a saude e 0 medio marifio.

TECNICAS DE EDUCACION EN VALORES

Os obxectivos das técnicas de educacion en valores baséanse no suposto de que os valores
apréndense ao longo do desenvolvemento da vida das persoas, e polo tanto poden ser ensinados
e transmitidos dende as actividades realizadas na aula, asi como dende a propia relacién que se
establece entre os membros da comunidade educativa, ou sexa dende os profesores, 0s pais e 0s
alumnos.

Dende a perspectiva de educacion en valores traballamos fundamentalmente estratexias
centradas na formacion da competencia social e persoal, orientadas & adquisicion de valores e
desenvolvemento da autonomia, a través do emprego de técnicas de clarificacion e analise de
valores.

Entendemos que a formacion de valores pode ser un medio eficaz para previr os comportamentos
de risco e, & sta vez, contribuir a que os alumnos valoren a satde como un ben que hai que

conservar e promover.
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Para iso, teremos que cofiecer os valores sostidos polos alumnos e desefiar un programa
educativo de formacion, sobre a base da teoria de Rokeach.

Dende ela, destacamos tres aspectos esenciais:

1. Os valores apréndense, polo que poden ser ensinados.

2. O procedemento mais axeitado consiste en crear conflitos. Este suposto ha de estar

na base de calquera técnica que empreguemaos para 0 Seu ensino.

3. Os valores como preferencias persoais non se imporfien: o individuo sostenos ou

non os sosteén.

A préctica deportiva tamén constitie unha canle adecuada para a difusion de actitudes favorables,
lograr que nenos e nenas practiquen os valores en distintas actividades escolares, propiciar unha
reflexion do alumnado sobre a importancia dos valores no deporte e na vida diaria e potenciar o

papel do deporte como via educativa e formativa de valores sociais a nivel grupal e individual.

Materiais e recursos didacticos, incluindo os libros de texto

O departamento de Educacion Fisica determinou que durante o curso 0os alumnos non
empregaran libro de texto; o profesor lles proporcionara o material necesario en fotocopias,
apuntes elaborados en soporte papel e informético, sobre a materia impartida.

Impresos:

Carpeta do profesor: co seguimento diario dos alumnos.

Caderno diario do alumno: onde recollerd a memoria das sesions, fotocopias, apuntes, fichas de
traballo en clase, etc.

Libros do departamento de Educacién Fisica, como apoio & elaboracién da programacion,
sesions e materiais didacticos.

Libros da biblioteca para ampliacién de contidos e realizacion de traballos.

Audiovisuais:

Pizarra

Videos didacticos

DVDs didacticos

Reproductor de musica

CDs y cassettes de musicas varias.

Ademais do material mencionado se atopa a disposicion do departamento de Educacion Fisica o
material audiovisual e informético que posue o centro (reproductores de VHS e DVD, cdmaras de
video, camaras fotogréficas, ordenadores, canéns, etc.).

Instalacions:

Ximnasio
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Pista polideportiva cuberta, con canastras e porterias
Pista exterior de tenis

Un despacho do profesor

Dous vestiarios

Una sala de material

Espacios comuns

Actividades complementarias e extraescolares

As actividades complementarias e extraescolares favoreceran o desenvolvemento dos contidos

educativos propios da materia e impulsaran a utilizacion de espacios e recursos educativos

diversos, tentando que estas actividades estean estreitamente relacionadas cos contidos das

unidades didacticas e orientadas a facilitar o aprendizaxe dos mesmos. Ademais as actividades

complementarias e extraescolares propostas 6s alumnos reforzaran o desenvolvemento do

conxunto das competencias basicas. O departamento de Educacién Fisica durante o curso

organizara as seguintes actividades complementarias e extraescolares:

ACTIVIDADES

TEMPORALIZACION

Liga interna nos recreos de Futbol-sala

Liga interna nos recreos de Baloncesto

Liga interna nos recreos de Voleibol

Semana Branca en Andorra ou Pirineos

Practica de sendeirismo nas inmediacions do centro
Préactica de orientacién polas inmediacions do centro
Practica de descenso do rio Mifio

Practica de actividades nauticas de vela

Participacién nos programas da Xunta

Primeiro trimestre
Segundo trimestre
Terceiro trimestre

Segundo trimestre
Segundo/Terceiro trimestre
Segundo/Terceiro trimestre
Terceiro trimestre

Terceiro trimestre

A decidir pola Xunta
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NIVEL: 2° ESO
MATERIA: Educacidén Fisica

PROFESOR: Ignacio Tudela de la Fuente

O Decreto 133/2007, do 5 de xullo, polo que se regulan as ensinanzas da educacién secundaria
obrigatoria na Comunidade Auténoma de Galicia establece que o ensino da Educacién Fisica
nesta etapa terd como obxectivo o desenvolvemento das seguintes capacidades:

1. Cofiecer os trazos que definen unha actividade fisica saudable e os efectos beneficiosos que
esta ten para a saude individual e colectiva.

2. Valorar a préctica habitual e sistemética de actividades fisicas como medio para mellorar as
condicions de saude e a calidade de vida.

3. Realizar tarefas dirixidas ao incremento das posibilidades de rendemento motor, & mellora da
condicion fisica para a saude e ao perfeccionamento das funcions de axuste, dominio e control
corporal, adoptando unha actitude de autoexixencia na sta execucion.

4. Cofiecer e consolidar habitos saudables, técnicas basicas de respiracion e relaxacion como
medio para reducir desequilibrios e aliviar tensiéns producidas na vida cotia e na practica fisico-
deportiva.

5. Planificar actividades que permitan satisfacer as necesidades en relacion coas capacidades
fisicas e habilidades especificas a partir da valoracion do nivel inicial.

6. Realizar actividades fisico-deportivas no medio natural que tefian baixo impacto ambiental,
contribuindo & sua conservacion.

7. Cofecer e realizar actividades deportivas e recreativas individuais e colectivas aplicando os
fundamentos regulamentarios, técnicos e tacticos en situacions de xogo, con progresiva
autonomia na sua execucion.

8. Amosar habilidades e actitudes sociais de respecto, de traballo en equipo e de deportividade na
participacion en actividades, xogos e deportes, independentemente das diferencia de xénero,
culturais, sociais e de habilidade.

9. Practicar e desefiar actividades expresivas con ou sen base musical, utilizando o corpo como
medio de comunicacién e expresion creativa.

10. Adoptar unha actitude critica ante o tratamento do corpo, a actividade fisica e o deporte no

contexto social.
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O Decreto 133/2007, do 5 de xullo, polo que se regulan as ensinanzas da educacién secundaria
obrigatoria na Comunidade Auténoma de Galicia establece que o ensino da Educacion Fisica

neste curso tera que abarcar os seguintes contidos:

e Bloque 1. Condicion fisica e saude
. Obxectivos do quecemento. Quecemento xeral e especifico.
. Realizacion de xogos e exercicios aplicados ao quecemento. Recompilacidén destes.
. Capacidades fisicas principalmente relacionadas coa saude: resistencia aerébica e flexibilidade.
. Control da intensidade do esforzo: toma da frecuencia cardiaca e céalculo da zona de actividade.
. Acondicionamento fisico xeral con especial incidencia na resistencia aerébica e na flexibilidade.

. Realizacién de actividades e xogos para a mellora da condicion fisica.

~N o o b~ WN P

. Recofiecemento e valoracién da relacion existente entre unha boa condicién fisica e a mellora
das condicions de saude.

8. Recofiecemento e valoracion da importancia da adopciéon dunha postura correcta en
actividades cotias.

9. Realizacién de actividades con implementos.

10. Relacion entre hidratacion e practica de actividade fisica.

11. Cofiecemento das técnicas de respiracion e a sla adecuacion a situacions cotias.

12. Valoracion de habitos saudables como descansar axeitadamente e realizar actividade fisica.
Toma de conciencia sobre os efectos que tefien para a saude determinados habitos como o

consumo de tabaco, alcohol e estupefacientes.

e Bloque 2. Xogos e deportes
1. Practica de actividades e xogos para a aprendizaxe dos deportes individuais.
2. Realizacion de xestos técnicos basicos e identificacién de elementos regulamentarios dun
deporte individual diferente 6 realizado no curso anterior.
3. Os deportes de competicién entre duas persoas como fendmeno social e cultural.
4. Realizacion de xogos e actividades con elementos técnicos, tacticos e regulamentarios dos
deportes de competicién entre dlas persoas.
5. Realizacion de tarefas xogadas e de actividades cooperativas. Novos desafios fisicos
cooperativos.
6. Respecto e aceptacion das normas dos deportes de competicion entre dldas persoas e das
establecidas polo grupo.
7. Cofiecemento e realizacion de xogos e deportes tradicionais de Galicia.

8. Practica dos fundamentos técnicos, tacticos e regulamentarios dun deporte colectivo.
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9. Autocontrol ante as situaciéns de contacto fisico que se dan nos xogos e no deporte.
10. Cooperacion nas funcions atribuidas dentro dun labor de equipo para a consecucion de
obxectivos comuns.

11. Tolerancia e deportividade por riba da procura desmedida dos resultados.

e Bloque 3. Expresion corporal
1. A linguaxe corporal e a comunicacion non verbal.
2. Os xestos e as posturas. Experimentacion de actividades encamifiadas 6 dominio, 6 control
corporal e & comunicacion coas outras persoas.
3. Control da respiracién e da relaxacion nas actividades expresivas.
4. Realizacion de improvisacions colectivas e individuais como medio de comunicacion
espontanea.
5. Realizacién de danzas do mundo de caracter colectivo. Contextualizacion bésica.
6. Aceptacion das diferencia individuais e respecto ante a execucion das tarefas por parte doutras

persoas.

e Bloque 4. Actividades no medio natural
1. O sendeirismo: descricion, tipos de carreiro, material e vestimenta necesaria.
2. Realizacion de percorridos preferentemente no medio natural.
3. As actividades fisico-deportivas no medio natural: terra, aire e auga. Realizacion de habilidades
adaptadas 6 tipo de actividade recreativa proposta: nadar, esquiar, rubir, remar...
4. Adquisicién de técnicas basicas no medio natural: aplicacion da cabulleria basica en diferentes
contextos.
5. Respecto do ambiente e valoracion deste como lugar rico en recursos para a realizacion de
actividades recreativas. Experimentacion con construcciéns de madeira e/ou corda e con outras
actividades de recreacion propias do medio natural.
6. Aceptacion e respecto das normas para a conservacion do medio urbano e natural. Toma de
conciencia dos usos adecuados en ambos 0s contornos.
7. Procura de informacién previa sobre o espacio natural en que se van desenvolver propostas

fora do centro.
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A continuacién presentamos a temporalizacion das unidades didacticas previstas para o seu
desenvolvemento en segundo de educacion secundaria obrigatoria; tendo en conta, que esta

temporalizacion é flexible e que a suUa realizacion dependera das caracteristicas propias dos

grupos.
N° TITULO DA UNIDADE DIDACTICA 2° E.S.O. N° SES.
1 Presentacion. 1
2 O quecemento II. 4
O
% 3 Capacidades fisicas relacionadas coa saude Il 10
>
|4 Habilidades motrices Il 4
o
5 Xogos tradicionais de Galicia 3
6 Hixiene postural 1
L — . -
|0_: 7 As habilidades ximnasticas 6
n | O
L'EJ % 8 Aspectos comuns aos deportes colectivos |l 3
= -]
o
= % 9 Iniciacién ao voleibol 10
10 Prevencion e tratamento de lesiéns deportivas 3
11 Iniciacion & respiracion 1
12 Iniciaciéon 6 badminton 6
8 13 Xogos e deportes alternativos I 6
L
E.% 14 O sendeirismo 6
1
15 Ritmo e linguaxe corporal 6

O Decreto 133/2007, do 5 de xullo, polo que se regulan as ensinanzas da educacion secundaria
obrigatoria na Comunidade Auténoma de Galicia establece os seguintes criterios de avaliacion en

Educacioén Fisica neste curso:
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1. Incrementar a resistencia aerdbica e a flexibilidade respecto do seu nivel inicial.

2. Recofiecer a través da practica, as actividades fisicas que se desenvolven nunha franxa da
frecuencia cardiaca beneficiosa para a saude.

3. Mostrar autocontrol na aplicacion da forza e na relacién e na confrontacion con outras persoas,
ante situacions de contacto fisico en xogos e actividades de loita.

4. Manifestar actitudes de cooperacion, tolerancia e deportividade tanto cando se adopta o papel
de participante como o de espectador ou espectadora na practica dun deporte colectivo.

5. Cofiecer e realizar xogos e deportes tradicionais de Galicia.

6. Resolver desafios fisicos descofiecidos previamente polo alumnado de forma cooperativa.

7. Crear e pofier en practica unha secuencia harmoénica de movementos corporais a partir dun
ritmo escollido.

8. Realizar de forma autbnoma un percorrido de carreiro cumprindo normas de seguridade basicas
e resolvendo pequenos problemas suscitados no devandito itinerario, & vez que amosa unha
actitude de respecto cara & conservacion do contorno en que se leva a cabo a actividade.

9. Buscar informacién en diferentes medios e fontes sobre as saidas que se van realizar 6 medio.

Como referencia para os alumnos e para as decisions do profesor necesarias para dar por
superada a materia, establécense os seguintes criterios minimos a alcanzar polos alumnos de

segundo curso de ESO. Estes criterios minimos representan, a stia vez os obxectivos minimos

gue deberan superar os alumnos deste curso, ainda que, para os alumnos con necesidades
educativas especificas de apoio educativo deberan ser considerados e aplicados individualmente.
Os contidos minimos que os alumnos deberan alcanzar para superar segundo de educacion
secundaria obrigatoria son os seguintes:

1. Cofecer e practicar exercicios para realizar o quecemento xeral e especifico.

2. Elaborar qguecementos xerais.

3. Valorar os efectos beneficiosos do quecemento.

4. ldentificar os habitos hixiénicos e saudables relacionados coa actividade fisica.

5. Atender & suUa hixiene persoal logo da clase practica.

6. Valorar positiva determinados habitos como usar a indumentaria axeitada, a hixiene persoal...
7. Realizar actividades que lle permitan desenvolver as capacidades fisicas relacionadas coa
saude.

8. Desenvolver actitudes de autoexixencia e superacion.

9. Recofiecer a franxa da frecuencia cardiaca beneficiosa para a saude durante a practica de
actividades fisicas.

10. Cofiecer os aspectos técnicos e tacticos dos deportes seleccionados.
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11. Aplicar correctamente a técnica as situacions de xogo dos deportes traballados.

12. Amosar unha actitude cooperativa dentro dunha labor de equipo.

13. Manter unha actitude de respecto cara 0s compafieiros, rivais, arbitros, ...

14. Manter unha actitude deportiva por riba da busca de resultados.

15. Aceptar as acciéns propias e as dos compafeiros na practica deportiva.

16. Aplicar correctamente a tactica individual para resolver problemas de decision xurdidos
durante a practica deportiva.

17. Aceptar as diferencia de habilidade con respecto Gs seus comparfieiros.

18. Manter unha actitude de respecto e de non discriminacién cara 6és seus companieiros.
19. Coiiecer e realizar xogos e deportes tradicionais de Galicia.

20. Cofiecer formas de expresioén e comunicacion a través do corpo e do baile.

21. Desefar, ensaiar e realizar en grupo unha secuencia harménica de movementos corporais a
partir dun ritmo.

22. Amosar respecto polos demais e superar o0 medo 0 ridiculo e inhibicions.

23. Cofiecer e utilizar técnicas desenvolvidas no medio natural.

24. Amosar sensibilidade na conservacion do medio natural.

Procedementos de avaliacion

Os procedementos de avaliacion fan referencia & técnica empregada, 6 método de avaliacién
respecto de todo o proceso de ensinanza e aprendizaxe, ainda que sera a avaliacién dos alumnos
a que tera mais relevancia na nosa programaciéon. Teremos en conta dous procedementos de
avaliacion: a avaliacion obxectiva que consistira en aplicar os criterios de avaliacion e de
cualificacion para tédolos alumnos, e a avaliacidon subxectiva que nos levara a considerar nos
alumnos as suas capacidades previas e as suas posibilidades motrices.

Realizaremos a avaliacion utilizando as duas técnicas basicas de avaliacion: a observacion que
sera planificada, sistematica e rexistrada, e que se empregara fundamentalmente para a
avaliacion dos aprendizaxes procedimentais e actitudinais; e a avaliacién experimental que
utilizaremos para comprobar a adquisicién de todo tipo de aprendizaxes, fundamentalmente os
relacionados con procedementos e conceptos. Os instrumentos de avaliacién son un conxunto
de técnicas e documentos que nos facilitan a recollida e procesamento de informaciéns e datos
sobre os aprendizaxes dos alumnos. Os instrumentos de avaliacion que utilizaremos no
desenvolvemento das unidades didacticas seran os seguintes: para a observacion: listas de
control, follas de observacion diaria, escalas ordinais ou cualitativas, escalas de observacion, etc.;
e como instrumentos experimentais: probas de execucion de elaboracion propia, traballos

tedrico-practicos, probas escritas, etc.).
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Instrumentos de avaliacion

Coa intencion de que a avaliacion sexa 0 mais obxectiva posible, con caracter xeral nos criterios
de cualificacién ponderaremos a adquisicion dos aprendizaxes conceptuais, procedimentais e

actitudinais.

Os contidos conceptuais terdn unha consideracion do 40% na cualificacion dos alumnos. A nota
sera a media entre a libreta ostraballos obrigatorios e as probas escritas que se realicen en cada
trimestre. Para os traballos escritos proporcionarase un guion que fixara os contidos a desenvolver

e a forma de valoralos.

Os contidos procedimentais teran unha consideracion do 40% na cualificacion dos alumnos. A
nota sera a media de tddalas probas practicas ou tedrico-practicas que se realicen cada trimestre,

e da nota do traballo diario realizado polo alumno.

Os contidos actitudinais terdn unha consideracion do 20% na cualificacion dos alumnos. A nota
serd a media da asistencia, a hixiene persoal e a actitude (o cumprimento das normas, o interese,
a participacion, o esforzo, a vestimenta axeitada, a cooperacion, ...). As faltas de asistencia
inxustificadas restaran parte da nota con incidencia neste apartado. Para superar positivamente
cada trimestre o alumno tera que obter, 6 menos, unha cualificacion de “catro” puntos en cada un
dos contidos mencionados. Naqueles casos nos que isto non suceda, adoptaranse as medidas
correspondentes e realizaranse as probas de recuperaciéon oportunas, asignandoselles tarefas
tedrico-practicas que lles faciliten a recuperacion da materia. Cando un alumno tefia faltas de
asistencia, por causa xustificada, durante 6 menos a metade das sesiéns dunha unidade
didactica, presentara un traballo tedrico-practico a proposta do profesor sobre aspectos tratados
no desenvolvemento da mesma. Cando un alumno chegue tarde a clase por un motivo non

xustificado, estes retrasos contaranlle negativamente na nota de actitude.

Proba de setembro

Os alumnos avaliados negativamente ao finalizar o proceso de avaliacion ordinario, gozaran da
convocatoria que lles ofrece a lexislacion vixente, por medio da cal poderan superar a materia na
proba extraordinaria que se realizard nos primeiros dias de setembro. Esta proba constara de

unha parte tedrico-practica.
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Criterios de cualificacion

A nota de cada avaliacion estara dividida en varios apartados xa que o obxectivo principal da
materia pretende "DESENVOLVER INTEGRALMENTE O ALUMNO", referindose &s tres areas
gue o compofien:

Desenvolvemento da &rea motora- aptitude (40%).

PROCEDIMIENTOS: proporcionan unha serie de experiencias referidas a algo tan necesario
como é a aprendizaxe polo movemento.

Avaliacién: A nota deste area obterase de prébas tipo fisico (test) ou tedrico-préaticas segun os
contidos de cada trimestre.

Se por calquera motivo non se realizase unha sesidn practica deberase entregar ao final da
mesma unha ficha na que consten os seguintes datos: home e apelidos, curso e grupo, data,
motivo polo cal non se realiza a practica e por ultimo a descricién de todos os exercicios
realizados polos seus comparieiros ao longo da sesion. No caso de non realizar un 20% de
practicas ao longo de cada trimestre, deberase entregar un traballo o tema do cal trate da materia
dada nese trimestre en clases e que se deberd entregar o dia do exame tedrico correspondente a

esa avaliacion.

Desenvolvemento da area cognitiva ( 40%).

CONCEPTOS: Son todos aqueles que o alumno debe saber para favorecer unha correcta
execucion, planificacion ou cofiecemento da actividade fisica.

Avaliacién: A materia que entra en cada exame, corresponde directamente co realizado ao longo
de cada trimestre nas clases praticas, dando soamente clases teoricas para reforzar os conceptos
basicos.

A libreta sera un elemento imprescindible neste apartado, e tera un seguimento diario no
alumnado de primeiro ciclo da E.S.O..

Os traballos teran que presentarse para valorar este apartado na avaliacion.

Deberase alcanzar un 20% da nota como minimo para facer media co resto das areas.

Desenvolvemento da area social - actitude (20%).

ACTITUDES: Neste apartado teremos en conta a relacion que se establece entre os compofientes
do grupo, o profesor e o &mbito; e se esta relacién se pode mellorar fomentando calquera tipo de
iniciativa de tipo individual ou colectiva en canto a participacion ( como organizador ou como
participante) nas actividades que se poidan realizar ao longo do curso académico.

Avaliacién: Ficha conductual:

- Puntualidade e aseo (tanto a entrada como a saida.)
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- Traer o material (roupa axeitada para realizalas praticas mais a libreta e boligrafo)

- Entregar os traballos nas datas previstas.

- Non interrumpir a clase.

- Participar activamente nas clases: realizando as tarefas da sesién, respetando as persoas que
participan na actividade, axudar ao compafieiro a realizar as tarefas, axudar a colocacion e

recollida do material necesario, tratar axeitadamente toda a instalacién e o material

Metodoloxia didactica

Os principios metodoléxicos xerais constitiien a fonte pedagoéxica da programacion. A idea
fundamental que sustenta estes principios € que o alumno € o principal artifice do seu propio
aprendizaxe e que o profesor convértese en mediador ou guia neste proceso, permitindo
establecer relaciéns entre 0s cofiecementos e experiencias previas e 0s novos contidos. Non
existe unha metodoloxia Unica e valida para tédalas situacions, polo tanto, nés utilizaremos aquela
gue nos axude a alcanzar a progresiva autonomia e educacion integral do alumno como
obxectivo de final de etapa. Para isto, nos baseamos nos principios que establece o curriculo,
destacando que o alumno realice aprendizaxes significativos por si, é dicir, que aprenda a
aprender. Como técnica de ensinanza empregaremos: a instruccioén directa naquelas unidades
nas que o aprendizaxe precise dun rendemento mecénico como factor vital para que o obxectivo
proposto se poida alcanzar de forma eficaz, e a técnica mediante a busca nas unidades
didacticas que nos interese que o alumno desenvolva os procesos deductivos e de
enriguecemento. En canto 6 estilo de ensinanza empregaremos aquel mais axeitado a cada
situacion desde os mais directivos como o mando directo modificado, ata os mais productivos e
creativos como o descubrimento guiado. Como estratexia na practica utilizaremos tarefas
globais sempre que sexa posible e acudiremos as analiticas cando sexa necesario en funcion da
natureza do traballo a realizar.

Os recursos ocupan un papel importantisimo dado o caracter procedimental da materia, por iso,
unha boa seleccion do material favorece notablemente a practica en Educacion Fisica. Nesta
seleccién do material teremos en conta 0s seguintes criterios: a sta utilidade, facilidade de acceso
para os alumnos, polivalencia, variedade en canto a forma e contido, caracter multifuncional e que
non sexan perigosos. En canto os criterios para os agrupamentos debemos ter en conta que todo
grupo € heteroxéneo por natureza, o que implica a existencia de alumnos avantaxados e
desavantaxados con respecto a maioria. Todo isto ofrece multiples posibilidades de accién en
torno a creacion de grupos de traballo: de nivel, cooperativos, homoxéneos, cun colaborador,
heteroxéneos, etc.; de maneira que, esta organizacion debe estar motivada polo cofiecemento dos
alumnos, polo obxectivos, polas caracteristicas das actividades, e as veces, ainda que non é

desexable pola existencia ou non de material. O aproveitamento, o uso e a organizacién do tempo
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e do espacio de clase resulta fundamental para a consecucion dos obxectivos de aprendizaxe
evitando perdas de tempo nos vestiarios, establecendo rutinas que favorezan o aproveitamento
dese tempo (6nde colocarse durante a informacidn inicial, como coller e recoller o material, ...),
propofiendo actividades significativas para os alumnos, etc. Tamén teremos en conta qué
informacién damos 6s alumnos e como e cando a comunicamos, reforzando de esta forma o
feedback interno do alumno co feedback externo que lle proporcionemos. A elaboracién ou
desefio de actividades é un elemento fundamental para todo o proceso de ensinanza e
aprendizaxe. As actividades de ensinanza seran, entre outras: desefio de unidades didacticas,
desefio de actividades das unidades did4cticas (seran de cofiecementos previos, motivacion,
desenvolvemento de contidos, reforzo, ampliacion e avaliacion), elaboracion e organizacion dos
materiais didacticos do alumno e de apoio, explicacion és alumnos acerca dos contidos e
obxectivos da unidade didactica, dirixir as actividades que o requiran, organizar o aula, avaliar
todo o proceso, etc. As actividades de aprendizaxe seran, entre outras: participacion nas
actividades e xogos, fabricacion de materiais, propostas de actividades, colaboracién cos

compairieiros e co profesor, avaliacion dos contidos desenvolvidos, etc.

Medidas de atencion & diversidade

Seguindo o artigo 49, da Constitucién Espafiola (78) no Capitulo IlI:
“os poderes publicos faran unha politica de prevision, tratamento, rehabilitacion e integracion
dos disminuidos fisicos, sensoriais e psiquicos, aos que prestaran a atencion especializada que

requiran”

O artigo 13 do DC 133/07/5 xullo concreta os Principios de educacién comun e de Atencién &
Diversidade do alumnado. As medidas de atencion & diversidade que expomos na nosa PD
responden &s necesidades educativas concretas e a consecucién das competencias basicas e
OXE sen discriminacion. Seguimos os principios e directrices do Plan de Atencion a Diversidade
do IES, exposto na PXA.

As medidas de atencién personalizada céntranse na adaptacion da metodoloxia e concretamente,
nas actividades de aprendizaxe e avaliacion, xa que mantemos 0s mesmos contidos para alcanzar
0s obxectivos propostos a nivel individual. Diferenciamos a nivel curricular ddas medidas, unha
gue sO modifica elementos NON prescritivos do curriculo para adaptarnos as demandas do
alumnado, o Reforzo Educativo; e outra que Sl modifica elementos prescritivos do curriculo
ademais de necesitar a autorizacion da Inspeccion Educativa, a Adaptacion Curricular

Individualizada.
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ADAPTACIONS NON SIGNIFICATIVAS ou ordinarias:

Casos e actividades propostas:

- Dificultades aprendizaxe:

a) practica: disminucién da dificultade ou exixencia da tarefa cunha variacion da tarefa ou procura
dunha solucion.

b) conceptos: concrecion do contido, esquematico e comprensible ao seu nivel.

- Desinterés: didlogo e motivar para que participe.

- Falta de esforzo: didlogo e motivar para que se supere.

- Falta de asistencia: actividade de sintese da clase anterior na seguinte.

- Falta de asistencia reiteradas: integracion nas tarefas con sintese breve.

- Sen vestimenta ou calzado por lesion ou enfermidade: axuda na explicacion de actividades e
funciéns de arbitro aplicando as normas e colaboracion nas tarefas que se encomenden como
cronometrar, apuntar datos e colocacion e recollida de material.

Estratexia didactica:

Analitica: informacion clara, breve, precisa e individual, integrado no grupo ou en grupos reducidos
con axuda do profesor ou alumno avanzado.

Organizaciéon do qupo:

- Organizacién en grupos mixtos variados durante o curso para fomentar a coeducacion,
integracion e dinamica do grupo.

- Grupos de nivel e adaptacion de tarefas para cada un utilizando alumna/os aventaxada/os como
colaboradores.

Optatividade:

Programacion con contidos equitativos para ambos sexos sen discriminacion. Posibilidade de
eleccion democratica, a principio de curso, dos xogos, deportes e actividades de expresiéon

corporal.

ADAPTACIONS SIGNIFICATIVAS ou extraordinarias:
Para alumna/os con necesidades educativas especiais (NEE), artigo 73 LOE 2/06/ 3 maio e art. 14

D 133/07/5 xullo, realizanse adaptacions significativas segun indicacions do Titor, asesoramento
do Orientador e Xefa de Estudios da ESO. Rexintranse como ACI.

Casos e actividades propostas:

ALUMNADO DE NEE CON DEFICITS: D. 320/ 96 e 6 de outubro 1995:

A) Lesioén, enfermidade ou patoloxia:

- Ingresado hospital longa tempada: mesmos obxectivos e contidos, variando os criterios de
avaliacion e calificacion. Tarefa de lectura de apuntes tedricos, traballo e exame tedrico. Valérase

o0 apartado teérico nun 100%.
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- Temporal que asiste con/sen certificado médico oficial: Xustificacion falta de participacion
mediante un certificado médico oficial, na que se indique: tipo de lesion que padece, exercicios
contraindicados, recomendaciéns e tempo estimado de exencion.

As adaptaciéns son no apartado practico mantendo os mesmos obxectivos, contidos conceptuais
e actitudinais, realizando segln o caso, 0 exercicio estatico en situacién facilitadas ou programa
recomendado, ademais axuda 6 NEE permanente e colabora co profesor. Varianse os criterios de
avaliacion e calificaciobn se non pode participar na proba practica, outorgando a porcentaxe
correspondente ao apartado tedrico. O alumnado con asma realiza a mesma actividade co seu
tratamento broncodilatador. Os que tefien alteracions posturais non severas realizan a mesma
actividade con atencién a zona. A nivel organizativo podemos contar cun desdobre, ou coa
intervencion dun profesor de apoio.

B) Discapacitados permanentes (conducta, déficit sensorial e psiquico):

Segun a Orde Ministerial n°® 17.207 do 10/7/95 BOE: “a dispensa de cursar esta materia limitarase
0s alumnos maiores de 25 anos” e “O curriculo de EF da ESO adaptarase para aqueles alumna/os
con NEE asociadas a discapacidade motora ou sensorial, temporal ou permanente.” As
solicitudes, “seran formuladas ante a Direccién do Centro polos alumnos, ou se son menores de
idade, polos seus pais ou representantes legais e iran acompafiadas dos certificados médicos
correspondientes”. “O Departamento de EF acordara as adaptacions oportunas, a vista dos
certificados médicos, asi como do resultado da avaliacion e dictame emitido polo Dpto
Orientacion.” Mantefien os mesmos obxectivos, contidos e variamos os criterios de avaliacion e
calificacion (Actitude 30%-Préactica 50%-Concepto 20%)

-Trastorno grave de conducta: didlogo para resolucion de conflicto e aplicacién de sancién. En
caso extremo, Falta de orde tras 3 avisos reiterados. Mantén os mesmos obxectivos, contidos e
variamos os criterios de avaliacion e calificacion. (Actitude 30%-Practica 50%-Concepto 20%)

- Déficit psiquico: mesmos obxectivos, contidos e variamos criterios de avaliacion e calificacion.
(Actitude 30%-Préactica 50%-Concepto 20%)

Apuntes tebricos e preguntas do exame estan adaptadas ao seu nivel de cofiecementos.
Variamos o nivel de contidos conceptuais.

- Déficit sensorial: mantén mesmos obxectivos, contidos e variamos os criterios de avaliacion e
calificacion. Diferenciamos entre:

-Auditivos: informacion escrita, modulacion beizos e comunicacion xestual para favorecer a
comprension. Criterios de calificacion: Actitude 20%-Préactica 50%-Concepto 30%.

-Visual: adaptacion tarefas 6 espazo proximo e informacion escrita con letra maior en caso de
deficiencia leve. Nestes 0 exame tedrico cambiase por preguntas orais. En probas practicas,
proponse un obxetivo 6 seu alcance. Criterios de calificacion: Actitude 20%-Practica 50%-
Concepto 30%.
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- ALUMNADO DO EXTRANXEIRO: O. 20 de Febreiro de 2004:

Inmigrante ou outra etnia xitana: mantén mesmos obxectivos, contidos e criterios avaliacion e
calificacion agas se descofiece a lingua ou tefien problemas de integracién, outorgando o
apartado conceptual as actitudes.Criterios de calificacidon: Actitude 20% o 50 % - Practica 50%-
Concepto 30% o 0.

- ALUMNADO SUPERDOTADO INTELECTUAL: O. 28 octubro do 1996:

- Superdotado intelectual: ampliacion cun traballo tedrico e a nivel practico prestamos atencion &
integracion dentro do grupo, & participacibn e esforzo fisico. Ampliamos o0 obxectivo, a
profundizacién no contido e criterio de calificacion a nivel conceptual. Criterios de calificacion:
Actitude 20% - Practica 50%-Concepto 30%

- Avanzado: axuda a alumnos con dificultades de aprendizaxe (microensino) e realiza tarefas
mais complexas orientandoo deportivamente e académicamente. Ampliamos o obxectivo, o

enriquecimento do contido e criterio de avaliacion.

Todas estas medidas de atencion & diversidade, e que xorden durante as Unidades didacticas,

seran postas en préactica co fin de mellorar a aprendizase do alumnado.

Programacion da educacién en valores

Potenciar a educaciéon en valores democraticos, canalizada a través de diversos ambitos de
actuacién como son : a educacion para a igualdade de homes e mulleres; a convivencia,
cidadania e cultura de paz; a interculturalidade; o medio ambiente e desenvolvemento sostible; a

educacion viaria; o consumo responsable; o lecer; a salde e o medio marifio.

TECNICAS DE EDUCACION EN VALORES

Os obxectivos das técnicas de educacion en valores baséanse no suposto de que os valores
apréndense ao longo do desenvolvemento da vida das persoas, e polo tanto poden ser ensinados
e transmitidos dende as actividades realizadas na aula, asi como dende a propia relacién que se
establece entre os membros da comunidade educativa, ou sexa dende os profesores, 0s pais e 0s
alumnos.

Dende a perspectiva de educacion en valores traballamos fundamentalmente estratexias
centradas na formacion da competencia social e persoal, orientadas & adquisicion de valores e
desenvolvemento da autonomia, a través do emprego de técnicas de clarificacion e analise de
valores.

Entendemos que a formacion de valores pode ser un medio eficaz para previr os comportamentos
de risco e, & sta vez, contribuir a que os alumnos valoren a satde como un ben que hai que

conservar e promover.
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Para iso, teremos que cofiecer os valores sostidos polos alumnos e desefiar un programa
educativo de formacion, sobre a base da teoria de Rokeach.

Dende ela, destacamos tres aspectos esenciais:

1. Os valores apréndense, polo que poden ser ensinados.

2. O procedemento mais axeitado consiste en crear conflitos. Este suposto ha de estar

na base de calquera técnica que empreguemos para 0 Seu ensino.

3. Os valores como preferencias persoais non se impofien: o individuo sostenos ou

non os sosteén.

A préctica deportiva tamén constitie unha canle adecuada para a difusion de actitudes favorables,
lograr que nenos e nenas practiquen os valores en distintas actividades escolares, propiciar unha
reflexion do alumnado sobre a importancia dos valores no deporte e na vida diaria e potenciar o

papel do deporte como via educativa e formativa de valores sociais a nivel grupal e individual.

Materiais e recursos didacticos, incluindo os libros de texto

O departamento de Educacion Fisica determinou que durante o curso 0os alumnos non
empregaran libro de texto; o profesor lles proporcionara o material necesario en fotocopias,
apuntes elaborados en soporte papel e informéatico, sobre a materia impartida.

Impresos:

Carpeta do profesor: co seguimento diario dos alumnos.

Caderno diario do alumno: onde recollerd a memoria das sesions, fotocopias, apuntes, fichas de
traballo en clase, etc.

Libros do departamento de Educacion Fisica, como apoio a elaboracién da programacion,
sesions e materiais didacticos.

Libros da biblioteca para ampliacién de contidos e realizacion de traballos.

Audiovisuais:

Pizarra

Videos didacticos

DVDs didacticos

Reproductor de musica

CDs y cassettes de musicas varias.

Ademais do material mencionado se atopa a disposicion do departamento de Educacion Fisica o
material audiovisual e informatico que posue o centro (reproductores de VHS e DVD, camaras de
video, camaras fotograficas, ordenadores, canéns, etc.).

Instalacions:

Ximnasio
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Pista polideportiva cuberta, con canastras e porterias
Pista exterior de tenis

Un despacho do profesor

Dous vestiarios

Una sala de material

Espacios comuns

Actividades complementarias e extraescolares

As actividades complementarias e extraescolares favoreceran o desenvolvemento dos contidos

educativos propios da materia e impulsaran a utilizacion de espacios e recursos educativos

diversos, tentando que estas actividades estean estreitamente relacionadas cos contidos das

unidades didacticas e orientadas a facilitar o aprendizaxe dos mesmos. Ademais as actividades

complementarias e extraescolares propostas 6s alumnos reforzaran o desenvolvemento do

conxunto das competencias basicas. O departamento de Educacién Fisica durante o curso

organizara as seguintes actividades complementarias e extraescolares:

ACTIVIDADE

TEMPORALIZACION

Liga interna nos recreos de Futbol-sala

Liga interna nos recreos de Baloncesto

Liga interna nos recreos de Voleibol

Semana Branca en Andorra ou Pirineos

Practica de sendeirismo nas inmediacions do centro
Préactica de orientacién polas inmediacions do centro
Practica de descenso do rio Mifio

Practica de actividades nauticas de vela

Participacién nos programas da Xunta

Primeiro trimestre
Segundo trimestre
Terceiro trimestre
Segundo trimestre
Segundo/Terceiro trimestre
Segundo/Terceiro trimestre
Terceiro trimestre

Terceiro trimestre

A decidir pola Xunta
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NIVEL: 3° ESO
MATERIA: Educacion Fisica

PROFESOR: Ignacio Tudela de la Fuente

O Decreto 133/2007, do 5 de xullo, polo que se regulan as ensinanzas da educacidn secundaria
obrigatoria na Comunidade Auténoma de Galicia establece que o ensino da Educacién Fisica
nesta etapa tera como obxectivo o desenvolvemento das seguintes capacidades:

1. Cofecer os trazos que definen unha actividade fisica saudable e os efectos beneficiosos que
esta ten para a saude individual e colectiva.

2. Valorar a préactica habitual e sisteméatica de actividades fisicas como medio para mellorar as
condicions de saude e a calidade de vida.

3. Realizar tarefas dirixidas 6 incremento das posibilidades de rendemento motor, & mellora da
condicion fisica para a saude e 6 perfeccionamento das funciéons de axuste, dominio e control
corporal, adoptando unha actitude de autoexixencia na sta execucion.

4. Cofiecer e consolidar habitos saudables, técnicas basicas de respiracion e relaxacion como
medio para reducir desequilibrios e aliviar tensions producidas na vida cotid e na préctica fisico-
deportiva.

5. Planificar actividades que permitan satisfacer as necesidades en relacién coas capacidades
fisicas e habilidades especificas a partir da valoracion do nivel inicial.

6. Realizar actividades fisico-deportivas no medio natural que tefian baixo impacto ambiental,
contribuindo & sua conservacion.

7. Cofecer e realizar actividades deportivas e recreativas individuais e colectivas aplicando os
fundamentos regulamentarios, técnicos e tacticos en situacions de xogo, con progresiva
autonomia na suia execucion.

8. Amosar habilidades e actitudes sociais de respecto, de traballo en equipo e de deportividade na
participacion en actividades, xogos e deportes, independentemente das diferencia de xénero,
culturais, sociais e de habilidade.

9. Practicar e desefiar actividades expresivas con ou sen base musical, utilizando o corpo como
medio de comunicacion e expresion creativa.

10. Adoptar unha actitude critica ante o tratamento do corpo, a actividade fisica e o deporte no

contexto social.
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O Decreto 133/2007, do 5 de xullo, polo que se regulan as ensinanzas da educacion secundaria
obrigatoria na Comunidade Auténoma de Galicia establece que o ensino da Educacion Fisica

neste curso tera que abarcar os seguintes contidos:

e Bloque 1. Condicion fisica e saude

1. O quecemento. Efectos. Pautas para a sua elaboracion.

2. Elaboracion e posta en practica de quecementos, logo da analise da actividade fisica que se vai
realizar.

3. Vinculacién das capacidades fisicas principalmente relacionadas coa salde, cos aparellos e
sistemas do corpo humano.

4. Acondicionamento das capacidades relacionadas coa saude: resistencia aerdbica, flexibilidade
e forza resistencia xeral, mediante a posta en practica de sistemas e métodos de adestramento.
5. Recofiecemento do efecto positivo que a practica de actividade fisica produce no organismo.
6. Adopcion de posturas correctas nas actividades fisicas e deportivas realizadas.

7. Control da intensidade do esforzo: cofiecemento da frecuencia cardiaca maxima e de repouso.
Tempo de recuperacion.

8. Alimentacion e actividade fisica: equilibrio entre a inxusta e o gasto calorico.

9. Valoracion da alimentacion como factor decisivo na saude persoal.

10. Execucién de métodos de relaxacién como medio para liberar tensiéns.

e Bloque 2. Xogos e deportes

1. As fases do xogo nos deportes colectivos: organizacion do ataque e da defensa.

2. Practica dos fundamentos técnicos, tacticos e regulamentarios dun deporte colectivo diferente 6
realizado no curso anterior.

3. Participacion activa nas actividades e xogos e no deporte colectivo escollido.

4. Practica de actividades e xogos para a progresion nun deporte individual.

5. Cofiecemento e realizacion de xogos e deportes tradicionais de Galicia.

6. Tolerancia e deportividade na practica deportiva e na consecucion de resultados

7. Asuncion da responsabilidade individual nunha actividade colectiva, como condicién

indispensable para a consecucién dun obxectivo comun.
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e Bloque 3. Expresion corporal

1. Bailes e danzas: realizacién de danzas colectivas, histéricas e do mundo. Aspectos culturais en
relacién & expresién corporal.

2. Realizacion de movementos corporais globais e segmentarios cunha base ritmica, combinando
as variables de espacio, tempo e intensidade, destacando o seu valor expresivo.

3. Execucion de ritmos con préctica individual, por parellas ou colectiva.

4. Predisposicion para realizar os bailes e danzas con calquera compafieiro e compafieira.

5. Disposicion favorable & desinhibicion na exteriorizacion de sentimentos e emocions.

e Bloque 4. Actividades no medio natural

1. As actividades fisico-deportivas no medio natural: terra, aire e auga. Realizacion de habilidades
adaptadas 6 tipo de actividade recreativa proposta: rapelar, esquiar, rubir, remar...

2. Normas de seguridade para a realizacion de percorridos de orientacion no medio urbano e
natural.

3. Realizacion de percorridos de orientacién, a partir do uso de elementos basicos de orientacion
natural e da utilizaciéon de mapas.

4. Recofiecemento das actividades na natureza como actividades para a mellora da condicion
fisica e a recreacion.

5. Aplicacién da cabulleria a construcciéns e montaxes basicas caracteristicas das actividades no
medio natural.

6. Aceptacion das normas de seguridade e proteccion na realizacion de actividades de orientacion

e no paso de construcciéns e montaxes de madeira e/ou corda, propias do medio natural.
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A continuacién presentamos a temporalizacion das unidades didacticas previstas para o seu
desenvolvemento en terceiro de educacion secundaria obrigatoria; tendo en conta, que esta

temporalizacion é flexible e que a sua realizacion dependera das caracteristicas propias dos

grupos.
N° UNIDADES DIDACTICAS 3° E.S.O. N° SES.
1 Presentacion. 1
2 O quecemento Il 4
O
% 3 Capacidades fisicas relacionadas coa saude Il 10
>
o4 Sistemas para o desenvolvemento das capacidades 4
o fisicas |
5 Xogos tradicionais de Galicia 3
6 A nutricion 1
L — —
[0 7 As habilidades ximnasticas 6
|_
n O
"'EJ % 8 Iniciacion & organizacién ataque-defensa nos deportes 3
o 8 de equipo
= (L}J) 9 O baloncesto 10
10 Achegamento 0s primeiros auxilios 3
11 Iniciacion &s técnicas e métodos de relaxacion 1
12 O beisbol 6
8 13 Iniciacion as pas como deporte de raqueta 6
I
E:) 14 Iniciacion a orientacion 6
L
|_
15 As danzas 6
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O Decreto 133/2007, do 5 de xullo, polo que se regulan as ensinanzas da educacién secundaria
obrigatoria na Comunidade Auténoma de Galicia establece os seguintes criterios de avaliacion en
Educacion Fisica neste curso:

1. Relacionar as actividades fisicas cos efectos que producen nos diferentes aparellos e sistemas
do corpo humano, especialmente con aqueles que son mais relevantes para a saude.

2. Incrementar os niveis de resistencia aerdbica, flexibilidade e forza resistencia a partir do nivel
inicial, participando na seleccién das actividades e exercicios en funcién dos métodos de
adestramento propios de cada capacidade.

3. Realizar exercicios de acondicionamento fisico atendendo a criterios de hixiene postural como
estratexia para a prevencion de lesions.

4. Recofiecer, a partir da medicién da frecuencia cardiaca, a intensidade do traballo realizado.

5. Reflexionar sobre a importancia que ten para a salde unha alimentacion equilibrada a partir do
célculo da inxesta e o gasto cal6rico, de acordo coas racions de cada grupo de alimentos e das
actividades diarias realizadas.

6. Resolver situaciéns de xogo reducido dun ou varios deportes colectivos, aplicando os
coflecementos técnicos, tacticos e regulamentarios adquiridos.

7. Progresar no desenvolvemento dos aspectos técnicos do deporte individual traballado.

8. Cofiecer e realizar xogos e deportes tradicionais de Galicia.

9. Realizar bailes por parellas ou en grupo, indistintamente con calquera membro del, amosando
respecto e desinhibicion.

10. Completar unha actividade de orientacion, preferentemente no medio natural, coa axuda dun
mapa, resolvendo pequenos problemas suscitados no devandito itinerario, cofiecendo e aplicando
as normas de seguridade propias das actividades na natureza e amosando unha actitude de

respecto cara 6 medio.

Como referencia para os alumnos e para as decisions do profesor necesarias para dar por
superada a materia, establécense os seguintes criterios minimos a alcanzar polos alumnos de
terceiro curso de ESO. Estes criterios minimos representan, a sta vez os obxectivos minimos que
deberan superar os alumnos deste curso, ainda que, para os alumnos con necesidades
educativas especificas de apoio educativo deberan ser considerados e aplicados individualmente.
Os contidos minimos que os alumnos deberan alcanzar para superar terceiro de educacién
secundaria obrigatoria son o0s seguintes:

1. Cofiecer os efectos do quecemento xeral e as pautas para a sua elaboracion.

2. Elaborar e practicar autonomamente quecementos.
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3. Valorar os efectos beneficiosos do quecemento.

4. ldentificar os habitos hixiénicos e saudables relacionados coa actividade fisica.

5. Atender & suUa hixiene persoal logo da clase préactica.

6. Valorar positiva determinados habitos como usar a indumentaria axeitada, a hixiene persoal...
7. Realizar actividades que lle permitan desenvolver as capacidades fisicas relacionadas coa
saude.

8. Cofiecer os métodos de adestramento propios de cada capacidade fisica.

9. Desenvolver actitudes de autoexixencia e superacion.

10. Utilizar a frecuencia cardiaca como medio para controlar e regular a intensidade do esforzo.
11. Cofiecer os aspectos técnicos e tacticos dos deportes seleccionados.

12. Aplicar correctamente a técnica &s situacions de xogo dos deportes traballados.

13. Amosar unha actitude cooperativa dentro dunha labor de equipo.

14. Manter unha actitude de respecto cara os compafieiros, rivais, arbitros, ...

15. Manter unha actitude deportiva por riba da busca de resultados.

16. Aceptar as accions propias e as dos comparieiros na practica deportiva.

17. Aplicar correctamente a tactica individual para resolver problemas de decision xurdidos
durante a practica deportiva.

18. Aceptar as diferencia de habilidade con respecto Gs seus comparieiros.

19. Manter unha actitude de respecto e de non discriminacion cara s seus compafieiros.

20. Cofiecer e realizar xogos e deportes tradicionais de Galicia.

21. Cofiecer formas de expresién e comunicacién a través do corpo e do baile.

22. Desefar, ensaiar e realizar unha coreografia en grupo con soporte musical.

23. Amosar respecto polos demais e superar o medo 6 ridiculo e inhibiciéns.

24. Cofiecer e utilizar técnicas desenvolvidas no medio natural.

25. Amosar sensibilidade na conservacion do medio natural.

Procedementos de avaliacion

Os procedementos de avaliacion fan referencia a técnica empregada, 6 método de avaliacion
respecto de todo o proceso de ensinanza e aprendizaxe, ainda que sera a avaliacion dos alumnos
a gue terad mais relevancia na nosa programacion. Teremos en conta dous procedementos de
avaliacion: a avaliacion obxectiva que consistira en aplicar os criterios de avaliacion e de
cualificacion para tédolos alumnos, e a avaliacién subxectiva que nos levara a considerar nos
alumnos as suas capacidades previas e as suas posibilidades motrices.

Realizaremos a avaliacion utilizando as duas técnicas basicas de avaliacion: a observacion que
sera planificada, sistematica e rexistrada, e que se empregara fundamentalmente para a

avaliacion dos aprendizaxes procedimentais e actitudinais; e a avaliacion experimental que
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utilizaremos para comprobar a adquisicién de todo tipo de aprendizaxes, fundamentalmente os
relacionados con procedementos e conceptos. Os instrumentos de avaliacién son un conxunto
de técnicas e documentos que nos facilitan a recollida e procesamento de informaciéns e datos
sobre os aprendizaxes dos alumnos. Os instrumentos de avaliacion que utilizaremos no
desenvolvemento das unidades did4cticas seran os seguintes: para a observacion: listas de
control, follas de observacion diaria, escalas ordinais ou cualitativas, escalas de observacion, etc.;
e como instrumentos experimentais: probas de execucion de elaboracion propia, traballos

tedrico-practicos, probas escritas, etc.).

Instrumentos de avaliacion

Coa intencion de que a avaliacion sexa 0 mais obxectiva posible, con caracter xeral nos criterios
de cualificacion ponderaremos a adquisicion dos aprendizaxes conceptuais, procedimentais e
actitudinais.

Os contidos conceptuais teran unha consideracion do 40% na cualificacion dos alumnos. A nota
sera a media entre a libreta ostraballos obrigatorios e as probas escritas que se realicen en cada
trimestre. Para os traballos escritos proporcionarase un guién que fixara os contidos a desenvolver
e a forma de valoralos.

Os contidos procedimentais teran unha consideracion do 40% na cualificacion dos alumnos. A
nota sera a media de tddalas probas practicas ou teorico-practicas que se realicen cada trimestre,
e da nota do traballo diario realizado polo alumno.

Os contidos actitudinais terdn unha consideracion do 20% na cualificacion dos alumnos. A nota
serd a media da asistencia, a hixiene persoal e a actitude (o cumprimento das normas, o interese,
a participacion, o esforzo, a vestimenta axeitada, a cooperacion, ...). As faltas de asistencia
inxustificadas restaran parte da nota con incidencia neste apartado. Para superar positivamente
cada trimestre o alumno tera que obter, 6 menos, unha cualificacién de “catro” puntos en cada un
dos contidos mencionados. Naqueles casos nos que isto non suceda, adoptaranse as medidas
correspondentes e realizaranse as probas de recuperaciéon oportunas, asignandoselles tarefas
tedrico-practicas que lles faciliten a recuperacién da materia. Cando un alumno tefia faltas de
asistencia, por causa xustificada, durante 6 menos a metade das sesiéns dunha unidade
didactica, presentara un traballo tedrico-practico a proposta do profesor sobre aspectos tratados
no desenvolvemento da mesma. Cando un alumno chegue tarde a clase por un motivo non
xustificado, estes retrasos contaranlle negativamente na nota de actitude.

Proba de setembro

Os alumnos avaliados negativamente ao finalizar o proceso de avaliacion ordinario, gozaran da

convocatoria que lles ofrece a lexislacion vixente, por medio da cal poderan superar a materia na
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proba extraordinaria que se realizara nos primeiros dias de setembro. Esta proba constara de

unha parte tedérico-practica.

Criterios de cualificacion

A nota de cada avaliacion estara dividida en varios apartados xa que o obxectivo principal da
materia pretende "DESENVOLVER INTEGRALMENTE O ALUMNO?", referindose &s tres areas
gue o compofien:

Desenvolvemento da &rea motora- aptitude (40%).

PROCEDIMIENTOS: proporcionan unha serie de experiencias referidas a algo tan necesario
como é a aprendizaxe polo movemento.

Avaliacién: A nota deste area obterase de prébas tipo fisico (test) ou tedrico-praticas segin os
contidos de cada trimestre.

Se por calquera motivo non se realizase unha sesién practica deberase entregar ao final da
mesma unha ficha na que consten os seguintes datos: home e apelidos, curso e grupo, data,
motivo polo cal non se realiza a practica e por ultimo a descricién de todos os exercicios
realizados polos seus comparieiros ao longo da sesion. No caso de non realizar un 20% de
practicas ao longo de cada trimestre, deberase entregar un traballo o tema do cal trate da materia
dada nese trimestre en clases e que se debera entregar o dia do exame tedrico correspondente a

esa avaliacion.

Desenvolvemento da area cognitiva ( 40%).

CONCEPTOS: Son todos aqueles que o alumno debe saber para favorecer unha correcta
execucion, planificacion ou cofiecemento da actividade fisica.

Avaliacién: A materia que entra en cada exame, corresponde directamente co realizado ao longo
de cada trimestre nas clases praticas, dando soamente clases teoricas para reforzar os conceptos
bésicos.

A libreta sera un elemento imprescindible neste apartado, e tera un seguimento diario no
alumnado de primeiro ciclo da E.S.O..

Os traballos teran que presentarse para valorar este apartado na avaliacion.

Deberase alcanzar un 20% da nota como minimo para facer media co resto das areas.

Desenvolvemento da area social - actitude (20%).

ACTITUDES: Neste apartado teremos en conta a relacion que se establece entre os compofientes
do grupo, o profesor e o &mbito; e se esta relacién se pode mellorar fomentando calquera tipo de
iniciativa de tipo individual ou colectiva en canto a participacion ( como organizador ou como

participante) nas actividades que se poidan realizar ao longo do curso académico.

52



Avaliacién: Ficha conductual:

- Puntualidade e aseo (tanto a entrada como a saida.)

- Traer o material (roupa axeitada para realizalas praticas mais a libreta e boligrafo)

- Entregar os traballos nas datas previstas.

- Non interrumpir a clase.

- Participar activamente nas clases: realizando as tarefas da sesién, respetando as persoas que
participan na actividade, axudar ao compafieiro a realizar as tarefas, axudar a colocacion e

recollida do material necesario, tratar axeitadamente toda a instalacion e o material

Metodoloxia didactica

Os principios metodoldxicos xerais constitlien a fonte pedago6xica da programacion. A idea
fundamental que sustenta estes principios é que o alumno € o principal artifice do seu propio
aprendizaxe e que o profesor convértese en mediador ou guia neste proceso, permitindo
establecer relaciéns entre 0s cofiecementos e experiencias previas e 0s novos contidos. Non
existe unha metodoloxia Unica e valida para tédalas situacions, polo tanto, nés utilizaremos aquela
gue nos axude a alcanzar a progresiva autonomia e educacion integral do alumno como
obxectivo de final de etapa. Para isto, nos baseamos nos principios que establece o curriculo,
destacando que o alumno realice aprendizaxes significativos por si, é dicir, que aprenda a
aprender. Como técnica de ensinanza empregaremos: a instruccién directa naguelas unidades
nas que o aprendizaxe precise dun rendemento mecanico como factor vital para que o obxectivo
proposto se poida alcanzar de forma eficaz, e a técnica mediante a busca nas unidades
didacticas que nos interese que o alumno desenvolva os procesos deductivos e de
enriguecemento. En canto 6 estilo de ensinanza empregaremos aquel mais axeitado a cada
situacion desde os mais directivos como o mando directo modificado, ata os mais productivos e
creativos como o descubrimento guiado. Como estratexia na practica utilizaremos tarefas
globais sempre que sexa posible e acudiremos as analiticas cando sexa necesario en funcion da
natureza do traballo a realizar.

Os recursos ocupan un papel importantisimo dado o caracter procedimental da materia, por iso,
unha boa seleccidon do material favorece notablemente a practica en Educacion Fisica. Nesta
seleccién do material teremos en conta 0s seguintes criterios: a sua utilidade, facilidade de acceso
para os alumnos, polivalencia, variedade en canto a forma e contido, caracter multifuncional e que
non sexan perigosos. En canto os criterios para os agrupamentos debemos ter en conta que todo
grupo é heteroxéneo por natureza, o que implica a existencia de alumnos avantaxados e
desavantaxados con respecto a maioria. Todo isto ofrece multiples posibilidades de accién en
torno a creacion de grupos de traballo: de nivel, cooperativos, homoxéneos, cun colaborador,

heteroxéneos, etc.; de maneira que, esta organizacion debe estar motivada polo cofiecemento dos
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alumnos, polo obxectivos, polas caracteristicas das actividades, e as veces, ainda que non é
desexable pola existencia ou non de material. O aproveitamento, 0 uso e a organizacion do tempo
e do espacio de clase resulta fundamental para a consecucion dos obxectivos de aprendizaxe
evitando perdas de tempo nos vestiarios, establecendo rutinas que favorezan o aproveitamento
dese tempo (6nde colocarse durante a informacién inicial, como coller e recoller o material, ...),
propofiendo actividades significativas para os alumnos, etc. Tamén teremos en conta qué
informacién damos 6s alumnos e como e cando a comunicamos, reforzando de esta forma o
feedback interno do alumno co feedback externo que lle proporcionemos. A elaboracion ou
desefio de actividades € un elemento fundamental para todo o proceso de ensinanza e
aprendizaxe. As actividades de ensinanza seran, entre outras: desefio de unidades didacticas,
desefio de actividades das unidades did4cticas (seran de cofiecementos previos, motivacion,
desenvolvemento de contidos, reforzo, ampliacion e avaliacion), elaboracion e organizacion dos
materiais didacticos do alumno e de apoio, explicacion és alumnos acerca dos contidos e
obxectivos da unidade didactica, dirixir as actividades que o requiran, organizar o aula, avaliar
todo o proceso, etc. As actividades de aprendizaxe seran, entre outras: participacion nas
actividades e xogos, fabricacion de materiais, propostas de actividades, colaboracion cos

compairieiros e co profesor, avaliacion dos contidos desenvolvidos, etc.

Medidas de atencion & diversidade

Seguindo o artigo 49, da Constitucién Espafiola (78) no Capitulo IlI:

“os poderes publicos faran unha politica de prevision, tratamento, rehabilitacion e integracion
dos disminuidos fisicos, sensoriais e psiquicos, aos que prestaran a atencion especializada que
requiran”

O artigo 13 do DC 133/07/5 xullo concreta os Principios de educacién comun e de Atencién &
Diversidade do alumnado. As medidas de atencion & diversidade que expomos na nosa PD
responden &s necesidades educativas concretas e a consecucién das competencias basicas e
OXE sen discriminacion. Seguimos os principios e directrices do Plan de Atencion & Diversidade
do IES, exposto na PXA.

As medidas de atencién personalizada céntranse na adaptacion da metodoloxia e concretamente,
nas actividades de aprendizaxe e avaliacion, xa que mantemos 0s mesmos contidos para alcanzar
0s obxectivos propostos a nivel individual. Diferenciamos a nivel curricular ddas medidas, unha
que sO modifica elementos NON prescritivos do curriculo para adaptarnos as demandas do
alumnado, o Reforzo Educativo; e outra que Sl modifica elementos prescritivos do curriculo
ademais de necesitar a autorizacion da Inspeccion Educativa, a Adaptacion Curricular

Individualizada.
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ADAPTACIONS NON SIGNIFICATIVAS ou ordinarias:

Casos e actividades propostas:

- Dificultades aprendizaxe:

a) practica: disminucién da dificultade ou exixencia da tarefa cunha variacion da tarefa ou procura
dunha solucion.

b) conceptos: concrecion do contido, esquematico e comprensible ao seu nivel.

- Desinterés: didlogo e motivar para que participe.

- Falta de esforzo: didlogo e motivar para que se supere.

- Falta de asistencia: actividade de sintese da clase anterior na seguinte.

- Falta de asistencia reiteradas: integracion nas tarefas con sintese breve.

- Sen vestimenta ou calzado por lesion ou enfermidade: axuda na explicacion de actividades e
funcions de arbitro aplicando as normas e colaboracion nas tarefas que se encomenden como
cronometrar, apuntar datos e colocacion e recollida de material.

Estratexia didactica:

Analitica: informacion clara, breve, precisa e individual, integrado no grupo ou en grupos reducidos
con axuda do profesor ou alumno avanzado.

Organizaciéon do qupo:

- Organizacién en grupos mixtos variados durante o curso para fomentar a coeducacion,
integracion e dinamica do grupo.

- Grupos de nivel e adaptacion de tarefas para cada un utilizando alumna/os aventaxada/os como
colaboradores.

Optatividade:

Programacion con contidos equitativos para ambos sexos sen discriminacion. Posibilidade de
eleccion democratica, a principio de curso, dos xogos, deportes e actividades de expresiéon

corporal.

ADAPTACIONS SIGNIFICATIVAS ou extraordinarias:
Para alumna/os con necesidades educativas especiais (NEE), artigo 73 LOE 2/06/ 3 maio e art. 14

D 133/07/5 xullo, realizanse adaptacions significativas segun indicacions do Titor, asesoramento
do Orientador e Xefa de Estudios da ESO. Rexintranse como ACI.

Casos e actividades propostas:

ALUMNADO DE NEE CON DEFICITS: D. 320/ 96 e 6 de outubro 1995:

A) Lesioén, enfermidade ou patoloxia:

- Ingresado hospital longa tempada: mesmos obxectivos e contidos, variando os criterios de
avaliacion e calificacion. Tarefa de lectura de apuntes tedricos, traballo e exame teérico. Valorase

o0 apartado teérico nun 100%.
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- Temporal que asiste con/sen certificado médico oficial: Xustificacion falta de participacion
mediante un certificado médico oficial, na que se indique: tipo de lesion que padece, exercicios
contraindicados, recomendaciéns e tempo estimado de exencion.

As adaptaciéns son no apartado practico mantendo os mesmos obxectivos, contidos conceptuais
e actitudinais, realizando seguin o caso, o0 exercicio estatico en situacién facilitadas ou programa
recomendado, ademais axuda 6 NEE permanente e colabora co profesor. Varianse os criterios de
avaliacion e calificaciobn se non pode participar na proba practica, outorgando a porcentaxe
correspondente ao apartado tedrico. O alumnado con asma realiza a mesma actividade co seu
tratamento broncodilatador. Os que tefien alteracions posturais non severas realizan a mesma
actividade con atencién a zona. A nivel organizativo podemos contar cun desdobre, ou coa
intervencion dun profesor de apoio.

B) Discapacitados permanentes (conducta, déficit sensorial e psiquico):

Segun a Orde Ministerial n°® 17.207 do 10/7/95 BOE: “a dispensa de cursar esta materia limitarase
0s alumnos maiores de 25 anos” e “O curriculo de EF da ESO adaptarase para aqueles alumna/os
con NEE asociadas a discapacidade motora ou sensorial, temporal ou permanente.” As
solicitudes, “seran formuladas ante a Direccién do Centro polos alumnos, ou se son menores de
idade, polos seus pais ou representantes legais e iran acompafiadas dos certificados médicos
correspondientes”. “O Departamento de EF acordara as adaptacions oportunas, a vista dos
certificados médicos, asi como do resultado da avaliacion e dictame emitido polo Dpto
Orientacion.” Mantefien os mesmos obxectivos, contidos e variamos 0s criterios de avaliacion e
calificacion (Actitude 30%-Préactica 50%-Concepto 20%)

-Trastorno grave de conducta: didlogo para resolucion de conflicto e aplicacién de sancién. En
caso extremo, Falta de orde tras 3 avisos reiterados. Mantén os mesmos obxectivos, contidos e
variamos os criterios de avaliacion e calificacion. (Actitude 30%-Practica 50%-Concepto 20%)

- Déficit psiquico: mesmos obxectivos, contidos e variamos criterios de avaliacion e calificacion.
(Actitude 30%-Préactica 50%-Concepto 20%)

Apuntes tebricos e preguntas do exame estan adaptadas ao seu nivel de cofiecementos.
Variamos o nivel de contidos conceptuais.

- Déficit sensorial: mantén mesmos obxectivos, contidos e variamos os criterios de avaliaciéon e
calificacion. Diferenciamos entre:

-Auditivos: informacion escrita, modulacion beizos e comunicacion xestual para favorecer a
comprension. Criterios de calificacion: Actitude 20%-Préactica 50%-Concepto 30%.

-Visual: adaptacion tarefas 6 espazo proximo e informacion escrita con letra maior en caso de
deficiencia leve. Nestes 0 exame tedrico cambiase por preguntas orais. En probas practicas,
proponse un obxetivo 6 seu alcance. Criterios de calificacion: Actitude 20%-Practica 50%-
Concepto 30%.
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- ALUMNADO DO EXTRANXEIRO: O. 20 de Febreiro de 2004:

Inmigrante ou outra etnia xitana: mantén mesmos obxectivos, contidos e criterios avaliacion e
calificacion agas se descofiece a lingua ou tefien problemas de integracién, outorgando o
apartado conceptual as actitudes.Criterios de calificacidon: Actitude 20% o 50 % - Practica 50%-
Concepto 30% o 0.

- ALUMNADO SUPERDOTADO INTELECTUAL: O. 28 octubro do 1996:

- Superdotado intelectual: ampliacion cun traballo tedrico e a nivel practico prestamos atencion &
integracion dentro do grupo, a participacion e esforzo fisico. Ampliamos o obxectivo, a
profundizacién no contido e criterio de calificacion a nivel conceptual. Criterios de calificacion:
Actitude 20% - Practica 50%-Concepto 30%

- Avanzado: axuda a alumnos con dificultades de aprendizaxe (microensino) e realiza tarefas
mais complexas orientandoo deportivamente e académicamente. Ampliamos o obxectivo, o

enriquecimento do contido e criterio de avaliacion.

Todas estas medidas de atencion & diversidade, e que xorden durante as Unidades didacticas,

seran postas en préactica co fin de mellorar a aprendizase do alumnado.

Programacion da educacién en valores

Potenciar a educaciéon en valores democraticos, canalizada a través de diversos ambitos de
actuacién como son : a educacion para a igualdade de homes e mulleres; a convivencia,
cidadania e cultura de paz; a interculturalidade; o medio ambiente e desenvolvemento sostible; a

educacion viaria; o consumo responsable; o lecer; a salde e o medio marifio.

TECNICAS DE EDUCACION EN VALORES

Os obxectivos das técnicas de educacion en valores baséanse no suposto de que os valores
apréndense ao longo do desenvolvemento da vida das persoas, e polo tanto poden ser ensinados
e transmitidos dende as actividades realizadas na aula, asi como dende a propia relacién que se
establece entre os membros da comunidade educativa, ou sexa dende os profesores, 0s pais e 0s
alumnos.

Dende a perspectiva de educacion en valores traballamos fundamentalmente estratexias
centradas na formacion da competencia social e persoal, orientadas a adquisicion de valores e
desenvolvemento da autonomia, a través do emprego de técnicas de clarificacion e analise de
valores.

Entendemos que a formacion de valores pode ser un medio eficaz para previr os comportamentos
de risco e, & sta vez, contribuir a que os alumnos valoren a saide como un ben que hai que

conservar e promover.
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Para iso, teremos que cofiecer os valores sostidos polos alumnos e desefiar un programa
educativo de formacion, sobre a base da teoria de Rokeach.

Dende ela, destacamos tres aspectos esenciais:

1. Os valores apréndense, polo que poden ser ensinados.

2. O procedemento mais axeitado consiste en crear conflitos. Este suposto ha de estar

na base de calquera técnica que empreguemos para 0 Seu ensino.

3. Os valores como preferencias persoais non se impofien: o individuo sostenos ou

non os sosteén.

A préctica deportiva tamén constitie unha canle adecuada para a difusion de actitudes favorables,
lograr que nenos e nenas practiquen os valores en distintas actividades escolares, propiciar unha
reflexion do alumnado sobre a importancia dos valores no deporte e na vida diaria e potenciar o

papel do deporte como via educativa e formativa de valores sociais a nivel grupal e individual.

Materiais e recursos didacticos, incluindo os libros de texto

O departamento de Educacion Fisica determinou que durante o curso 0os alumnos non
empregaran libro de texto; o profesor lles proporcionara o material necesario en fotocopias,
apuntes elaborados en soporte papel e informético, sobre a materia impartida.

Impresos:

Carpeta do profesor: co seguimento diario dos alumnos.

Caderno diario do alumno: onde recollerd a memoria das sesions, fotocopias, apuntes, fichas de
traballo en clase, etc.

Libros do departamento de Educacion Fisica, como apoio a elaboracion da programacion,
sesions e materiais didacticos.

Libros da biblioteca para ampliacién de contidos e realizacion de traballos.

Audiovisuais:

Pizarra

Videos didacticos

DVDs didacticos

Reproductor de musica

CDs y cassettes de musicas varias.

Ademais do material mencionado se atopa a disposicion do departamento de Educacion Fisica o
material audiovisual e informatico que posue o centro (reproductores de VHS e DVD, camaras de
video, camaras fotogréficas, ordenadores, canéns, etc.).

Instalacions:

Ximnasio
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Pista polideportiva cuberta, con canastras e porterias
Pista exterior de tenis

Un despacho do profesor

Dous vestiarios

Una sala de material

Espacios comuns

Actividades complementarias e extraescolares

As actividades complementarias e extraescolares favoreceran o desenvolvemento dos contidos

educativos propios da materia e impulsaran a utilizacion de espacios e recursos educativos

diversos, tentando que estas actividades estean estreitamente relacionadas cos contidos das

unidades didacticas e orientadas a facilitar o aprendizaxe dos mesmos. Ademais as actividades

complementarias e extraescolares propostas 6s alumnos reforzaran o desenvolvemento do

conxunto das competencias basicas. O departamento de Educacién Fisica durante o curso

organizara as seguintes actividades complementarias e extraescolares:

ACTIVIDADES

TEMPORALIZACION

Liga interna nos recreos de Futbol-sala

Liga interna nos recreos de Baloncesto

Liga interna nos recreos de Voleibol

Semana Branca en Andorra ou Pirineos

Practica de sendeirismo nas inmediacions do centro
Préactica de orientacién polas inmediacions do centro
Practica de descenso do rio Mifio

Practica de actividades nauticas de vela

Participacién nos programas da Xunta

Primeiro trimestre
Segundo trimestre
Terceiro trimestre
Segundo trimestre
Segundo/Terceiro trimestre
Segundo/Terceiro trimestre
Terceiro trimestre

Terceiro trimestre

A decidir pola Xunta
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NIVEL: 4° ESO
MATERIA: Educacion Fisica

PROFESOR: Ignacio Tudela de la Fuente

O Decreto 133/2007, do 5 de xullo, polo que se regulan as ensinanzas da educacion secundaria
obrigatoria na Comunidade Auténoma de Galicia establece que o ensino da Educacién Fisica
nesta etapa tera como obxectivo o desenvolvemento das seguintes capacidades:

1. Cofecer os trazos que definen unha actividade fisica saudable e os efectos beneficiosos que
esta ten para a saude individual e colectiva.

2. Valorar a préactica habitual e sisteméatica de actividades fisicas como medio para mellorar as
condicions de saude e a calidade de vida.

3. Realizar tarefas dirixidas 6 incremento das posibilidades de rendemento motor, & mellora da
condicion fisica para a saude e 6 perfeccionamento das funciéons de axuste, dominio e control
corporal, adoptando unha actitude de autoexixencia na sta execucion.

4. Cofiecer e consolidar habitos saudables, técnicas basicas de respiracion e relaxacion como
medio para reducir desequilibrios e aliviar tensions producidas na vida cotid e na préctica fisico-
deportiva.

5. Planificar actividades que permitan satisfacer as necesidades en relacién coas capacidades
fisicas e habilidades especificas a partir da valoracion do nivel inicial.

6. Realizar actividades fisico-deportivas no medio natural que tefian baixo impacto ambiental,
contribuindo & sua conservacion.

7. Cofecer e realizar actividades deportivas e recreativas individuais e colectivas aplicando os
fundamentos regulamentarios, técnicos e tacticos en situacions de xogo, con progresiva
autonomia na suia execucion.

8. Amosar habilidades e actitudes sociais de respecto, de traballo en equipo e de deportividade na
participacion en actividades, xogos e deportes, independentemente das diferencia de xénero,
culturais, sociais e de habilidade.

9. Practicar e desefiar actividades expresivas con ou sen base musical, utilizando o corpo como
medio de comunicacion e expresion creativa.

10. Adoptar unha actitude critica ante o tratamento do corpo, a actividade fisica e o deporte no

contexto social.
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Contidos

O Decreto 133/2007, do 5 de xullo, polo que se regulan as ensinanzas da educacion secundaria
obrigatoria na Comunidade Auténoma de Galicia establece que o ensino da Educacion Fisica

neste curso tera que abarcar os seguintes contidos:

Bloque 1. Condicion fisica e saude.

1. Realizacién e practica de quecementos auténomos, logo de analise da actividade fisica que se
vai a realizar.

2. O quecemento como medio de prevencion de lesions.

3. Sistemas e métodos de adestramento das capacidades fisicas relacionadas coa saude:
resistencia aerobica, flexibilidade e forza resistencia.

4. Efectos do traballo de resistencia aerébica, de flexibilidade e de forza resistencia sobre o estado
de saude: efectos beneficiosos, riscos e prevencion.

5. Aplicacion dos métodos de adestramento da resistencia aerébica, da flexibilidade e da forza
resistencia.

6. Elaboracion e posta en préactica dun plano de traballo dunha das capacidades fisicas
relacionadas coa saude.

7. Toma de conciencia da propia condicion fisica e predisposicién a mellorala.

8. Relaxacion e respiracion. Aplicacion de técnicas e métodos de relaxacion de roma autonoma.
9. Valoracion dos métodos de relaxacion para aliviar tensions da vida cotia.

10. Valoracion os efectos negativos que determinados habitos (fumar, beber, sedentarismo,
consumir estupefacientes, ...) tefien sobre a condicién fisica e sobre a salde e adopcion dunha
actitude de rexeitamento ante estes.

11. Primeiras actuaciéns ante as lesibns mais comuns que poden manifestarse na practica

deportiva. Protocolos béasicos de primeiros auxilios.

Blogue 2. Xogos e deportes.
1. Realizacion de xogos e deportes individuais, de competicion entre dias persoas e colectivos de

lecer e recreacion.

2. Préctica dos fundamentos técnicos, tacticos e regulamentarios dos deportes.
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3. Cofiecemento e practica de xogos e deportes tradicionais de Galicia e da propia zona, asi como
do seu regulamento. Procura de informacion sobre variacions locais.

4. Planificacion e organizacion de campionatos nos cales se utilicen sistemas de puntuacion que
potencien as actitudes, os valores e o respecto das normas.

5. Valoracion dos xogos e deportes como actividades fisicas de lecer e tempo libre.

6. Aceptacién das normas sociais e democraticas que rexen nun traballo en equipo.

Blogue 3. Expresion corporal.

1. Adquisicion de directrices para o desefio de composicions coreogréficas.

2. Creacién de composicions coreogréficas colectivas con apoio dunha estructura musical
incluindo os diferentes elementos: espacio, tempo e intensidade.

3. Participacién e achega 6 traballo en grupo nas actividades ritmicas.

4. Disposicién favorable & desinhibicién na presentacion individual ou colectiva de exposicions

orais e ritmicas en publico.

Bloque 4. Actividades no medio natural.

1. Relacién entre a actividade fisica, a saide e o medio natural.

2. Participacion na organizacion de actividades no medio natural de baixo impacto ambiental, no
medio terrestre ou acuatico. Procura e procesamento da informacién. Presentacion de proxectos a
compafieiras e compafieiros.

3. Habilidades de manipulacion dos elementos naturais (refuxio, vivac...).

4. Realizacion de actividades especializadas e de caracter recreativo, preferentemente
desenvolvidas no medio natural (escalada, rapel, paso de travesias, carreiras de orientacion...).

5. Realizacién de actividades especializadas e de caracter recreativo, desenvolvidas no medio
natural (remo, vela, traifias, montafiismo...).

6. Toma de conciencia do impacto que tefien algunhas actividades fisico-deportivas no medio

natural.
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A continuacién presentamos a temporalizacion das unidades didacticas previstas para o seu
desenvolvemento en cuarto de educacion secundaria obrigatoria; tendo en conta, que esta

temporalizacion é flexible e que a sua realizacion dependeréa das caracteristicas propias dos

grupos.
N° UNIDADES DIDACTICAS. 4° E.S.O. N° SES.
1 Presentacion. 1
2 O quecemento IV. 4
O
% 3 Capacidades fisicas relacionadas coa saude IV. 10
>
|4 Sistemas para o desenvolvemento das capacidades fisicas Il 4
o
5 Xogos tradicionais de Galicia 3
6 Programa persoal de mellora dunha capacidade 1
I&J fisica
('7) 7 As habilidades ximnasticas: o acrosport. 6
u | ©
% % 8 Organizacién ataque-defensa nos deportes de equipo. 3
- | o
w9 O voleibol 10
n
10 Primeiros auxilios 3
11 Técnicas e métodos de relaxacion 1
12 O badminton. 8
g
0l 13 Hixiene postural na actividade cotia 1
)
o - ~
w14 Orientacion 5
|_
15 Os bailes de salon 8
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Criterios de avaliacion en relacion coas competencias basicas

O Decreto 133/2007, do 5 de xullo, polo que se regulan as ensinanzas da educacién secundaria
obrigatoria na Comunidade Auténoma de Galicia establece os seguintes criterios de avaliacion en
Educacion Fisica neste curso:

1. Planificar e pofier en practica quecementos autonomos respectando pautas basicas para a sta
elaboracion e atendendo as caracteristicas da actividade fisica que se realizara.

2. Analizar os efectos beneficiosos e de prevencion que o traballo regular de resistencia aerdbica,
de flexibilidade e de forza resistencia supofien para o estado de saude.

3. Desefar e levar a cabo un plan de traballo dunha capacidade fisica relacionada coa saude,
incrementando o propio nivel inicial, a partir do cofiecemento de sistemas e métodos de
adestramento.

4. Resolver situaciéns de xogo dos deportes traballados, aplicando os cofiecementos técnicos,
tacticos e regulamentarios adquiridos.

5. Cofiecer e realizar xogos e deportes tradicionais de Galicia, propios do contorno do centro.

6. Resolver supostos practicos sobre as lesions que se poden producir na vida cotia, na practica
de actividade fisica e no deporte, aplicando unhas primeiras atencions e protocolos basicos de
actuacion.

7. Manifestar unha actitude critica ante as practicas e valoracions que se fan do deporte e do
corpo a través dos diferentes medios de comunicacion.

8. Participar na organizacion e posta en practica de torneos en que se practiquen deportes e
actividades fisicas realizadas 6 longo da etapa.

9. Participar de forma desinhibida e constructiva na creacion e realizacion de actividades
expresivas colectivas con soporte musical.

10. Utilizar os tipos de respiracion e as técnicas e métodos de relaxacion como medio para a
reduccion de desequilibrios e o alivio de tensions producidas na vida cotia.

11. Planificar unha saida 6 medio natural e resolver cooperativamente problemas que se

presentan nel a partir dos contidos traballados.

Contidos minimos esixibles

Como referencia para os alumnos e para as decisions do profesor necesarias para dar por
superada a materia, establécense 0s seguintes criterios minimos a alcanzar polos alumnos de
cuarto curso de ESO. Estes criterios minimos representan, a stia vez os obxectivos minimos que
deberan superar os alumnos deste curso, ainda que, para os alumnos con necesidades
educativas especificas de apoio educativo deberan ser considerados e aplicados individualmente.
Os contidos minimos que os alumnos deberan alcanzar para superar cuarto de educacién

secundaria obrigatoria son 0s seguintes:
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. Cofecer os efectos do quecemento xeral e as pautas para a sta elaboracion.

. Elaborar e realizar autonomamente quecementos xerais e especificos.

. Valorar os efectos beneficiosos do quecemento.

. Identificar os habitos hixiénicos e saudables relacionados coa actividade fisica.
. Atender a sUa hixiene persoal logo da clase practica.

. Valorar positiva determinados habitos como usar a indumentaria axeitada, a hixiene persoal...

~N o o B~ N P

. Realizar actividades que lle permitan desenvolver as capacidades fisicas relacionadas coa
saude.

8. Deseniar un plan de traballo dunha capacidade fisica relacionada coa saude.

9. Desenvolver actitudes de autoexixencia e superacion.

10. Cofiecer os aspectos técnicos e tacticos dos deportes seleccionados.

11. Aplicar correctamente a técnica &s situacions de xogo dos deportes traballados.

12. Amosar unha actitude cooperativa dentro dunha labor de equipo.

13. Manter unha actitude de respecto cara os compafieiros, rivais, arbitros...

14. Manter unha actitude deportiva por riba da busca de resultados.

15. Aceptar as accions propias e as dos comparieiros na practica deportiva.

16. Aplicar correctamente a tactica individual para resolver problemas de decision xurdidos
durante a practica deportiva.

17. Aceptar as diferencia de habilidade con respecto Gs seus compafieiros.

18. Manter unha actitude de respecto e de non discriminacion cara s seus compafieiros.

19. Coniecer e realizar xogos e deportes tradicionais de Galicia, propios do contorno do centro.
20. Cofiecer formas de expresién e comunicacién a través do corpo e do baile.

21. Desefar, ensaiar e realizar unha coreografia en grupo con soporte musical.

22. Amosar respecto polos demais e superar o medo 6 ridiculo e inhibicidns.

23. Cofiecer e utilizar técnicas desenvolvidas no medio natural.

24. Amosar sensibilidade na conservacion do medio natural.

Procedementos de avaliacion

Os procedementos de avaliacion fan referencia a técnica empregada, 6 método de avaliacion
respecto de todo o proceso de ensinanza e aprendizaxe, ainda que sera a avaliacion dos alumnos
a que terd méis relevancia na nosa programacion. Teremos en conta dous procedementos de
avaliacion: a avaliacion obxectiva que consistira en aplicar os criterios de avaliacion e de
cualificacion para tédolos alumnos, e a avaliacion subxectiva que nos levara a considerar nos
alumnos as suas capacidades previas e as suas posibilidades motrices.

Realizaremos a avaliacion utilizando as duas técnicas basicas de avaliacion: a observacion que

sera planificada, sistematica e rexistrada, e que se empregara fundamentalmente para a
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avaliacion dos aprendizaxes procedimentais e actitudinais; e a avaliacion experimental que
utilizaremos para comprobar a adquisicion de todo tipo de aprendizaxes, fundamentalmente os
relacionados con procedementos e conceptos. Os instrumentos de avaliacién son un conxunto
de técnicas e documentos que nos facilitan a recollida e procesamento de informaciéns e datos
sobre os aprendizaxes dos alumnos. Os instrumentos de avaliacion que utilizaremos no
desenvolvemento das unidades did4cticas seran os seguintes: para a observacion: listas de
control, follas de observacion diaria, escalas ordinais ou cualitativas, escalas de observacion, etc.;
e como instrumentos experimentais: probas de execucion de elaboracion propia, traballos

tedrico-practicos, probas escritas, etc.).

Instrumentos de avaliacion

Coa intencion de gque a avaliacion sexa 0 mais obxectiva posible, con caracter xeral nos criterios
de cualificacion ponderaremos a adquisicion dos aprendizaxes conceptuais, procedimentais e
actitudinais.

Os contidos conceptuais teran unha consideracion do 40% na cualificacion dos alumnos. A nota
sera a media entre a libreta ostraballos obrigatorios e as probas escritas que se realicen en cada
trimestre. Para os traballos escritos proporcionarase un guién que fixara os contidos a desenvolver
e a forma de valoralos.

Os contidos procedimentais teran unha consideracion do 40% na cualificacion dos alumnos. A
nota sera a media de tddalas probas practicas ou tedrico-practicas que se realicen cada trimestre,
e da nota do traballo diario realizado polo alumno.

Os contidos actitudinais terdn unha consideracion do 20% na cualificacion dos alumnos. A nota
serd a media da asistencia, a hixiene persoal e a actitude (o cumprimento das normas, o interese,
a participacion, o esforzo, a vestimenta axeitada, a cooperacion, ...). As faltas de asistencia
inxustificadas restaran parte da nota con incidencia neste apartado. Para superar positivamente
cada trimestre o alumno tera que obter, 6 menos, unha cualificacién de “catro” puntos en cada un
dos contidos mencionados. Naqueles casos nos que isto non suceda, adoptaranse as medidas
correspondentes e realizaranse as probas de recuperacion oportunas, asignandoselles tarefas
tedrico-practicas que lles faciliten a recuperacién da materia. Cando un alumno tefia faltas de
asistencia, por causa xustificada, durante 6 menos a metade das sesions dunha unidade
didactica, presentara un traballo tedrico-practico a proposta do profesor sobre aspectos tratados
no desenvolvemento da mesma. Cando un alumno chegue tarde a clase por un motivo non
xustificado, estes retrasos contaranlle negativamente na nota de actitude.

Proba de setembro

Os alumnos avaliados negativamente ao finalizar o proceso de avaliacion ordinario, gozaran da

convocatoria que lles ofrece a lexislacion vixente, por medio da cal poderan superar a materia na
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proba extraordinaria que se realizara nos primeiros dias de setembro. Esta proba constara de

unha parte tedérico-practica.

Criterios de cualificacion

A nota de cada avaliacion estara dividida en varios apartados xa que o obxectivo principal da
materia pretende "DESENVOLVER INTEGRALMENTE O ALUMNO", referindose &s tres areas
gue o compofien:

Desenvolvemento da &rea motora- aptitude (40%).

PROCEDIMIENTOS: proporcionan unha serie de experiencias referidas a algo tan necesario
como é a aprendizaxe polo movemento.

Avaliacién: A nota deste area obterase de prébas tipo fisico (test) ou tedrico-praticas segin os
contidos de cada trimestre.

Se por calquera motivo non se realizase unha sesién practica deberase entregar ao final da
mesma unha ficha na que consten os seguintes datos: nome e apelidos, curso e grupo, data,
motivo polo cal non se realiza a practica e por ultimo a descricién de todos os exercicios
realizados polos seus compaifieiros ao longo da sesion. No caso de non realizar un 20% de
practicas ao longo de cada trimestre, deberase entregar un traballo o tema do cal trate da materia
dada nese trimestre en clases e que se debera entregar o dia do exame tedrico correspondente a

esa avaliacion.

Desenvolvemento da area cognitiva ( 40%).

CONCEPTOS: Son todos aqueles que o alumno debe saber para favorecer unha correcta
execucion, planificacion ou cofiecemento da actividade fisica.

Avaliacién: A materia que entra en cada exame, corresponde directamente co realizado ao longo
de cada trimestre nas clases praticas, dando soamente clases teoricas para reforzar os conceptos
bésicos.

A libreta sera un elemento imprescindible neste apartado, e tera un seguimento diario no
alumnado de primeiro ciclo da E.S.O..

Os traballos teran que presentarse para valorar este apartado na avaliacion.

Deberase alcanzar un 20% da nota como minimo para facer media co resto das areas.

Desenvolvemento da area social - actitude (20%).

ACTITUDES: Neste apartado teremos en conta a relacion que se establece entre os compofientes
do grupo, o profesor e 0 &mbito; e se esta relacién se pode mellorar fomentando calquera tipo de
iniciativa de tipo individual ou colectiva en canto a participacion ( como organizador ou como

participante) nas actividades que se poidan realizar ao longo do curso académico.
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Avaliacién: Ficha conductual:

- Puntualidade e aseo (tanto a entrada como a saida.)

- Traer o material (roupa axeitada para realizalas praticas mais a libreta e boligrafo)

- Entregar os traballos nas datas previstas.

- Non interrumpir a clase.

- Participar activamente nas clases: realizando as tarefas da sesién, respetando as persoas que
participan na actividade, axudar ao compafieiro a realizar as tarefas, axudar a colocacion e

recollida do material necesario, tratar axeitadamente toda a instalaciéon e o material

Metodoloxia didactica

Os principios metodoldxicos xerais constitien a fonte pedagoxica da programacion. A idea
fundamental que sustenta estes principios é que o alumno € o principal artifice do seu propio
aprendizaxe e que o profesor convértese en mediador ou guia neste proceso, permitindo
establecer relaciéns entre 0s cofiecementos e experiencias previas e 0s novos contidos. Non
existe unha metodoloxia Unica e valida para tdédalas situacions, polo tanto, nés utilizaremos aquela
gue nos axude a alcanzar a progresiva autonomia e educacion integral do alumno como
obxectivo de final de etapa. Para isto, nos baseamos nos principios que establece o curriculo,
destacando que o alumno realice aprendizaxes significativos por si, é dicir, que aprenda a
aprender. Como técnica de ensinanza empregaremos: a instruccién directa naquelas unidades
nas que o aprendizaxe precise dun rendemento mecanico como factor vital para que o obxectivo
proposto se poida alcanzar de forma eficaz, e a técnica mediante a busca nas unidades
didacticas que nos interese que o alumno desenvolva os procesos deductivos e de
enriguecemento. En canto 6 estilo de ensinanza empregaremos aquel mais axeitado a cada
situacion desde os mais directivos como o mando directo modificado, ata os mais productivos e
creativos como o descubrimento guiado. Como estratexia na practica utilizaremos tarefas
globais sempre que sexa posible e acudiremos as analiticas cando sexa necesario en funcion da
natureza do traballo a realizar.

Os recursos ocupan un papel importantisimo dado o caracter procedimental da materia, por iso,
unha boa seleccidon do material favorece notablemente a practica en Educacion Fisica. Nesta
seleccién do material teremos en conta 0s seguintes criterios: a sua utilidade, facilidade de acceso
para os alumnos, polivalencia, variedade en canto a forma e contido, caracter multifuncional e que
non sexan perigosos. En canto os criterios para os agrupamentos debemos ter en conta que todo
grupo € heteroxéneo por natureza, o que implica a existencia de alumnos avantaxados e
desavantaxados con respecto a maioria. Todo isto ofrece multiples posibilidades de accién en
torno a creacion de grupos de traballo: de nivel, cooperativos, homoxéneos, cun colaborador,

heteroxéneos, etc.; de maneira que, esta organizacion debe estar motivada polo cofiecemento dos
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alumnos, polo obxectivos, polas caracteristicas das actividades, e as veces, ainda que non é
desexable pola existencia ou non de material. O aproveitamento, 0 uso e a organizacion do tempo
e do espacio de clase resulta fundamental para a consecucion dos obxectivos de aprendizaxe
evitando perdas de tempo nos vestiarios, establecendo rutinas que favorezan o aproveitamento
dese tempo (6nde colocarse durante a informacion inicial, como coller e recoller o material, ...),
propofiendo actividades significativas para os alumnos, etc. Tamén teremos en conta qué
informacién damos 6s alumnos e como e cando a comunicamos, reforzando de esta forma o
feedback interno do alumno co feedback externo que lle proporcionemos. A elaboracién ou
desefio de actividades € un elemento fundamental para todo o proceso de ensinanza e
aprendizaxe. As actividades de ensinanza seran, entre outras: desefio de unidades didacticas,
desefio de actividades das unidades did4cticas (seran de cofiecementos previos, motivacion,
desenvolvemento de contidos, reforzo, ampliacion e avaliacion), elaboracion e organizacion dos
materiais didacticos do alumno e de apoio, explicacion és alumnos acerca dos contidos e
obxectivos da unidade didactica, dirixir as actividades que o requiran, organizar o aula, avaliar
todo o proceso, etc. As actividades de aprendizaxe seran, entre outras: participacion nas
actividades e xogos, fabricacion de materiais, propostas de actividades, colaboracion cos

compainieiros e co profesor, avaliacion dos contidos desenvolvidos, etc.

Medidas de atencion & diversidade

Seguindo o artigo 49, da Constitucién Espafiola (78) no Capitulo IlI:

“os poderes publicos faran unha politica de prevision, tratamento, rehabilitacion e integracion
dos disminuidos fisicos, sensoriais e psiquicos, aos que prestaran a atencion especializada que
requiran”

O artigo 13 do DC 133/07/5 xullo concreta os Principios de educacién comun e de Atencién &
Diversidade do alumnado. As medidas de atencion & diversidade que expomos na nosa PD
responden &s necesidades educativas concretas e a consecucién das competencias basicas e
OXE sen discriminacion. Seguimos os principios e directrices do Plan de Atencion & Diversidade
do IES, exposto na PXA.

As medidas de atencién personalizada céntranse na adaptacion da metodoloxia e concretamente,
nas actividades de aprendizaxe e avaliacion, xa que mantemos 0s mesmos contidos para alcanzar
0s obxectivos propostos a nivel individual. Diferenciamos a nivel curricular ddas medidas, unha
que sO modifica elementos NON prescritivos do curriculo para adaptarnos &s demandas do
alumnado, o Reforzo Educativo; e outra que Sl modifica elementos prescritivos do curriculo
ademais de necesitar a autorizacidbn da Inspeccion Educativa, a Adaptacion Curricular

Individualizada.
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ADAPTACIONS NON SIGNIFICATIVAS ou ordinarias:

Casos e actividades propostas:

- Dificultades aprendizaxe:

a) practica: disminucién da dificultade ou exixencia da tarefa cunha variacion da tarefa ou procura
dunha solucion.

b) conceptos: concrecion do contido, esquematico e comprensible ao seu nivel.

- Desinterés: didlogo e motivar para que participe.

- Falta de esforzo: didlogo e motivar para que se supere.

- Falta de asistencia: actividade de sintese da clase anterior na seguinte.

- Falta de asistencia reiteradas: integracion nas tarefas con sintese breve.

- Sen vestimenta ou calzado por lesion ou enfermidade: axuda na explicacion de actividades e
funcions de arbitro aplicando as normas e colaboracion nas tarefas que se encomenden como
cronometrar, apuntar datos e colocacion e recollida de material.

Estratexia didactica:

Analitica: informacion clara, breve, precisa e individual, integrado no grupo ou en grupos reducidos
con axuda do profesor ou alumno avanzado.

Organizaciéon do qupo:

- Organizacién en grupos mixtos variados durante o curso para fomentar a coeducacion,
integracion e dinamica do grupo.

- Grupos de nivel e adaptacion de tarefas para cada un utilizando alumna/os aventaxada/os como
colaboradores.

Optatividade:

Programacion con contidos equitativos para ambos sexos sen discriminacion. Posibilidade de
eleccion democratica, a principio de curso, dos xogos, deportes e actividades de expresiéon

corporal.

ADAPTACIONS SIGNIFICATIVAS ou extraordinarias:
Para alumna/os con necesidades educativas especiais (NEE), artigo 73 LOE 2/06/ 3 maio e art. 14

D 133/07/5 xullo, realizanse adaptacions significativas segun indicacions do Titor, asesoramento
do Orientador e Xefa de Estudios da ESO. Rexintranse como ACI.

Casos e actividades propostas:

ALUMNADO DE NEE CON DEFICITS: D. 320/ 96 e 6 de outubro 1995:

A) Lesioén, enfermidade ou patoloxia:

- Ingresado hospital longa tempada: mesmos obxectivos e contidos, variando os criterios de
avaliacion e calificacion. Tarefa de lectura de apuntes tedricos, traballo e exame teérico. Valorase

o0 apartado teérico nun 100%.
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- Temporal que asiste con/sen certificado médico oficial: Xustificacion falta de participacion
mediante un certificado médico oficial, na que se indique: tipo de lesion que padece, exercicios
contraindicados, recomendaciéns e tempo estimado de exencion.

As adaptaciéns son no apartado practico mantendo os mesmos obxectivos, contidos conceptuais
e actitudinais, realizando segun o caso, 0 exercicio estatico en situacién facilitadas ou programa
recomendado, ademais axuda 6 NEE permanente e colabora co profesor. Varianse os criterios de
avaliacion e calificaciobn se non pode participar na proba practica, outorgando a porcentaxe
correspondente ao apartado tedrico. O alumnado con asma realiza a mesma actividade co seu
tratamento broncodilatador. Os que tefien alteracions posturais non severas realizan a mesma
actividade con atencién a zona. A nivel organizativo podemos contar cun desdobre, ou coa
intervencion dun profesor de apoio.

B) Discapacitados permanentes (conducta, déficit sensorial e psiquico):

Segun a Orde Ministerial n°® 17.207 do 10/7/95 BOE: “a dispensa de cursar esta materia limitarase
0s alumnos maiores de 25 anos” e “O curriculo de EF da ESO adaptarase para aqueles alumna/os
con NEE asociadas a discapacidade motora ou sensorial, temporal ou permanente.” As
solicitudes, “seran formuladas ante a Direccién do Centro polos alumnos, ou se son menores de
idade, polos seus pais ou representantes legais e iran acompafiadas dos certificados médicos
correspondientes”. “O Departamento de EF acordara as adaptaciéns oportunas, 4 vista dos
certificados médicos, asi como do resultado da avaliacion e dictame emitido polo Dpto
Orientacion.” Mantefien os mesmos obxectivos, contidos e variamos os criterios de avaliacion e
calificacion (Actitude 30%-Préactica 50%-Concepto 20%)

-Trastorno grave de conducta: didlogo para resolucion de conflicto e aplicacién de sancién. En
caso extremo, Falta de orde tras 3 avisos reiterados. Mantén os mesmos obxectivos, contidos e
variamos os criterios de avaliacién e calificacion. (Actitude 30%-Practica 50%-Concepto 20%)

- Déficit psiquico: mesmos obxectivos, contidos e variamos criterios de avaliacion e calificacion.
(Actitude 30%-Préactica 50%-Concepto 20%)

Apuntes teéricos e preguntas do exame estan adaptadas ao seu nivel de cofiecementos.
Variamos o nivel de contidos conceptuais.

- Déficit sensorial: mantén mesmos obxectivos, contidos e variamos os criterios de avaliaciéon e
calificacion. Diferenciamos entre:

-Auditivos: informacion escrita, modulacion beizos e comunicacion xestual para favorecer a
comprension. Criterios de calificacion: Actitude 20%-Préactica 50%-Concepto 30%.

-Visual: adaptacion tarefas 6 espazo proximo e informacion escrita con letra maior en caso de
deficiencia leve. Nestes o0 exame tedrico cambiase por preguntas orais. En probas practicas,
proponse un obxetivo 6 seu alcance. Criterios de calificacion: Actitude 20%-Practica 50%-
Concepto 30%.
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- ALUMNADO DO EXTRANXEIRO: O. 20 de Febreiro de 2004:

Inmigrante ou outra etnia xitana: mantén mesmos obxectivos, contidos e criterios avaliacion e
calificacion agas se descofiece a lingua ou tefien problemas de integracién, outorgando o
apartado conceptual as actitudes.Criterios de calificacidon: Actitude 20% o 50 % - Practica 50%-
Concepto 30% o 0.

- ALUMNADO SUPERDOTADO INTELECTUAL: O. 28 octubro do 1996:

- Superdotado intelectual: ampliacion cun traballo tedrico e a nivel practico prestamos atencion &
integracion dentro do grupo, & participacibn e esforzo fisico. Ampliamos o obxectivo, a
profundizacién no contido e criterio de calificacion a nivel conceptual. Criterios de calificacion:
Actitude 20% - Practica 50%-Concepto 30%

- Avanzado: axuda a alumnos con dificultades de aprendizaxe (microensino) e realiza tarefas
mais complexas orientandoo deportivamente e académicamente. Ampliamos o obxectivo, o

enriquecimento do contido e criterio de avaliacion.

Todas estas medidas de atencion & diversidade, e que xorden durante as Unidades didacticas,

seran postas en préactica co fin de mellorar a aprendizase do alumnado.

Programacion da educacién en valores

Potenciar a educaciéon en valores democraticos, canalizada a través de diversos ambitos de
actuacién como son : a educacion para a igualdade de homes e mulleres; a convivencia,
cidadania e cultura de paz; a interculturalidade; o medio ambiente e desenvolvemento sostible; a

educacion viaria; o consumo responsable; o lecer; a salde e o medio marifio.

TECNICAS DE EDUCACION EN VALORES

Os obxectivos das técnicas de educacion en valores baséanse no suposto de que os valores
apréndense ao longo do desenvolvemento da vida das persoas, e polo tanto poden ser ensinados
e transmitidos dende as actividades realizadas na aula, asi como dende a propia relacién que se
establece entre os membros da comunidade educativa, ou sexa dende os profesores, 0s pais e 0s
alumnos.

Dende a perspectiva de educacion en valores traballamos fundamentalmente estratexias
centradas na formacion da competencia social e persoal, orientadas & adquisicion de valores e
desenvolvemento da autonomia, a través do emprego de técnicas de clarificacion e analise de
valores.

Entendemos que a formacion de valores pode ser un medio eficaz para previr os comportamentos
de risco e, & sta vez, contribuir a que os alumnos valoren a satde como un ben que hai que

conservar e promover.
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Para iso, teremos que cofiecer os valores sostidos polos alumnos e desefiar un programa
educativo de formacion, sobre a base da teoria de Rokeach.

Dende ela, destacamos tres aspectos esenciais:

1. Os valores apréndense, polo que poden ser ensinados.

2. O procedemento mais axeitado consiste en crear conflitos. Este suposto ha de estar

na base de calquera técnica que empreguemos para 0 Seu ensino.

3. Os valores como preferencias persoais non se imporfien: o individuo sostenos ou

non os sosteén.

A préctica deportiva tamén constitie unha canle adecuada para a difusion de actitudes favorables,
lograr que nenos e nenas practiquen os valores en distintas actividades escolares, propiciar unha
reflexion do alumnado sobre a importancia dos valores no deporte e na vida diaria e potenciar o

papel do deporte como via educativa e formativa de valores sociais a nivel grupal e individual.

Materiais e recursos didacticos, incluindo os libros de texto

O departamento de Educacién Fisica determinou que durante o curso os alumnos non
empregaran libro de texto; o profesor lles proporcionara o material necesario en fotocopias,
apuntes elaborados en soporte papel e informatico, sobre a materia impartida.

Impresos:

Carpeta do profesor: co seguimento diario dos alumnos.

Caderno diario do alumno: onde recollerd a memoria das sesions, fotocopias, apuntes, fichas de
traballo en clase, etc.

Libros do departamento de Educacién Fisica, como apoio & elaboracién da programacion,
sesions e materiais didacticos.

Libros da biblioteca para ampliacién de contidos e realizacion de traballos.

Audiovisuais:

Pizarra

Videos didacticos

DVDs didacticos

Reproductor de musica

CDs y cassettes de musicas varias.

Ademais do material mencionado se atopa a disposicion do departamento de Educacion Fisica o
material audiovisual e informético que posue o centro (reproductores de VHS e DVD, cdmaras de
video, cdmaras fotogréficas, ordenadores, candns, etc.).

Instalacions:

Ximnasio

Pista polideportiva cuberta, con canastras e porterias

73



Pista exterior de tenis

Un despacho do profesor
Dous vestiarios

Una sala de material

Espacios comuns

Actividades complementarias e extraescolares

As actividades complementarias e extraescolares favoreceran o desenvolvemento dos contidos
educativos propios da materia e impulsaran a utilizacion de espacios e recursos educativos
diversos, tentando que estas actividades estean estreitamente relacionadas cos contidos das
unidades didacticas e orientadas a facilitar o aprendizaxe dos mesmos. Ademais as actividades
complementarias e extraescolares propostas 6s alumnos reforzaran o desenvolvemento do
conxunto das competencias basicas. O departamento de Educacién Fisica durante o curso

organizara as seguintes actividades complementarias e extraescolares:

ACTIVIDADES TEMPORALIZACION

Liga interna nos recreos de Futbol-sala Primeiro trimestre

Liga interna nos recreos de Baloncesto Segundo trimestre

Liga interna nos recreos de Voleibol Terceiro trimestre

Semana Branca en Andorra ou Pirineos Segundo trimestre

Practica de sendeirismo nas inmediacions do centro Segundo/Terceiro trimestre

Practica de orientacion polas inmediacions do centro Segundo/Terceiro trimestre

Practica de descenso do rio Mifio Terceiro trimestre
Practica de actividades nauticas de vela Terceiro trimestre
Participacién nos programas da Xunta A decidir pola Xunta
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IV. BACHARELATO

NIVEL: 1° BACHARELATO
MATERIA: Educacion Fisica

PROFESOR: Ignacio Tudela de la Fuente

O Decreto 126/2008, do 19 de xufo, polo que se establece a ordenacion e o curriculo de
bacharelato na Comunidade Autbnoma de Galicia sinala co fin de desenvolver as capacidades
propias desta etapa, que o alumnado debera acadar en Educacion Fisica os seguintes obxectivos:
1. Confecer e valorar os efectos positivos da practica regular de actividade fisica no
desenvolvemento persoal e social, facilitando a mellora da salde e a calidade de vida.

2. Organizar e participar en actividades fisicas como recurso para ocupar o tempo libre e de lecer,
valorando os aspectos sociais e culturais asociados.

3. Adquirir un estilo de vida saudable, especialmente no que respecta a practica continua e
adaptada de actividade fisica.

4. Aprender os procedementos basicos para a planificacién de actividade fisica que permitan a
xestion autébnoma dun proxecto persoal de actividade fisica para a saude.

5. Aprender procedementos sinxelos de avaliacion que proporcionen informacion que facilite a
toma de decisiéns fundamentais na elaboracién dun proxecto persoal de actividade fisica.

6. Desenvolver as capacidades motoras de xeito diverso e global para favorecer a consecucion e
mantemento dunha boa saude.

7. Desenvolver as capacidades motoras para consolidar unha aptitude motora que permita a
preparacion axeitada de probas de acceso 6s estudios vinculados & educacion fisica ou probas de
acceso de caracter profesional.

8. Cofiecer, organizar e practicar xogos motores e actividades deportivas, adaptadas 0s intereses
do alumnado, as instalacions do centro e s recursos materiais dispofiibles, dando prioridade &
toma de decisidns e aplicando recursos técnicos aprendidos nas etapas anteriores.

9. Coriecer e practicar actividades fisicas no medio natural, favorecendo e demostrando actitudes
que contriblan & sua conservacion.

10. Adoptar unha actitude critica fronte a practicas sociais con efectos negativos para a saude
individual e colectiva.

11. Cofiecer e aplicar normas basicas de hixiene postural sobre a base de criterios ergonémicos.
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12. Desefiar e practicar, en grupos pequenos, composiciéns con ou sen base musical, como
medio de expresion e comunicacion.

13. Utilizar de xeito autbnomo a actividade fisica e as técnicas de relaxacién para a reducciéon de
desequilibrios e tensions da vida diaria.

14. Cofiecer os estudios vinculados & educacion fisica.

15. Superar os estereotipos de xénero na practica deportiva.

16. Cofiecer os elementos basicos da historia do deporte galego nas suas principais modalidades

deportivas.

Contidos

O Decreto 126/2008, do 19 de xufio, polo que se establece a ordenacion e o curriculo de
bacharelato na Comunidade Autbnoma de Galicia sinala que o ensino da Educacién Fisica neste

curso tera que abarcar os seguintes contidos:

Contidos comun.

1. Aplicacion de metodoloxias cientificas na elaboracion de traballos sinxelos de investigacion
relacionados cos contidos da materia.

2. Emprego de novas tecnoloxias para a obtencion e tratamento de datos, para a procura,
seleccion e critica de informacion sobre a materia e para a comunicacion de proxectos, resultados
e conclusions de traballos de investigacion.

3. Aproveitamento das situacions de practica de actividade fisica e deportiva para a transmision de
valores educativos que promovan o esforzo, a superacién persoal, a cooperacion, a solidariedade,
a tolerancia, a igualdade e o respecto entre todas as persoas. Neste sentido reviste especial
importancia o fomento de actividades deportivas superando os estereotipos de xénero.

4. Desenvolvemento da capacidade de traballo en equipo e de cooperacion.

5. Valoracion das posibilidades para o0 gozo da natureza de xeito compatible coa sta
conservacion.

6. Cofilecemento dos estudios e saidas profesionais relacionados coa area de educacion fisica.

Actividade fisica e saude.

1. Beneficios da préactica regular de actividade fisica e valoracién da sua incidencia sobre a saude.

2. Aceptacion da responsabilidade no mantemento e mellora da condicion fisica.
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3. Criterios fundamentais para a planificacion da actividades fisica para a saude.

4. Execucion de probas para avaliacién das capacidades motoras.

5. Actividade fisica para a saude: o acondicionamento fisico, 0 xogo motor, as actividades
deportivas e as actividades fisicas ho medio natural.

6. Métodos basicos para o desenvolvemento da condicién fisica.

7. Manexo e control dos compofentes fundamentais da carga na practica de actividade fisica: o
volume, a intensidade e a densidade do esforzo.

8. Andlise da influencia dos habitos sociais positivos: alimentacién, descanso e estilo de vida
activo.

9. Andlise e influencia dos hébitos sociais negativos: sedentarismo, consumo de drogas, alcohol,
tabaco, etc.

10. Normas ergondmicas e de hixiene postural.

11. Aplicacion de técnicas basicas de relaxacion.

Actividade fisica, deporte e tempo libre.

1. Deporte como fendbmeno social e cultural.

2. Cofiecemento do regulamento basico e adaptado de xogos motores, actividades deportivas e
deporte alternativo.

3. Perfeccionamento técnico e aplicacion de normas tacticas fundamentais para a realizacién de
X0gos motores, actividades deportivas e deporte alternativo practicado nas etapas anteriores.

4. Organizacion e participacién en competicions recreativas dos deportes practicados.

5. Valoracion dos aspectos de relacion, traballo en equipo e xogo limpo nas actividades fisicas en
nos deportes.

6. Realizacion de actividade fisica con soporte musical.

7. Elaboracion e representacion dunha composicion corporal individual ou colectiva.

8. Colaboracién na organizacion e realizacion de actividade fisica no medio natural.

9. Recofiecemento do valor expresivo e comunicativo das actividades practicadas.
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Temporalizacion

A continuacién presentamos a temporalizacion das unidades didacticas previstas para o seu
desenvolvemento en primeiro de bacharelato; tendo en conta, que esta temporalizacion é flexible

e que a sua realizacion dependeré das caracteristicas propias dos grupos.

TRIMESTRE

N° UNIDADES DIDACTICAS. 1°BACHERELATO. N° SES.
1 Presentacion. 1
2 O quecemento xeral e especifico. 4
O
x 3 Métodos basicos para o desenvolvemento da condicion 10
L fisi
S ISICa
|4 Habitos saudables: alimentacion, descanso e hixiene 3
o persoal
5 O xogo motor 4
6 Proxecto de actividade fisica persoal 1
7 O acrosport como habilidade ximnastica 6
8 8 Perfeccionamento dos fundamentos técnicos e tacticos 3
:Z) dos deportes de equipo
O} .
w9 O voleibol 10
n
10 Profundizacion nos primeiros auxilios 3
11 Profundizacién nas técnicas e métodos de relaxacion 1
12 O fatbol-sala 8
8 13 Estudios e saidas profesionais relacionadas coa 1
L actividade fisica
&:) 14 Perfeccionamento das técnicas de orientacion 5
L
|_
15 Perfeccionamento dos bailes de salon 8
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Criterios de avaliacion

O Decreto 126/2008, do 19 de xufio, polo que se establece a ordenacion e o curriculo de
bacharelato na Comunidade Autbnoma de Galicia establece os seguintes criterios de avaliacion
en Educacion Fisica neste curso:

1. Discriminar os hébitos que condicionan un estilo de vida saudable.

2. Desefar de xeito autbnomo un proxecto de actividade fisica persoal.

3. Empregar probas fundamentais para a avaliacion das capacidades motoras. Mellorar a
condicion fisica individual.

4. Organizar actividades fisicas utilizando os recursos do centro e do seu contorno fisico.

5. Aplicar normas basicas de hixiene postural e ergonomia en actividades da vida cotia.

6. Discriminar o tipo de actividades fisicas mais axeitado para a prevencién da obesidade e do
sobrepeso.

7. Demostrar competencia técnica e tactica en situacion reais de practica deportiva.

8. Participar e colaborar na organizacién e no desenvolvemento de actividades fisicas no medio
natural.

9. Demostrar o cofiecemento de diferentes métodos de relaxacion.

10. Mostrar unha actitude de esforzo, cooperacion, solidariedade e respecto durante a practica de
actividades fisicas e deportivas. Elaborar composiciéns corporais colectivas, tendo en conta o
ritmo e a expresion.

11. Facer un uso axeitado das novas tecnoloxias para o desenvolvemento dos cofiecementos

relacionados coa area de educacion fisica.

Contidos minimos esixibles

Como referencia para os alumnos e para as decisions do profesor necesarias para dar por
superada a materia, establécense 0s seguintes criterios minimos a alcanzar polos alumnos de
primeiro curso de bacharelato. Estes criterios minimos representan, a stia vez 0s obxectivos
minimos que deberan superar os alumnos deste curso, ainda que, para 0os alumnos con
necesidades educativas especificas de apoio educativo deberan ser considerados e aplicados
individualmente. Os contidos minimos que os alumnos deben alcanzar para superar primeiro de
bacharelato son os seguintes:

1. Discriminar os hébitos que condicionan un estilo de vida saudable.

2. Confecer os efectos do quecemento e as pautas para a sua elaboracion.

3. Elaborar autonomamente quecementos.

4. Valorar os efectos beneficiosos do quecemento.

5. Identificar os hébitos hixiénicos e saudables relacionados coa actividade fisica.

6. Atender & sua hixiene persoal logo da clase practica.
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7. Valorar positiva determinados habitos como usar a indumentaria axeitada, a hixiene persoal...
8. Realizar actividades que lle permitan 0 mantemento e mellora da condicion fisica.

9. Executar probas para a avaliacion das capacidades motoras.

10. Coniecer os aspectos técnicos e tacticos dos deportes seleccionados.

11. Aplicar correctamente a técnica e a tactica para resolver problemas de decision xurdidos en
situacions reais de practica deportiva.

12. Amosar unha actitude cooperativa dentro dunha labor de equipo.

13. Manter unha actitude de respecto cara os compafieiros, rivais, arbitros...

14. Manter unha actitude de deportiva por riba da busca de resultados.

15. Aceptar as accions propias e as dos comparieiros na practica deportiva.

16. Aceptar as diferencia de habilidade con respecto 6s seus compafieiros.

17. Manter unha actitude de respecto e de non discriminacion cara és seus companieiros.

18. Coriecer e realizar actividades fisicas no medio natural.

19. Amosar sensibilidade na conservacién do medio natural.

20. Elaborar composiciéns corporais colectivas con soporte musical, tendo en conta o ritmo e a
expresion.

21. Amosar respecto polos demais e superar o medo 0 ridiculo e inhibicions.

22. Mostrar unha actitude de esforzo, cooperacién, solidariedade e respecto durante a practica de

actividades fisicas e deportivas.

Procedementos de avaliacion

Os procedementos de avaliacion fan referencia & técnica empregada, 6 método de avaliacién
respecto de todo o proceso de ensinanza e aprendizaxe, ainda que sera a avaliacién dos alumnos
a que tera mais relevancia na nosa programacion. Teremos en conta dous procedementos de
avaliacion: a avaliacion obxectiva que consistira en aplicar os criterios de avaliacion e de
cualificacion para tédolos alumnos, e a avaliacién subxectiva que nos levara a considerar nos
alumnos as sUas capacidades previas e as slas posibilidades motrices.

Realizaremos a avaliacion utilizando as duas técnicas basicas de avaliacion: a observacion que
sera planificada, sistematica e rexistrada, e que se empregara fundamentalmente para a
avaliacion dos aprendizaxes procedimentais e actitudinais; e a avaliacién experimental que
utilizaremos para comprobar a adquisicion de todo tipo de aprendizaxes, fundamentalmente os
relacionados con procedementos e conceptos. Os instrumentos de avaliacién son un conxunto
de técnicas e documentos que nos facilitan a recollida e procesamento de informacions e datos
sobre os aprendizaxes dos alumnos. Os instrumentos de avaliacion que utilizaremos no
desenvolvemento das unidades did4cticas seran os seguintes: para a observacion: listas de

control, follas de observacion diaria, escalas ordinais ou cualitativas, escalas de observacion, etc.;
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e como instrumentos experimentais: probas de execucién de elaboracion propia, traballos

tedrico-practicos, probas escritas, etc.).

Instrumentos de avaliacion

Coa intencion de que a avaliacion sexa o mais obxectiva posible, con caracter xeral nos criterios
de cualificacién ponderaremos a adquisicion dos aprendizaxes conceptuais, procedimentais e
actitudinais.

Os contidos conceptuais terdn unha consideracion do 40% na cualificacion dos alumnos. A nota
sera a media entre a libreta ostraballos obrigatorios e as probas escritas que se realicen en cada
trimestre. Para os traballos escritos proporcionarase un guién que fixara os contidos a desenvolver
e a forma de valoralos.

Os contidos procedimentais teran unha consideracion do 40% na cualificacion dos alumnos. A
nota sera a media de tddalas probas practicas ou tedrico-practicas que se realicen cada trimestre,
e da nota do traballo diario realizado polo alumno.

Os contidos actitudinais teran unha consideracion do 20% na cualificacion dos alumnos. A nota
serd a media da asistencia, a hixiene persoal e a actitude (o cumprimento das normas, o interese,
a participacion, o esforzo, a vestimenta axeitada, a cooperacion, ...). As faltas de asistencia
inxustificadas restaran parte da nota con incidencia neste apartado. Para superar positivamente
cada trimestre o alumno tera que obter, 6 menos, unha cualificaciéon de “catro” puntos en cada un
dos contidos mencionados. Naqueles casos nos que isto non suceda, adoptaranse as medidas
correspondentes e realizaranse as probas de recuperaciéon oportunas, asignandoselles tarefas
tedrico-practicas que lles faciliten a recuperacion da materia. Cando un alumno tefia faltas de
asistencia, por causa xustificada, durante 6 menos a metade das sesions dunha unidade
didactica, presentara un traballo teérico-practico a proposta do profesor sobre aspectos tratados
no desenvolvemento da mesma. Cando un alumno chegue tarde a clase por un motivo non
xustificado, estes retrasos contaranlle negativamente na nota de actitude.

Proba de setembro

Os alumnos avaliados negativamente ao finalizar o proceso de avaliacion ordinario, gozaran da
convocatoria que lles ofrece a lexislacion vixente, por medio da cal poderan superar a materia na
proba extraordinaria que se realizara nos primeiros dias de setembro. Esta proba constara de

unha parte teérico-practica.
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Criterios de cualificacion

A nota de cada avaliacion estara dividida en varios apartados xa que o obxectivo principal da
materia pretende "DESENVOLVER INTEGRALMENTE O ALUMNO", referindose &s tres areas

gue o compofien:

1. Desenvolvemento da area motora- aptitude (40%).

PROCEDIMIENTOS: proporcionan unha serie de experiencias referidas a algo tan necesario
como é a aprendizaxe polo movemento.

Avaliacién: A nota deste area obterase de prébas tipo fisico (test) ou tedrico-préaticas segun os
contidos de cada trimestre.

Se por calquera motivo non se realizase unha sesién practica deberase entregar ao final da
mesma unha ficha na que consten os seguintes datos: nome e apelidos, curso e grupo, data,
motivo polo cal non se realiza a practica e por ultimo a descricién de todos os exercicios
realizados polos seus compafieiros ao longo da sesion. No caso de non realizar un 20% de
practicas ao longo de cada trimestre, deberase entregar un traballo o tema do cal trate da materia
dada nese trimestre en clases e que se debera entregar o dia do exame tedrico correspondente a

esa avaliacion.

2. Desenvolvemento da area cognitiva ( 40%).

CONCEPTOS: Son todos aqueles que o alumno debe saber para favorecer unha correcta
execucion, planificacion ou cofiecemento da actividade fisica.

Avaliacién: A materia que entra en cada exame, corresponde directamente co realizado ao longo
de cada trimestre nas clases praticas, dando soamente clases tedricas para reforzar os conceptos
bésicos.

Os traballos teran que presentarse para valorar este apartado na avaliacion.

Deberase alcanzar un 20% da nota como minimo para facer media co resto das areas.

3. Desenvolvemento da &rea social - actitude (20%).

ACTITUDES: Neste apartado teremos en conta a relacion que se establece entre os compofientes
do grupo, o profesor e o &mbito; e se esta relacién se pode mellorar fomentando calquera tipo de
iniciativa de tipo individual ou colectiva en canto a participacion ( como organizador ou como
participante) nas actividades que se poidan realizar ao longo do curso académico.

Avaliacién: Ficha conductual:

- Puntualidade e aseo (tanto a entrada como a saida.)
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- Traer o material (roupa axeitada para realizalas praticas mais a libreta e boligrafo)

- Entregar os traballos nas datas previstas.

- Non interrumpir a clase.

- Participar activamente nas clases: realizando as tarefas da sesién, respetando as persoas que
participan na actividade, axudar ao compafieiro a realizar as tarefas, axudar a colocacion e

recollida do material necesario, tratar axeitadamente toda a instalaciéon e o material

Metodoloxia didactica (incidindo no impulso da autonomia persoal)

Os principios metodoldxicos xerais constitiien a fonte pedagéxica da programacion. A idea
fundamental que sustenta estes principios é que o alumno € o principal artifice do seu propio
aprendizaxe e que o profesor convértese en mediador ou guia neste proceso, permitindo
establecer relaciéns entre 0s cofiecementos e experiencias previas e 0s novos contidos. Non
existe unha metodoloxia Unica e valida para tdédalas situacions, polo tanto, nés utilizaremos aquela
gue nos axude a alcanzar a progresiva autonomia e educacion integral do alumno como
obxectivo de final de etapa. Para isto, nos baseamos nos principios que establece o curriculo,
destacando que o alumno realice aprendizaxes significativos por si, é dicir, que aprenda a
aprender. Como técnica de ensinanza empregaremos: a instruccioén directa naquelas unidades
nas que o aprendizaxe precise dun rendemento mecénico como factor vital para que o obxectivo
proposto se poida alcanzar de forma eficaz, e a técnica mediante a busca nas unidades
didacticas que nos interese que o alumno desenvolva os procesos deductivos e de
enriguecemento. En canto 6 estilo de ensinanza empregaremos aquel mais axeitado a cada
situacion desde os mais directivos como o0 mando directo modificado, ata os mais productivos e
creativos como o descubrimento guiado. Como estratexia na practica utilizaremos tarefas
globais sempre que sexa posible e acudiremos &s analiticas cando sexa necesario en funcion da
natureza do traballo a realizar.

Os recursos ocupan un papel importantisimo dado o caracter procedimental da materia, por iso,
unha boa seleccion do material favorece notablemente a practica en Educacion Fisica. Nesta
seleccién do material teremos en conta os seguintes criterios: a sua utilidade, facilidade de acceso
para os alumnos, polivalencia, variedade en canto a forma e contido, caracter multifuncional e que
non sexan perigosos. En canto os criterios para os agrupamentos debemos ter en conta que todo
grupo € heteroxéneo por natureza, o que implica a existencia de alumnos avantaxados e
desavantaxados con respecto a maioria. Todo isto ofrece multiples posibilidades de accioén en
torno a creacion de grupos de traballo: de nivel, cooperativos, homoxéneos, cun colaborador,
heteroxéneos, etc.; de maneira que, esta organizacion debe estar motivada polo cofiecemento dos
alumnos, polo obxectivos, polas caracteristicas das actividades, e as veces, ainda que non é

desexable pola existencia ou non de material. O aproveitamento, 0 uso e a organizacion do tempo
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e do espacio de clase resulta fundamental para a consecucion dos obxectivos de aprendizaxe
evitando perdas de tempo nos vestiarios, establecendo rutinas que favorezan o aproveitamento
dese tempo (6nde colocarse durante a informacion inicial, como coller e recoller o material, ...),
propofiendo actividades significativas para os alumnos, etc. Tamén teremos en conta qué
informacién damos 6s alumnos e como e cando a comunicamos, reforzando de esta forma o
feedback interno do alumno co feedback externo que lle proporcionemos. A elaboracién ou
desefio de actividades é un elemento fundamental para todo o proceso de ensinanza e
aprendizaxe. As actividades de ensinanza seran, entre outras: desefio de unidades didacticas,
desefio de actividades das unidades did4cticas (seran de cofiecementos previos, motivacion,
desenvolvemento de contidos, reforzo, ampliacion e avaliacion), elaboracion e organizacion dos
materiais didacticos do alumno e de apoio, explicacion és alumnos acerca dos contidos e
obxectivos da unidade didactica, dirixir as actividades que o requiran, organizar o aula, avaliar
todo o proceso, etc. As actividades de aprendizaxe seran, entre outras: participacion nas
actividades e xogos, fabricacion de materiais, propostas de actividades, colaboracion cos

compairieiros e co profesor, avaliacion dos contidos desenvolvidos, etc.

Medidas de atencion & diversidade

En canto se detecten dificultades de aprendizaxe, se deberan pofier en funcionamento as medidas
de atencion & diversidade que se consideren mais convenientes as caracteristicas do alumnado e
gue poderan ser tanto organizativas como curriculares. En Educacién Fisica os grupos son,
xeralmente, moi heteroxéneos e nos atopamos con alumnos con grandes diferencias en canto as
sUas capacidades fisicas, coordinacion, axilidade, intereses, estado de salde, aprendizaxes,
biotipo, estilos e ritmos de aprendizaxe, etc. O plantexamento para atender as grandes diferencias
individuais, traduicese en adaptacions mais ou menos permanentes e mais ou menos
significativas. Cando estas adaptacions se levan a cabo nos elementos de acceso 6 curriculo
(espacios, materiais, metodoloxia e actividades fundamentalmente), estas carecen de
significatividade, e se produce do seguinte modo:

e Con modificaciéns de espacios, normas, agrupamentos e materiais.

e Con cambios na metodoloxia.

e Con traballo en funcién do nivel de partida.

e Con adaptacion individual da intensidade.

e Coa practica de situacions reais dependendo do nivel e do grupo.

e Con diversificacién das actividades.
Nos exercicios de carreira se permiten e fomentan ritmos individuais, en funcién do estudio da
taboa de pulsacions e intensidades individuais de cada alumno. Nos xogos e nos deportes a

intensidade é variable e dificil de controlar, deixdndose 6 alumno que regule a intensidade en
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funcion de sintomas subxectivos de cansazo fisico. Nos exercicios de forza non se asignan un
namero de repeticidns fixas, nin un ritmo de execucién dos exercicios obrigatorio, indicase o
namero orientativo. Foméntase o emprego dun ritmo de traballo propio. Nos exercicios de
flexibilidade o limite 0 marca o propio alumno e cada cal dentro da sUa capacidade. Valorarase, 6
final das unidades did4cticas, a puntuacion obtida e a mellora sobre os resultados persoais que
obtiveron na avaliacion inicial. Nos deportes de equipo e en funcién dos resultados da avaliacién
inicial, organizanse diferentes grupos de nivel que traballan nas tarefas adaptadas as sluas
capacidades de xogo, facilitando a aprendizaxe e evitando de eta forma, sobre todo, as lesions.
Mais adiante, modificanse os grupos buscando unha maior relacion entre os alumnos. Se utilizan
xogos adaptados e modificados, cambiando as regras, o térreno de xogo e 0s materiais, para
adaptar as tarefas as posibilidades de cada grupo. Cando se trate de alumnos sen
discapacidade, pero retrasados por causas diversas, estes seguiran o ritmo normal da
programacion de aula, participando segundo seu nivel de aptitude. Procederase con adaptacions
nalguns elementos de acceso 6 curriculo (organizacién de espacios e tempos, metodoloxia,
actividades e materiais), e ademais, deberan realizar actividades de reforzo e ampliacion,
algunhas das cales poden levarse a cabo en horario extraescolar e referidas, fundamentalmente,
a mellora e desenvolvemento das diferentes capacidades fisicas e coordinativas, asi como a
mellora de diferentes habilidades e destrezas deportivas.

Cando se trate de alumnos con necesidades educativas especiais o profesor determinara as
adaptacions oportunas a vista dos certificados médicos, asi coma do resultado da avaliacién e o
dictame emitido polo departamento de orientacion. Estas adaptacions quedaran reflectidas na
programacion de aula e, con frecuencia, faran referencias 6s elementos basicos o curriculo
(obxectivos, contidos e criterios de avaliacion). En Educacién Fisica e dentro deste grupo de
alumnos con necesidades educativas especiais, podemos contemplar os seguintes casos:

e Alumnos exentos totais da préactica: aqueles que, con previa prescricion médica, deban
quedar exentos totais da practica, procederase coa adaptacion curricular pertinente que se
levara a cabo na programacion de aula e que se realizara sobre os obxectivos, contidos,
criterios e actividades relacionados coa practica; compensando estes coa realizacion de
traballos tedricos escritos. Estes traballos conlevaran investigacion e estaran relacionados
cos contidos de cada avaliacion. O alumno deberé realizar unha proba tedrica sobre o
traballo realizado que demostre a adquisicién dos cofiecementos expresados nos
traballos. Estes alumnos deberan asistir a clase con normalidade e nelas realizar as
tarefas de apoio 6 profesor (arbitrar, ordenar, controlar o material, etc.) e seguimento do
aprendizaxe dos seus compafieiros (observacion, seguimento por escrito da clase, etc.).

e Alumnos exentos parcialmente da practica: aqueles que, tendo en conta a prescricion

médica e en colaboracién co departamento de orientacion, procederase coa adaptacion
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curricular pertinente que se levara a cabo na programacion de aula e que se realizara
sobre os materiais, actividades, metodoloxia e instrumentos de avaliacion en relacién cos
contidos practicos a desenvolver en cada avaliacién. Incluiranse neste apartado os casos
de asma, diabete, desviacions da columna, lesidns cronicas, etc. Cando estes alumnos
non poidan realizar algunha actividade, practicaran aquelas outras alternativas propostas
polo profesor e que sexan compatibles coa prescriciéon médica.

e Alumnos exentos temporalmente da practica: aqueles que, por lesiéns temporais ou por
problemas de enfermidade transitoria, non poidan realizar a practica durante un periodo
de tempo determinado. Si durante este periodo o alumno queda exento total, debera
compensar a practica con traballos tedricos que versaran sobre os contidos tratados
durante dito periodo cos mesmos criterios establecidos no apartado de alumnos exentos
totais. No caso de exencién parcial, procederase igual que no apartado de alumnos
exentos parciais.

e Alumnos con discapacidade psiquica: aqueles nos que non se detectan problemas
fisicos, pero si carencias a nivel intelectual. A estes alumnos se lles practicara adaptacions
do curriculo nos elementos de acceso 6 mesmo, sempre en relacién cos contidos de tipo
conceptual. Se a deficiencia psiquica vai acompafiada de deficiencia fisica ou motora,
procederase, ademais, do mesmo modo que para 0s alumnos exentos parciais da
practica. Se o alumno presenta unha deficiencia psiquica e psicomotriz profunda
procederase cunha adaptacion curricular individual e significativa a todolos niveis.

e Alumnos con altas capacidades: estes alumnos seguirdn o ritmo da programacion de
aula, participando e traballando en ocasions coma conductores ou capitans dos seus
compafieiros. Respecto 0 nivel de condicion fisica, se lles esixira unha mellora respecto &
avaliacion inicial e respecto 0 nivel de coordinacion e habilidade técnica, se lles
plantexaran actividades compostas de tarefas con maior complexidade respecto 6 nivel de

execucion e de decisién no momento da avaliacion.

Programacion da educacién en valores

Potenciar a educacion en valores democraticos, canalizada a través de diversos dmbitos de
actuacion como son : a educacion para a igualdade de homes e mulleres; a convivencia,
cidadania e cultura de paz; a interculturalidade; o medio ambiente e desenvolvemento sostible; a

educacion viaria; o consumo responsable; o lecer; a salde e o medio marifio.
TECNICAS DE EDUCACION EN VALORES

Os obxectivos das técnicas de educacién en valores baséanse no suposto de que os valores

apréndense ao longo do desenvolvemento da vida das persoas, e polo tanto poden ser ensinados
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e transmitidos dende as actividades realizadas na aula, asi como dende a propia relacién que se
establece entre os membros da comunidade educativa, ou sexa dende os profesores, 0s pais e 0s
alumnos.

Dende a perspectiva de educacion en valores traballamos fundamentalmente estratexias
centradas na formacion da competencia social e persoal, orientadas a adquisicion de valores e
desenvolvemento da autonomia, a través do emprego de técnicas de clarificacion e analise de
valores.

Entendemos que a formacién de valores pode ser un medio eficaz para previr os comportamentos
de risco e, & sla vez, contribuir a que os alumnos valoren a satide como un ben que hai que
conservar e promover.

Para iso, teremos que cofiecer os valores sostidos polos alumnos e desefiar un programa
educativo de formacion, sobre a base da teoria de Rokeach.

Dende ela, destacamos tres aspectos esenciais:

1. Os valores apréndense, polo que poden ser ensinados.

2. O procedemento mais axeitado consiste en crear conflitos. Este suposto ha de estar

na base de calquera técnica que empreguemos para 0 seu ensino.

3. Os valores como preferencias persoais non se impofien: o individuo sostenos ou

non os sosteén.

A practica deportiva tamén constitie unha canle adecuada para a difusion de actitudes favorables,
lograr que nenos e nenas practiquen os valores en distintas actividades escolares, propiciar unha
reflexién do alumnado sobre a importancia dos valores no deporte e na vida diaria e potenciar o

papel do deporte como via educativa e formativa de valores sociais a nivel grupal e individual.

Materiais e recursos didacticos, incluindo os libros de texto

O departamento de Educacion Fisica determinou que durante o curso os alumnos non
empregaran libro de texto; o profesor lles proporcionara o material necesario en fotocopias,
apuntes elaborados en soporte papel e informéatico, sobre a materia impartida.

1. Impresos:
Carpeta do profesor: co seguimento diario dos alumnos.
Caderno diario do alumno: onde recollerd a memoria das sesions, fotocopias, apuntes, fichas de
traballo en clase, etc.
Libros do departamento de Educacién Fisica, como apoio & elaboracién da programacion,
sesions e materiais didacticos.
Libros da biblioteca para ampliacion de contidos e realizacién de traballos.

2. Audiovisuais:

Pizarra
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Videos didacticos
DVDs didacticos
Reproductor de musica

CDs y cassettes de musicas varias

ACTIVIDADES TEMPORALIZACION

Liga interna nos recreos de Futbol-sala Primeiro trimestre

Liga interna nos recreos de Baloncesto Segundo trimestre

Liga interna nos recreos de Voleibol Terceiro trimestre

Semana Branca en Andorra ou Pirineos Segundo trimestre

Practica de sendeirismo nas inmediaciéns do centro Segundo/Terceiro trimestre

Practica de orientacién polas inmediacions do centro Segundo/Terceiro trimestre

Practica de descenso do rio Mifio Terceiro trimestre
Préctica de actividades nauticas de vela Terceiro trimestre
Participacion nos programas da Xunta A decidir pola Xunta
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