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Anexos.

ANEXO XI

INDICADORES FAMILIARES SOBRE UN POSIBLE CASO DE ACOSO ESCOLAR

CENTRO:
ALUMNO/ALUMNA: 
GRUPO:

CONDUTAS SEMPRE ÁS VECES

R
EL

A
C

IÓ
N

S 
SO

C
IA

IS

Cambios nos tempos de chegada e saída da escola
Cambios nos itinerarios de ida e volta ao centro
Cambios na súas relacións persoais (compañeiros/as non habituais) fóra do centro
Busca acompañarse de persoas adultas 
Busca da soidade fóra do centro
Abandono de actividades que antes lle interesaban sen razón aparente
Descoida o seu aspecto físico
Comentarios negativos sobre a súa clase ou o seu centro escolar
Prefi re quedar na casa a saír
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Estados de ansiedade
Preocupación
Pechamento sobre si mesmo/a.
Desconfi anza
Desinterese
Tendencia á tristeza e a chorar facilmente
Nerviosismo repentino
Cambio nas rutinas relacionadas co sono
Cambio nas rutinas de alimentación
Cambios de humor
Molestias físicas (vómitos, dores...)
Inseguridade, desconfi anza en si mesmo/a
Actuacións agresivas (malas contestacións, agresividade con irmáns/ás...)
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Actitude negativa ante as tarefas escolares
Diminución da calidade dos seus traballos
Desaparécenlle pertenzas escolares ou persoais
Fai actividades ou tarefas que non lle corresponden
Pide máis cartos dos habituais
Deixa de recibir visitas, chamadas ... de amigos/as
Nerviosismo en momentos de saír da casa
Nerviosismo ante o teléfono, uso de Internet, móbil...
Rompe pertenzas, traballos... sen razón
Desinterese en actividades que antes lle interesaban (deporte, cine, música...)
Non quere falar das súas relacións




