Test A

TRATAMIENTO FACIAL + IONIZACION
Tiempo: 3 Horas

Modelo: Modelo real

Escala de puntuacion: Puntuacion Objetiva.

Descripcion:

Esta prueba se basa en la realizacién de un tratamiento facial con la utilizacién de
técnicas de electroestética. Por lo tanto el participante deberd mostrar
conocimientos en el campo de la aparatologia.

Nota: Este trabajo ha de ser realizado con las medidas de seguridad e higiene
adecuadas.

La prueba de tratamiento facial debera completarse con:

e Estudio y andlisis de la zona a tratar detectando posibles anomalias.

e Completar una ficha técnica del trabajo a realizar donde queden reflejados
los siguientes apartados:

- Area de la zona que se va a tratar.
- Andlisis completo de la piel.

e Establecer el protocolo a seguir, seleccionando los productos y aparatos mas
adecuados. Este protocolo debera recoger como minimo los siguientes
apartados:

- Paso a paso del tratamiento.
- Parametros del equipo que se va a utilizar.
- Productos que se utilizan y su justificacion.

Requisitos:

e Se tendra en cuenta la preparacion e higiene previa de la piel.

e Se tendra en cuenta la preparacion de la zona de trabajo.

e Se tendrd en cuenta la preparacién del cliente.

e Se tendra en cuenta la ficha y el protocolo establecido por el o la
participante.

e Se tendrd en cuenta los movimientos de masaje. Se valorara el ritmo, la
condicion de la piel de la modelo y la variacion de los movimientos.

e Se tendréa en cuenta el resultado final.

e Se valorara finalizar el trabajo en el tiempo establecido.

NOTA: Cuando se haya completado el proceso, los competidores deberan avisar a
los jueces con fines de exposicién y valoracion.

30TP_V1_25enero2011
Pag. 1 de 31



REALIZACION DE FICHA TECNICA

Tiempo dedicado:
Maximo de 10 minutos.

FICHA TECNICA A COMPLETAR POR EL COMPETIDOR
Complete la siguiente ficha marcando Ilas casillas que

correspondan en funcion de las caracteristicas del modelo. Marquese
tantas casillas como sea necesario.

Observacion inicial:

() Dermatitis () Heridas recientes
() Discromias () Alteraciones de la
() Alergias a cosméticos vascularizacion
() Acné

Datos técnicos:

Sefala los aspectos mas dominantes de la piel a tratar:

(J Alipica (J Piel gruesay sensible

() Deshidratada (J Brillo graso

() Grasa () Presentacion de eczemas o
() Mixta infecciones

() Poros dilatados () Brillo mate

(O Atona () Tacto aspero

(J Normal () Descama con facilidad

() Piel fina () Reacciona facilmente al

() Tacto suave pinzamiento

(] Piel sensible () Poros imperceptibles

CONTROL (CHECK POINT) — Avisar al contador de tiempo.

Firmas de los Jueces:

Protocolo de actuacion:;

Nota: Especifiquese fases, productos y técnicas empleadas

TIEMPO DEDICADO: 20 minutos.
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1. Preparacion de la piel

2. Nucleo del tratamiento

3. Final del tratamiento

CONTROL (CHECK POINT) — Avisar al contador de tiempo.

Firmas de los Jueces:
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REALIZACION DEL TRATAMIENTO:

TRATAMIENTO FACIAL + IONIZACION

Tiempo dedicado: Maximo 2 horas 30 minutos

CONTROL (CHECK POINT) — Avisar al contador de tiempo.

Firmas de los Jueces:
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TEST B

MASAJE CON AROMATERAPIA

Tiempo dedicado
1 hora y 20 minutos

Puntuacion
Puntuacion objetiva

Modelo
Modelo real

Descripcion:

Esta prueba se basa en la realizacién de un masaje estético utilizando técnicas de
aromaterapia. El masaje incluye las extremidades superiores e inferiores, espalda y cuello. Se
excluyen: abdomen, senos y nalgas.

El participante debera seleccionar los productos y Utiles adecuados entre los proporcionados
por la organizacion.

Nota: Este trabajo ha de ser realizado con las medidas de seguridad e higiene adecuadas.

La prueba debera completarse con:
e Estudio y analisis de la zona que se va a tratar, detectando posibles anomalias y
contraindicaciones.
¢ Ficha técnica del trabajo.
e Protocolo a seguir, seleccionando los productos y técnicas mas adecuados.

Requisitos:
e Se tendra en cuenta la preparacion e higiene previa de la piel.
e Se tendra en cuenta la preparacion de la zona de trabajo.
e Se tendra en cuenta la secuenciacion del masaje.
e Se tendra en cuenta el ritmo del masaje y la variacién de los movimientos que se

adecuen a la técnica.

Se tendra en cuenta la higiene postural durante todo el tratamiento.

Se tendra en cuenta la ficha y protocolo establecido por el o la participante.
Se tendra en cuenta el acabado final.

Se valorard acabar el trabajo en el tiempo establecido.

NOTA: Cuando se haya completado la ejecucién del proceso, los competidores deberan avisar
a los jueces con fines de exposicion y valoracion.

30TP_V1_25enero2011
Pag. 5 de 31



REALIZACION DE LA FICHA TECNICA

Tiempo dedicado:
Maximo de 10 minutos.

Estudio de la zona a tratar
Tipo de piel:

(J Normal

() Seca

(J Muy seca

(J Hiperqueratosis
() Grasa

() Sensible

Alteraciones:

() Alteraciones de la vascularizacion
(] Alteraciones del tejido subcutaneo y conjuntivo:

U Celulitis:
U Blanda
U Dura o compacta
U Edematosa

U Adiposidades localizadas

U Flacidez
4 Estrias

Contraindicaciones:

Indique las contraindicaciones que presenta su modelo (si las hubiera):
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PROTOCOLO DE ACTUACION

Tiempo dedicado:
Maximo de 10 minutos.

SELECCION DE AROMAS Y ACEITES PORTADORES

Producto

Propiedades e indicacién

Dosis

CONTROL (CHECK POINT) — Avisar al contador de tiempo.

Firmas de los Jueces:
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REALIZACION PRACTICA DEL MASAJE CON
AROMATERAPIA

Tiempo dedicado:
Maximo 1 hora

Se tratan todas las partes del cuerpo:

e Espalda
e Piernas
e Brazos
e Cuello

Se excluyen el abdomen, senos y nalgas.

CONTROL (CHECK POINT) — Avisar al contador de tiempo.

Firmas de los Jueces:
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TEST C

ARTE DE UNAS DE FANTASIA SOBRE TIPS

Tiempo: 1 h50 m
Modelo: Mano articulada.

Escala de puntuacion: Puntuacion objetiva.
Habra una prueba ciega en la que el jurado valorara unicamente el resultado
final sin conocer al participante que realiz6 el test Project.

Descripcion:

Esta prueba se basa en la realizacion de un esmaltado de diez tips que
estan ya pegados en dos manos articuladas.

e El disefio a realizar debera ser exactamente igual, en cuanto a colores y
formas, al que figurara en la imagen de muestra.

e El esmalte de base del arte de ufias se ha aplicado cuidadosamente sin
manchar el exterior de la mano de practica.

e EIl arte de ufias se ha realizado en las 10 ufias de forma uniforme y
equilibrada.

e El arte de ufias se ha sellado bien con brillo de ufia.

e Se dejara secar para evitar borrones.

Nota: Este trabajo ha de ser realizado con las medidas de seguridad e higiene
adecuadas.

La prueba se completara con:

e Descripcion del protocolo a seguir, seleccionando los productos y
técnicas mas adecuadas.

Requisitos:
e Se podran utilizar pinceles para completar el esmaltado de fantasia.
Productos o materiales seran aportados por el jurado.
Se tendra en cuenta la preparacién de la zona de trabajo.
Se tendréa en cuenta el acabado final.
Se valorard acabar el trabajo en el tiempo establecido.

NOTA: Cuando se haya completado el proceso de juicio, los competidores
deberan avisar a los jueces con fines de exposicion y valoracion.
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Protocolo de actuacion:

TIEMPO DEDICADO: 10 minutos.

7 Seleccidn de material para la realizacion del maquillaje:

evisos.com

o colores empleados:

o material utilizado:

CONTROL (CHECK POINT) — Avisar al contador de tiempo.

Firmas de los Jueces:
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Realizacion practica del proceso de:

“ARTE DE UNAS DE FANTASIA SOBRE TIPS (EN MANO
ARTICULADA)”

TIEMPO DEDICADO: 1 hora 40 minutos.

CONTROL (CHECK POINT) — Avisar al contador de tiempo.

Firma de los Jueces:
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TEST D

SERVICIO DE PEDICURA CON TRATAMIENTO COMPLETO
DE PIES Y ESMALTADO EN FRANCESA

Tiempo: 2 horas
Modelo: Modelo femenino

Escala de puntuacion: Puntuacion Objetiva

Descripcion:
Esta prueba se basa en la realizaciobn de wuna pedicura con su
correspondiente tratamiento y con esmaltado en francesa de las uias.

Nota: Este trabajo ha de ser realizado con las medidas de seguridad e
higiene adecuadas.

Se daréd forma a las ufias con un acabado suave y una forma igualada.

El cuerpo de la ufia no tiene cuticulas y es uniforme sin desgarros.

La mano se exfolia sin dejar granulos en la piel.

La parafina o el producto de tratamiento se aplica y se retira de acuerdo con
las instrucciones del fabricante.

e Se aplican movimientos de masaje en el pie y pierna de forma suave y

uniforme.

e Se aplica esmalte para manicura francesa a la ufia dejando todos sus bordes
limpios.

e EIl servicio de manicura se completa sin cortes ni abrasiones a la piel o las
cuticulas.

La prueba se completara con:

e Estudio y analisis de la zona a tratar detectando posibles anomalias y
contraindicaciones identificadas.

¢ Realizacion de una ficha técnica del trabajo a realizar.

e Descripcion del protocolo a seguir, seleccionando los productos y
técnicas mas adecuados.
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Requisitos:

e Se podran utilizar pinceles para completar el esmaltado de fantasia
francesa de las ufas.

Se tendra en cuenta la preparacion e higiene previa de la piel

Se tendra en cuenta la preparacion de la zona de trabajo

Se tendra en cuenta el acabado final.

Se valorara acabar el trabajo en el tiempo establecido.

NOTA: Cuando se haya completado el proceso de juicio, los competidores
deberan avisar a los jueces con fines de exposicién y de valoracion.
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REALIZACION DE LA FICHA TECNICA:

TIEMPO DEDICADO: 10 minutos

FICHA TECNICA A COMPLETAR POR EL COMPETIDOR

Complete la siguiente ficha marcando las casillas que correspondan en funcion
de las caracteristicas del modelo.

¥ Observacion inicial:

Lamina | Superficie: Color: Forma: Longitud:
ungueal 0 Lisa o Rosado o Cuadradas o Largas
o Estriada o Blanquecino o Ovaladas o Cortas
o Otros o Opaco 0o Redondas o lIrregulares
o Otros o Otras
Cuticulas o Visibles
o Pequeiias
0 Padrastros
Otros o0 Heridas
o Operaciones recientes
o Areas de fracturas o esguinces recientes

0

Diabetes

/1 Datos técnicos;

go0o0bo

Alteraciones de la uiias:

(0]

O O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0

(0]

Infeccion bacteriana, viral o por hongos

Anoniquia
Onicofagia
Padrastros
Onicocriptosis
Psoriasis

Onicolisis

Puntos blancos
Surcos ondulados
Ufas rotas o partidas
Ufas amoratadas

Problema circulatorio, ufias ‘cascara de huevo’
Alteraciones de los pies:

Verrugas
Ampollas

Callos

Fisuras de talén
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Juanetes

Dedos amartillados

Callos

Dermatitis

Desorden cutaneo o de ufia

Reacciones alérgicas

Morados o hinchazones

Areas que muestren pérdida de sensacion nerviosa
Cortes o0 abrasiones

000000000

Estos pueden ser indicados con un v al lado de la contraindicacién.

#¥Seleccion de material para la realizacion del maquillaje:

0 colores empleados:

o material utilizado:

Control (check- point) avisar al contador de tiempo.

Firmas de los jueces
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Protocolo de actuacion:

TIEMPO DEDICADO: 10 minutos.

PROCESO

COSMETICOS

UTILES

v' Fase preparacion del
tratamiento

v" Nucleo del tratamiento

v' Fase final y acabado

CONTROL (CHECK POINT) — Avisar al contador de tiempo.

Firmas de los Jueces:
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Realizacion practica del proceso de:

“SERVICIO DE PEDICURA CON TRATAMIENTO COMPLETO
DE PIES Y ESMALTADO EN FRANCESA”

TIEMPO DEDICADO: 1 hora 40 minutos.

CONTROL (CHECK POINT) — Avisar al contador de tiempo.

Firma de los Jueces:
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TEST F

REALIZACION DE MAQUILLAJE DE NOCHE CON
TRANSFORMACION A FANTASIA

Tiempo total dedicado:
3 horas y 25 minutos

Escala de puntuaciones:
Puntuacion objetiva

Modelo:
Modelo real (modelo femenina joven; debe presentar el pelo recogido hacia
atras y cubrir el torso con una malla o similar de color negro).

DESCRIPCION

Se ha de realizar un magquillaje de noche, teniendo en cuenta las
caracteristicas de la modelo, y la posterior transformacién a fantasia, en el que
se aplicaran pestafias postizas (en grupos o en tira segun decision del jurado).
Para la realizacion de este maquillaje se ha de completar la ficha previa con el
estudio del rostro.

Nota: Este trabajo ha de ser realizado con las medidas de seguridad e higiene
adecuadas.

La prueba debera completarse con:
e Estudio y andlisis de la zona que se va a tratar, detectando posibles
alteraciones y contraindicaciones.
e Ficha técnica del trabajo.
e Protocolo a seguir, seleccionando los productos y técnicas mas
adecuados.
e Boceto del trabajo de sombras y disefio del maquillaje

Requisitos:
e Se podré utilizar el equipo personal del participante autorizado por el
jurado.
e Se podran utilizar lapices de colores para realizar el boceto del
maquillaje.

e Se tendré en cuenta el trabajo de las sombras y sus mezclas.

e Se tendré en cuenta la preparacion e higiene previa de la piel.

e Se tendré en cuenta la eleccion correcta del producto para asemejar el
trabajo al disefio entregado.

e Se tendra en cuenta la preparacion de la zona de trabajo,

e Se valorara el mantener el lugar de trabajo limpio y ordenado tras la
realizacion del maquillaje
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e Se tendrd en cuenta el acabado final, que se asemeje al boceto
entregado.
e Se valorara acabar el trabajo en el tiempo establecido.

NOTA: Cuando se haya completado el proceso de juicio, los competidores
deberan avisar a los jueces con fines de exposicion y valoracion.
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REALIZACION DE FICHA TECNICA

Tiempo dedicado:
Maximo de 20 minutos.

CONTROL (CHECK POINT) — Avisar al contador de tiempo.

Firmas de los Jueces:
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A COMPLETAR POR EL COMPETIDOR

FICHA TECNICA

Complete la siguiente ficha marcando las casillas que
correspondan en funcion de las caracteristicas del modelo. Marquese
tantas casillas como sea necesario y, posteriormente, complete los
dibujos siguiendo las instrucciones propuestas.

Datos técnicos:

Tipo de piel:

(] Alipica

() Deshidratada
() Grasa

() Mixta

() Poros dilatados
() Atona

(J Normal

Analisis del 6valo:

() Ovalado

() Redondo
() Cuadrado
(] Alargado

Analisis de los ojos:

Forma:
() Redondos
() Alargados
() Almendrados

Linea:
() Ascendente
() Descendente
() Horizontal

Tamaifio:
() Grandes
() Equilibrados
() Pequefios

Andlisis de la boca:
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() Diamante
(J Tridngulo

() Tridngulo invertido

Relieve:
() Hundidos
() Globulosos
() Bolsas
(J Ojeras
() Equilibrados

Distancia:
(J Juntos
() Separados
() Equilibrados



Linea:
() Ascendente
() Descendente

() Horizontal
Simetria:
(J Equilibrados Tamaiio:
() Labio superior mas grueso () Grande
(J Labio inferior mas grueso () Pequefa
(J Asimetria vertical (J Proporcionados
Grosor: Situacion
(] Finos (J Proxima a la nariz
() Gruesos () Separada de la nariz
(J Proporcionados () Distancia equilibrada

REPRESENTACION GRAFICA

Instrucciones para el estudio morfolégico:
Complete los dibujos con la siguiente informacion:
Sobre el Dibujo 1: Estudio morfoldgico
v' Estudio horizontal: Realice el estudio sobre la imagen numero 1,
dibujando las tres lineas divisorias e indique con una cruz la zona

predominante si la hubiera y describa sus caracteristicas.

v' Estudio vertical: Indiqgue con un circulo sobre el mismo dibujo las
posibles asimetrias del rostro.

Sobre el Dibujo 2: Estudio morfologico del perfil. Indiqgue y describa las
caracteristicas sus caracteristicas.

Sobre el Dibujo 3: Representacion de las correcciones mediante el uso de la
técnica del claroscuro. Emplee el color amarillo para representar los colores claros
(realce) y el marrén para los oscuros (sombreado).
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DIBUJO 1
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DIBUJO 2



DIBUJO 3

Protocolo de actuacion

30TP_V1_25enero2011
Pag. 25 de 31



Tiempo dedicado: 10 minutos

PROCESO

COSMETICOS

UTILES

Preparacion de piel

Correcciones y maquillaje

Disefo de la fantasia

CONTROL (CHECK POINT) — Avisar al contador de tiempo.

Firmas de los Jueces:
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REALIZACION DEL MAQUILLAJE DE NOCHE

Tiempo dedicado:
Méaximo de 1 hora y 15 minutos.

CONTROL (CHECK POINT) — Avisar al contador de tiempo.

Firmas de los Jueces:

PLANTEAMIENTO DE LA FANTASIA sobre
maquillaje de Noche

Tiempo dedicado:
Maximo 10 minutos.

CONTROL (CHECK POINT)- Avisar al contador de tiempo

Firma de los Jueces:

DESARROLLO DE LA FANTASIA sobre
maquillaje de noche

Tiempo dedicado:
Méximo 1horay 30 minutos

CONTROL (CHECK POINT)- Avisar al contador de tiempo

Firma de los jueces:
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MAQUILLAJE DE FANTASIA

e Se realiza un trabajo de fantasia que sea igual al de la fotografia proporcionada.
El fundido de de tonos sera limpio y preciso, la eleccion del color igual a la
imagen, disefio o fotografia proporcionada.

Se colocan pestafas postizas de forma correcta y bien sujetas.

El maquillaje de los ojos esté equilibrado y simétrico para adecuarse al disefio.

El pelo de la ceja del cliente se alisa para adecuarse a la fotografia.

El trazado del delineado es uniforme y equilibrado.

El aspecto general del resultado final es correcto.

Disefio de la fantasia
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TEST E

EPILACION (CERA CALIENTE / CERA TIBIA)
Tiempo: 45 minutos

Modelo: Modelo real

Escala de puntuacién: Puntuacion Objetiva

Descripcion:

Esta prueba se basa en la realizacion de una epilacion de medias piernas,
incluida la rodilla (una pierna con cera caliente y la otra con cera tibia de
espatula).

Nota: Este trabajo se realizara con las medidas de seguridad, higiene y salud
adecuadas al proceso, entre las cuales se incluira la realizacion con guantes
protectores

La prueba de epilacién deberd completarse con:

e Estudio y analisis de la zona que se va a tratar detectando posibles
anomalias.

¢ Realizar una ficha técnica del trabajo.

e Establecer el protocolo a seguir, seleccionando los productos y utiles de
trabajo.

Requisitos:
e Se podran utilizar pinzas para completar el trabajo.
Se tendré en cuenta la preparacion e higiene previa de la piel.
Se tendra en cuenta la preparacion de la zona de trabajo.
Se tendra en cuenta la preparacion del cliente.
Se tendra en cuenta la ficha y el protocolo establecido por el
participante.
e Se tendréa en cuenta el resultado final.

NOTA: Cuando se haya completado el proceso, los competidores deberan
avisar a los jueces con fines de exposicion y valoracion
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REALIZACION DE LA FICHA TECNICA:

TIEMPO DEDICADO: 10 minutos
FICHA TECNICA A COMPLETAR POR EL COMPETIDOR

Complete la siguiente ficha marcando las casillas que correspondan en
funcion de las caracteristicas del modelo.

Observacion inicial:

Dermatitis
Discromias
Alergias a cosmeéticos
Heridas
Operaciones recientes
Areas de fracturas o esguinces recientes
Alteraciones de la vascularizacion.
Alteraciones de la cantidad del vello:
0 Hipertricosis
0  Hirsutismo.
o Otros:

O O0OO0OO0OO0OO0OO0o0OOo

e Estudio de las caracteristicas del pelo:

o Direccién (indicar en el EE _ [ &4
esquema) 4 [ A
o Remolinos (indicar en | / b
el esquema) A ) { {
o Longitud: largo, normal | { \ i e t
(de 1 mes aprox.), corto, h=|
muy corto.(Subrayar lo | I =
que proceda) \ i
o Naturaleza del pelo: I
Grueso, normal, fino. A
(Subrayar lo que e’ el
proceda)

L i,
&Y,

2011 Spainskills Nacional
Competicién Estética
Prueba Competidores
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Protocolo de actuacion:

TIEMPO DEDICADO: 35 minutos.

(J Preparacion de la piel

(J Productos utilizados posteriormente a la epilacion

(] Resultado final

CONTROL (CHECK POINT) — Avisar al contador de tiempo.

Firmas de los Jueces:
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