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1. Introdución              
Ser emprendedor é unha aventura que require esforzo e traballo diario. Para isto é importante de-
senvolver certas habilidades que mellorarán a túa vida persoal e social. Esas habilidades son com-
petencias que no futuro che servirán para buscar e desempeñar un traballo e que, actualmente, es-
tán moi demandadas polas empresas e pola sociedade. 
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2. Actividades 

2.1 Actividades xerais 

Actividade 1 

Que entendes por cada unha destas habilidades? Explícao ao teu xeito. 

Autoestima 

 

 

 

 

Comunicación  

 

 

 

 

Responsabilidade 

 

 

 

 

Traballo en equipo 

 

 

 

 

Creatividade 

 

 

 

 

Tomar decisións 
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2.2 Actividades de autoestima 
Defínese a autoestima como a  valoración, xeralmente positiva, de si mesmo. Se a túa motivación 
é alta significa que estás moi motivado. Como andas de autoestima? 

Actividade 2 

Fai unha lista coas túas calidades  que consideres máis positivas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividade 2 

En que cres que poderías mellorar? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Non esquezas que cada un e unha de nós somos diferentes. Un bo emprendedor debe confiar en si 
mesmo e ser positivo. Isto axudará a que teña máis éxito no que se propoña. 
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Actividade 3 

Escribe o pensamento positivo: 

Pensamento negativo Pensamento positivo 

Nunca me saen ben as cousas 
 
 
 

Sinto inseguridade  
ao falar  en público 

 
 
 

Sempre teño que pedir  
axuda para facer as cousas 

 
 
 

Non podo aprobar,  
é demasiado difícil 

 
 
 

Estou mellor só ou soa 
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2.3 Actividades de comunicación 
Entre outros significados enténdese por comunicación a transmisión de sinais mediante un código 
común entre as persoas emisora e receptora. Unha boa comunicación é un elemento moi importan-
te para desenvolver con éxito un proxecto. Podemos considerar que unha comunicación é eficaz 
cando: 

� A información é clara e accesible para quen vai dirixida. 

� A mensaxe é concisa e a estritamente necesaria. 

� Produce  unha resposta. 

Actividade 1 

A comunicación pode usar diferentes códigos. Pon algún exemplo de: 

Comunicación verbal 
 
 
 
 

Comunicación escrita 
 
 
 
 

Comunicación visual 
 
 
 
 

Comunicación electrónica 
 
 
 
 

A comunicación nunha empresa pódese realizar de dous xeitos diferentes: comunicación interna e 
comunicación externa. 
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Actividade 2 

Poderías poñer algún exemplo destes ámbitos? 

Comunicación interna Comunicación externa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Existen diferentes tipos de comunicación. Imos coller un exemplo entre moitos. A comunicación 
formal e a informal.  

Actividade 3 

Escribe a qué tipo de comunicación corresponderían estes exemplos: 

Destinatarios 

Facenda 
 

 

O alcalde 
 

 

A túa veciña 
 

 

O banco 
 

 

Un amigo  
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2.4 Actividades de responsabilidade 
Ser responsable é cumprir coas nosas obrigas e asumir as consecuencias do que facemos. A res-
ponsabilidade é un valor moi importante nas persoas, xa que, ao vivir en sociedade, os nosos actos 
poden carrear consecuencias positivas ou negativas, non só a nós mesmos,  tamén aos demais. 

Actividade 1 

Tes responsabilidades na túa casa? En caso afirmativo escribe as que che gustan máis e as  que che 
gustan menos: 

As que  me gustan máis    As que me gustan menos 
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Actividade 2 

Que responsabilidades pensas ti que teñen estas persoas no seu traballo? 

Responsabilidades 

Médico 
 

 

 

Profesor/a 
 

 

 

Periodista 
 

 

 

Empresario 
 

 

 

Xuíz/a 
 

 

 

Transportista 
 
 
 

Garda de seguridade 
 
 
 

Avogado/a 
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Actividade 3 

Como alumno/a, que responsabilidades pensas que tes? 

Responsabilidades 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividade 4 

Nunha empresa podemos atopar diferentes postos con diferentes responsabilidades. Marca aquelas 
que che gustaría ter no caso de que traballases nunha: 

                                                  Responsabilidades 

 Traballar no espazo de comunicación da empresa (falar cos medios, publicida-
de...) 

 Vendedor 

 Produción/fabricación 

 Contabilidade 

 Informática 

 Comercial (buscar clientela, falar cos clientes) 

 Dirixir ás persoas empregadas na empresa 

 Controlar a calidade dos produtos 

Actividade 5 

Explica os motivos da túa elección: 

 

Os meus motivos 
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2.5 Actividades de traballo en equipo 
Traballar en equipo é un exemplo de colaboración entre as diferentes persoas que o forman, co fin 
de conseguir un obxectivo determinado e común para todos e todas. 

Actividade 1 

Escribe as vantaxes e os inconvenientes que atopas cando traballas en equipo: 

Aspectos positivos Aspectos negativos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividade 2 

Pensa na última vez que traballaches en equipo cos teus compañeiros/as... 

Cantas persoas formabades o equipo? 
 

 

 

Cal era o tema que tratastes? 
 

 

 

Xurdiu algún problema? 
 

 

 

En caso afirmativo, cal foi o problema e  
Como o solucionastes? 
 

 

 

Como repartistes as funcións das 
persoas que formastes o grupo? 
 
 

 



Páxina 14 de 17 

 

Actividade 2 

Todas as persoas que forman un equipo son importantes, xa que cada unha delas teñen unha parte 
de responsabilidade no resultado final do traballo. É importante que un dos membros exerza o pa-
pel de líder. 

Cales son as calidades que debe ter o 
líder do equipo? 
 

 

 
 
 
 
 

Consideras que tes as calidades nece-
sarias para desenvolver o papel de 
líder? 
 

 

 
 
 
 
 

Actividade 3 

Este posto ten vantaxes e desvantaxes. Escribe a túa opinión. 

Vantaxes Desvantaxes 
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2.6 Actividades de creatividade 
A creatividade é a capacidade para facer cousas novas e diferentes con imaxinación e orixinalida-
de. Podemos ser creativos en moitos campos: cando escribimos, cando debuxamos, cando inven-
tamos algún obxecto, cando decoramos, cando xogamos... 

Actividade 1 

Elixe un destes negocios e debuxa o logotipo para representalo: 

� Unha tenda de xoguetes                                                                                      

� Unha empresa de electrodomésticos 

� Un restaurante 

� Unha axencia de viaxes 

� Unha tenda de deportes 

� Unha tenda de informática 
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Actividade 2 

Imaxina que es un/unha guionista famoso/a e que un director/a de cine che encarga que escribas un 
guión sobre un tema novidoso. Cal elixirías? 

 

 

 
 

Actividade 3 

Ao longo da historia da humanidade houbo persoas que crearon ou inventaron cousas novas e ex-
traordinarias. Escribe algunha delas e o nome do seu inventor. 

Inventos Inventores 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividade 4 

Pensa nas empresas que hai no teu pobo ou cidade. Botas de menos algunha empresa ou negocio? 

 

 

 

Actividade 5 

Se puideses agora mesmo montar o teu propio negocio, cal elixirías e por que? 



Páxina 17 de 17 

 

2.7 Actividades de toma de decisións 
En ocasións atopámonos ante moitas situacións que precisan que tomemos unha decisión para se-
guir a diante. Moitas veces temos que elixir entre diferentes alternativas para resolver esas situa-
cións que se nos presentan. 

Actividade 1 

Viviches ultimamente algunha situación que te obrigase a tomar unha decisión importante? 

 

 

 

Actividade 2 

Agora que xa pasou o tempo crea que tomaches a decisión correcta? 

 

 

 

Actividade 3 

Opinas que ante unha decisión importante debemos pensalo detidamente ou podemos acertar sen 
pensalo demasiado? Razoa a túa resposta. 

  

 

 

Actividade 4 

Cando estás a traballar en grupo e xurde algún problema, es dos que te ofreces a tomar unha deci-
sión ou prefires que sexan outras persoas que a tome? 

 

 


