


CM Condución de actividades físico-deportivas no medio natural
Ciclo formativo de grao medio Título LOXSE

Perfil profesional Duración
1.400 horas

Que se aprende
a facer?

Con du cir clien tes en con di cións de se gu ri da de por sen dei ros ou zo nas de mon ta ña (onde non se pre ci -
sen téc ni cas de es ca la da e al pi nis mo) a pé, en bi ci cle ta ou a ca ba lo, con se guin do a sa tis fac ción dos
usua rios e un ni vel de ca li da de nos límites de custo previstos.

En que ámbitos
se traballa?

Con du ción e ani ma ción de gru pos/clien tes. Orga ni za ción e rea li za ción de ac ti vi da des de sen dei ris mo,
ex cur sio nis mo, iti ne ra rios en bi ci cle ta e rutas ecuestres.

Que
 ocupacións se
desempeñan?

Acom pa ña dor de mon ta ña, guía de tu ris mo ecues tre, guía de iti ne ra rios en bi ci cle ta, coor di na dor de ac -
ti vi da des de con du ción/guía en em pre sas tu rís ti cas ou en ti da des pú bli cas ou pri va das de ac ti vi da des
na na tu re za, pro mo tor de ac ti vi da des de condución/guía en clubs ou asociacións.

Cales son os
módulos deste

ciclo?

Na seguinte táboa figuran os módulos profesionais que compoñen este ciclo formativo, xunto co seu
código, a súa duración e coa información do curso no que se imparten.

Curso Código Módulos profesionais Horas
1º CM0029 Actividades físicas para persoas con discapacidades 55
1º CMAXCE Administración, xestión e comercialización na pequena empresa 80
1º CM0030 Condución de grupos a cabalo e coidados equinos básicos 215
1º CM0031 Condución de grupos en bicicleta 130
1º CM0032 Desprazamento, estadía e seguridade no medio terrestre 215
1º CM0033 Dinámica de grupos 55
1º CM0FOL Formación e orientación laboral 55
1º CM0035 Fundamentos biolóxicos, saúde e primeiros auxilios 80
1º CMHC75 Horas á disposición do centro 75
2º CM0034 Formación en centros de traballo 440

Que título se
obtén?

Técnico en condución de actividades físico-deportivas no medio natural.



CS Animación de actividades físicas e deportivas
Ciclo formativo de grao superior Título LOXSE

Perfil profesional Duración
2.000 horas

Que se aprende
a facer?

Ensi nar e di na mi zar xo gos, ac ti vi da des fí si co-de por ti vas re crea ti vas in di vi duais, de equi po e con im -
ple men tos, e ac ti vi da des de acon di cio na men to fí si co bá si co, adap tán doos ás ca rac te rís ti cas do me dio
e ás dos par ti ci pan tes, con se guin do a sa tis fac ción do usua rio e un ni vel competitivo de calidade, nos
límites de gasto previsto.

En que ámbitos
se traballa?

Pro gra ma ción, en si no, di na mi za ción e ava lia ción de ac ti vi da des. Di rec ción e ani ma ción de gru pos e
ava lia ción da condición física.

Que
 ocupacións se
desempeñan?

Pro mo tor de ac ti vi da des fí si co-de por ti vas, ani ma dor de ac ti vi da des fí si cas e de por ti vas, coor di na dor
de ac ti vi da des po li de por ti vas, mo ni tor de ac ti vi da des fí si co-de por ti vas re crea ti vas individuais, de
equipo e con implementos.

Cales son os
módulos deste

ciclo?

Na seguinte táboa figuran os módulos profesionais que compoñen este ciclo formativo, xunto co seu
código, a súa duración e coa información do curso no que se imparten.

Curso Código Módulos profesionais Horas
1º CS0018 Actividades físico-deportivas con implementos 160
1º CS0020 Actividades físico-deportivas individuais 210
1º CS0021 Animación e dinámica de grupos 110
1º CS0023 Fundamentos biolóxicos e bases do acondicionamento físico 185
1º CSHC75 Horas á disposición do centro 75
1º CS0024 Metodoloxía didáctica das actividades físico-deportivas 110
1º CS0028 Xogos e actividades físicas recreativas para animación 110
2º CS0017 Actividades físicas para persoas con discapacidades 55
2º CS0019 Actividades físico-deportivas de equipo 255
2º CS0FOL Formación e orientación laboral 55
2º CS0022 Formación en centros de traballo 380
2º CS0025 Organización e xestión dunha pequena empresa de actividades de

tempo libre e socioeducativas
110

2º CS0026 Primeiros auxilios e socorrismo acuático 110
2º CS0027 Proxecto integrado 75

Que título se
obtén?

Técnico superior en animación de actividades físicas e deportivas.



Información Notación
 O Réxime ordinario presencial
 A Réxime de adultos presencial
 D Réxime de adultos a distancia

 CM Condución de actividades físico-deportivas no medio natural 

A Coruña
Arteixo IES de Sabón 981601012 ies.sabon.arteixo@edu.xunta.es O 
Porto do Son IES de Porto do Son 981767494 ies.porto.son@edu.xunta.es O 
Pontevedra
Gondomar IES Plurilingüe Terra de Turonio 986384016 ies.terraturonio.gondomar@edu.xunta.es O 
Poio IES de Poio 986771295 ies.depoio@edu.xunta.es O 
Silleda IES Pintor Colmeiro 986580904 ies.pintor.colmeiro@edu.xunta.es O 

 CS Animación de actividades físicas e deportivas 

A Coruña
Coruña, A IES Agra do Orzán 981145932 ies.agra.orzan@edu.xunta.es O 
Culleredo IES Universidade Laboral 981660700 ies.universidade.laboral.coruna@edu.xunta.es O 
Ferrol CIFP Rodolfo Ucha Piñeiro 881930145 cifp.rodolfo.ucha@edu.xunta.es O 
Santiago de Compostela IES Plurilingüe Rosalía de Castro 981569650 ies.rosalia.castro@edu.xunta.es O 
Lugo
Burela IES Monte Castelo 982580889 ies.monte.castelo@edu.xunta.es O 
Lugo IES Nosa Sra. dos Ollos Grandes 982220698 ies.nosasenora.ollosgrandes@edu.xunta.es O 
Ourense
Ourense CIFP A Farixa 988236552 cifp.farixa@edu.xunta.es O 
Pontevedra
Cangas IES María Soliño 986301082 ies.maria.solino@edu.xunta.es O 
Pontevedra IES Sánchez Cantón 986866505 ies.sanchez.canton@edu.xunta.es O 
Vigo IES A Guía 986375111 ies.guia@edu.xunta.es O 
Vilagarcía de Arousa IES Miguel Ángel González Estévez 986504883 ies.miguelangel.gonzalez@edu.xunta.es O 




