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CM Condución de actividades físico-deportivas no medio natural
Ciclo formativo de grao medio Título LOXSE

Perfil profesional Duración
1.400 horas

Que se aprende 
a facer?

Con du cir clien tes en con di cións de se gu ri da de por sen dei ros ou zo nas de mon ta ña (onde non se pre ci -
sen téc ni cas de es ca la da e al pi nis mo) a pé, en bi ci cle ta ou a ca ba lo, con se guin do a sa tis fac ción dos
usua rios e un ni vel de ca li da de nos lí mi tes de cus to pre vis tos.

En que ámbitos 
se traballa?

Con du ción e ani ma ción de gru pos/clien tes. Orga ni za ción e rea li za ción de ac ti vi da des de sen dei ris mo,
ex cur sio nis mo, iti ne ra rios en bi ci cle ta e ru tas ecues tres.

Que ocupacións 
se

desempeñan?

Acom pa ña dor de mon ta ña, guía de tu ris mo ecues tre, guía de iti ne ra rios en bi ci cle ta, coor di na dor de
ac ti vi da des de con du ción/guía en em pre sas tu rís ti cas ou en ti da des pú bli cas ou pri va das de ac ti vi da -
des na na tu re za, pro mo tor de ac ti vi da des de con du ción/guía en clubs ou aso cia cións.

Cales son os
módulos deste

ciclo?

Na seguinte táboa figuran os módulos profesionais que compoñen este ciclo formativo, xunto co seu
código, a súa duración e coa información do curso no que se imparten.

Curso Código Módulos profesionais Horas
1º CM0029 Actividades físicas para persoas con discapacidades 55
1º CMAXCE Administración, xestión e comercialización na pequena empresa 80
1º CM0030 Condución de grupos a cabalo e coidados equinos básicos 215
1º CM0031 Condución de grupos en bicicleta 130
1º CM0032 Desprazamento, estadía e seguridade no medio terrestre 215
1º CM0033 Dinámica de grupos 55
1º CM0FOL Formación e orientación laboral 55
1º CM0035 Fundamentos biolóxicos, saúde e primeiros auxilios 80
1º CMHC75 Horas á disposición do centro 75
2º CM0034 Formación en centros de traballo 440

Que título se
obtén?

Técnico en Condución de actividades físico-deportivas no medio natural.



CS Ensinanza e animación sociodeportiva
Ciclo formativo de grao superior Título LOE

Perfil profesional Duración
2.000 horas

Que se aprende 
a facer?

Ela bo rar, xes tio nar e ava liar pro xec tos de ani ma ción fí si co-de por ti vos re crea ti vos para todo tipo de
per soas usua rias, pro gra man do e di ri xin do as ac ti vi da des de en si no, de in clu sión so cio de por ti va e de
tem po li bre, coor di nan do as ac tua cións dos/das pro fe sio nais im pli ca dos/as, ga ran tin do a se gu ri da de,
res pec tan do o am bien te e con se guin do a sa tis fac ción das persoas usuarias, nos límites de custo
previstos.

En que ámbitos 
se traballa?

No ám bi to pú bli co, na Admi nis tra ción xe ral, au to nó mi ca ou lo cal, en en ti da des de ca rác ter pri va do, en
gran des, me dia nas ou pe que nas em pre sas que ofre zan ser vi zos de en si no de por ti vo, acon di cio na men -
to fí si co, inclusión sociodeportiva e recreación.

Que ocupacións 
se

desempeñan?

Pro fe sor/a de ac ti vi da des fí si co-de por ti vas (na ta ción, at le tis mo, ba lon ces to, vo lei bol, te nis, pá del,
etc.); ani ma dor/a fí si co-de por ti vo/a e re crea ti vo/a, de ac ti vi da des de in clu sión so cio de por ti va, de ve la -
das e es pec tácu los en ins ta la cións tu rís ti cas, e de ac ti vi da des re crea ti vas ao ai re li bre en ins ta la cións
tu rís ti cas; coor di na dor/a de ac ti vi da des de ani ma ción de por ti va, de ac ti vi da des fí si co-de por ti vas en
ins ta la cións de por ti vas de em pre sas tu rís ti cas ou en ti da des pú bli cas e pri va das, de tem po li bre edu ca -
ti vo in fan til e xu ve nil, de cam pa men tos, de al ber gues de xu ven tu de, de ca sas de co lo nias, de gran -
xas-es co la, de au las de ca sas de xu ven tu de e es co las de na tu re za, e de ac ti vi da des pa ra cu rri cu la res no
mar co es co lar; res pon sa ble de pro xec tos de tem po li bre edu ca ti vo in fan til e xu ve nil; di rec tor/a de tem -
po li bre edu ca ti vo in fan til e xu ve nil, de cam pa men tos, de al ber gues de xu ven tu de, de ca sas de co lo -
nias, de gran xas-es co la, de au las de ca sas de xu ven tu de e es co las de na tu re za, e de ac ti vi da des pa ra -
cu rri cu la res no mar co es co lar; xe fe/a de de par ta men to de ani ma ción tu rís ti ca; cro no me tra dor/a, xuíz/a
e ár bi tro/a de com pe ti cións de por ti vas non ofi ciais; promotor/a deportivo/a de competicións de nivel
elemental ou social e de eventos deportivos de nivel básico; monitor/a de actividades físico-deportivas
e recreativas en campamentos de tempo libre; socorrista en instalacións acuáticas.

Cales son os
módulos deste

ciclo?

Na seguinte táboa figuran os módulos profesionais que compoñen este ciclo formativo, xunto co seu
código, a súa duración e coa información do curso no que se imparten.

Curso Código Módulos profesionais Horas
1º MP1141 Actividades físicodeportivas de implementos 160
1º MP1139 Actividades físicodeportivas individuais 186
1º MP1145 Formación e orientación laboral 107
1º MP1143 Metodoloxía do ensino de actividades físicodeportivas 107
1º MP1136 Valoración da condición física e intervención en accidentes 240
1º MP1138 Xogos e actividades físicorecreativas e de animación

turística
160

2º MP1123 Actividades de lecer e tempo libre 156
2º MP1140 Actividades físicodeportivas de equipo 140
2º MP1142 Actividades físicodeportivas para a inclusión social 105
2º MP1124 Dinamización grupal 123
2º MP1146 Empresa e iniciativa emprendedora 53
2º MP1147 Formación en centros de traballo 384
2º MP1137 Planificación da animación sociodeportiva 53
2º MP1144 Proxecto de ensino e animación sociodeportiva 26

Nota. Os módulos en negra están asociados a algunha unidade de competencia.

Que título se
obtén?

Técnico superior en Ensinanza e animación sociodeportiva.



Que unidades
de competencia 

se acreditan?

A tá boa se guin te re flic te, na co lum na da de rei ta, as uni da des de com pe ten cia que se acre di ta rán se
se su pe ran os mó du los pro fe sio nais des te ci clo for ma ti vo que se re la cio nan na co lum na da es quer -
da.

Módulos profesionais superados Unidades de competencia acreditables
MP1123 Actividades de lecer e tempo libre. UC1868_2 Empregar técnicas e recursos educativos de

animación no tempo libre.
UC1869_3 Planificar, organizar, xestionar e avaliar

proxectos de tempo libre educativo.
MP1124 Dinamización grupal. UC1093_3 Crear e dinamizar grupos en situacións de

lecer.
UC1867_2 Actuar en procesos grupais considerando o

comportamento e as características
evolutivas da infancia e a xuventude.

UC1870_3 Xerar equipos de persoal monitor,
dinamizándoos e supervisándoos en
proxectos educativos de tempo libre infantil
e xuvenil.

MP1136 Valoración da condición física e intervención
en accidentes.

UC0272_2 Asistir como primeiro interveniente en caso
de accidente ou situación de emerxencia.

UC0273_3 Determinar a condición física, biolóxica e
motivacional da persoa usuaria.

MP1137 Planificación da animación sociodeportiva. UC1658_3 Elaborar, xestionar, promover e avaliar
proxectos de animación fisicodeportivos e
recreativos.

MP1138 Xogos e actividades físicorecreativas e de
animación turística.

UC1094_3 Organizar e desenvolver actividades lúdicas
e físico-recreativas en animación turística.

UC1095_3 Organizar e desenvolver actividades
culturais con fins de animación turística e
recreativa.

UC1096_3 Organizar e desenvolver reunións e
espectáculos con fins de animación.

UC1659_3 Organizar e dinamizar eventos, actividades e 
xogos de animación fisicodeportiva e
recreativa para calquera tipo de persoas
usuarias.

MP1139 Actividades físicodeportivas individuais. UC1084_3 Programar actividades de ensino e
acondicionamento físico básico relativas a
actividades de natación.

UC1085_3 Dirixir a aprendizaxe e o acondicionamento
físico básico en actividades de natación.



Que módulos
profesionais se

validan?

A tá boa se guin te de ta lla, na co lum na da es quer da, as uni da des de com pe ten cia que de ben acre di tar se
ex clu si va men te a tra vés do pro ce de men to de acre di ta ción de com pe ten cias ou me dian te cer ti fi ca dos
de pro fe sio na li da de, para que se poi dan va li dar os mó du los pro fe sio nais des te ciclo formativo que
figuran na columna da dereita.

Unidades de competencia acreditadas Módulos profesionais validables
UC1868_2 Empregar técnicas e recursos educativos

de animación no tempo libre.
UC1869_3 Planificar, organizar, xestionar e avaliar

proxectos de tempo libre educativo.

MP1123 Actividades de lecer e tempo libre.

UC1867_2 Actuar en procesos grupais considerando o 
comportamento e as características
evolutivas da infancia e a xuventude.

UC1870_3 Xerar equipos de persoal monitor,
dinamizándoos e supervisándoos en
proxectos educativos de tempo libre infantil 
e xuvenil.

MP1124 Dinamización grupal.

UC1093_3 Crear e dinamizar grupos en situacións de
lecer.

MP1124 Dinamización grupal.

UC0272_2 Asistir como primeiro interveniente en caso 
de accidente ou situación de emerxencia.

UC0273_3 Determinar a condición física, biolóxica e
motivacional da persoa usuaria.

MP1136 Valoración da condición física e intervención
en accidentes.

UC1658_3 Elaborar, xestionar, promover e avaliar
proxectos de animación fisicodeportivos e
recreativos.

MP1137 Planificación da animación sociodeportiva.

UC1095_3 Organizar e desenvolver actividades
culturais con fins de animación turística e
recreativa.

UC1096_3 Organizar e desenvolver reunións e
espectáculos con fins de animación.

UC1659_3 Organizar e dinamizar eventos, actividades
e xogos de animación fisicodeportiva e
recreativa para calquera tipo de persoas
usuarias.

MP1138 Xogos e actividades físicorecreativas e de
animación turística.

UC1094_3 Organizar e desenvolver actividades
lúdicas e físico-recreativas en animación
turística.

UC1095_3 Organizar e desenvolver actividades
culturais con fins de animación turística e
recreativa.

UC1096_3 Organizar e desenvolver reunións e
espectáculos con fins de animación.

MP1138 Xogos e actividades físicorecreativas e de
animación turística.

Nota. O mó du lo pro fe sio nal MP1143: me to do lo xía da en si nan za de ac ti vi da des fí si co-de por ti vas  va li da ra se can do se
te ñan acre di ta das to das as uni da des de com pe ten cia que se inclúen no título.



Información Notación
 O Réxime ordinario presencial
 A Réxime de adultos modalidade presencial
 D Réxime de adultos modalidade a distancia
 U FP Dual (empresa e centro educativo)

 CM Condución de actividades físico-deportivas no medio natural 
A Coruña
Arteixo IES de Sabón  O 881960140 ies.sabon.arteixo@edu.xunta.es
Porto do Son IES de Porto do Son  O 881866707 ies.porto.son@edu.xunta.es

Pontevedra
Gondomar IES Plurilingüe Terra de Turonio  O 886110203 ies.terraturonio.gondomar@edu.xunta.es
Poio IES de Poio  O 886151444 ies.depoio@edu.xunta.es
Silleda IES Plurilingüe Pintor Colmeiro  O 986580904 ies.pintor.colmeiro@edu.xunta.es

 CS Ensinanza e animación sociodeportiva 
A Coruña
Coruña, A IES Agra do Orzán  O 881880080 ies.agra.orzan@edu.xunta.es
Culleredo IES Universidade Laboral  O 881960820 ies.universidade.laboral.coruna@edu.xunta.es
Ferrol CIFP Rodolfo Ucha Piñeiro  O 881930145 cifp.rodolfo.ucha@edu.xunta.es
Santiago de Compostela IES Plurilingüe Rosalía de Castro  O 881866556 ies.rosalia.castro@edu.xunta.es

Lugo
Burela IES Monte Castelo  O 982828241 ies.monte.castelo@edu.xunta.es
Lugo IES Nosa Sra. dos Ollos Grandes  O 982870003 ies.nosasenora.ollosgrandes@edu.xunta.es

Ourense
Ourense CIFP A Farixa  O 988236552 cifp.farixa@edu.xunta.es

Pontevedra
Cangas IES María Soliño  O 886120012 ies.maria.solino@edu.xunta.es
Mos CPR Plurilingüe Lar  O 986487792 cpr.lar@edu.xunta.es
Pontevedra IES Sánchez Cantón  O 886159039 ies.sanchez.canton@edu.xunta.es
Vigo IES A Guía  O 886111003 ies.guia@edu.xunta.es
Vilagarcía de Arousa IES Miguel Ángel González Estévez  O 886151791 ies.miguelangel.gonzalez@edu.xunta.es



Departamentos de orientación dos centros educativos

Consellería de Cultura, Educación e Ordenación Universitaria
Dirección Xeral de Educación, Formación Profesional e Innovación Educativa
Edificio administrativo de San Caetano
Santiago de Compostela
Teléfonos 981 544 400 - 981 544 376
dxefpie@edu.xunta.es

Onde informarse

Portal Educativo de Formación Profesional:

Síguenos en:

www.edu.xunta.es/fp

twitter.com/fpgalicia
facebook.com/fpgalicia

UNIÓN EUROPEA
Fondo Social Europeo

“O FSE inviste no teu futuro”




