A PALABRA HERDADA

UNIDADE 9
OS ALIMENTOS

Dende sempre, as filloas foron prato exquisito das mais variadas mesas. Dende a
do rico & do pobre, con maior ou menor complexidade de composicion, as filloas foron
causa de ledicia e de agradable sensacion para as mais requintadas bocas. Con elas
celebraban as familias a chegada dos alegres dias do entroido, o xubilo do remate do
ano, a mata do porco ou o nacemento dun becerro que seria a fartura e contento da casa.

Pero, ben como comida principal, ben como larpeirada de postres (...) existen
varios xeitos de face-las filloas, dependendo, claro esta, dos posibles de cadaquén: hai
filloas de anis, filloas recheas de licor, filloas recheas de mel e azucre, que colmarian o
gusto do padal mais esixente. Tamén hai filloas de caldo, de centeo, de mestura (de millo
e de trigo), que con leite ou con toucifio encherian a andarga dos mais larpeiros. E,
finalmente, hai filloas de sangue, que son moi populares por toda Galicia, e filloas de leite
ou de calostros que € o primeiro kite que da a vaca despois do parto. E hai filloas
gueimadas, filloas de lacon, e migados e farangullas e, mais humildemente, freixds e
freixoas, que nalgunhas casas eran cocidas nunha simple pedra preparada para tal
mester.

Primitivo Iglesias Sierra



Peixesemariscos:

abadexo
ameixa
anguia
bacallao
berberecho
carioca
congro
fanecas

Carnes.
agulla

bisté / filete
cachucha
chourizos
costeleta
croca

fada/ fadra

Verduras, legumese hortalizas:

acachofa
dlo
berenxena
cebola
cenoria
chicharo
cogomelos

Doces.

bica

bolo de leite
bombodn
churros
filloa

flan

Panaderia:
barra

bola

bolo

boroa

VOCABULARIO

gamba
lamprea
lagostino
linguado
lirio
mexillon
ollomol

peixe sapo

figado
lacén
lingua
lombo
man
ordla
rabo

coliflor
fabas
feixon
garavanzos
grelos
leituga
lentella

flores
galleta
melindre
orellas
pastel

empanada
molete

pan de centeo

pan de millo

pescada
rabada
rapante
salmoén
sardifias
troita
xoubas
xurelos

raxo
soa
toucifio
Xamon
Xarrete
zorza

nabizas
patacas
pemento
pirixel
porro
remolacha
repolo
tomate

rosca
roscon
rosquilla
torta
turrén
xelado



Comestiblesvarios:

aceite
arroz
azucre
café
chocolate

Froitas:
ameixa
amorodos
castanas
cereixas
claudia

Chacineria:
botelo
chourizo
lombo

VOCABULARIO

farifia
gdletas
iogurt
leite
macarrons

figo
laranxa
[imén
marmelo
maza

salchicha
salchichén
xamon

marmelada
ovOoS
patacas
queixo
sopa

noces
pexego
pldano
uvas



ACTIVIDADES

1. Digaaque palabras corresponden as seguintes definicions:
Molusco cefalopodo comestible con oito tentaculos provistos de ventosas. Soe comerse ‘a
feira'.
Torta feita de masa e rechea de carne ou outras substancias.
Producto solido de aspecto e textura branda que se obtén do leite callado.
Doce en forma de rosca elaborado con farifia, ovos, azucre e leite.
Alimento que se compon xeralmente de verdura, patacas e carne, cocido todo xunto e con
unto.

2. Elabore unha carta con palabras do vocabulario, tendo en conta a seguinte preparacion ou
acompafiamento:

PEIXES: VERDURAS:
............... abrasa. ceneeneennenne. FEChEES
............... adgdega

CARNES: DOCES

............... encebolado. ceereneenenn. CON Me
............... con grelos. v de VaiNilla

3. Complete as frases seguintes:

Polo San Xoana............... pinga o pan.

A éaraifiado rio.

Polo entroido € costume come-la ............... €0 v do porco, e de postre ............... ,
............... € e

O lacon sdese acompafiar con ...............

A, pOdese cocifiar no seu propio sangue.

4. Digacal éasolucién as seguintes adivifias:

Marzo espigarzo; De baixo daterra vefio
Abril penduril; levo, cara 6 ceo, altura,
Maio granado; fago chorar 6 mais forte
San Xoan curado; ainda sen pena ningunha.

na Santa Marifia
metelo na arquifia

Embaixo daterra

nun burato metido

ten barbas e non ten cara
ten dentes e non ten boca
ten cabeza e non ten pés
e ti que tanto sabes

aver sesdbe-loqueé



5. Digacal é o significado das seguintes expresions:

Estar no dlo Corta-1o bacalao
Fabas contadas Andar coatroita
Estar na verza Ser un bo peixe

6. Determinadas vilas de Galicia son asociadas coa abundancia de certos productos
gastrondémicos. Asocie o producto coa localidade.

Vilalba pementos
A Guarda choco
Redondela ostras
Arbo capon
Arcade lamprea

Padréon lagosta



ESQUEMAS GRAMATICAIS

O PRONOME PERSOAL

Os pronomes persoais sinalan as tres persoas gramaticais que intervefien no discurso. As slas
formas presentan flexién de xénero, nlmero e persoa, anque non en todol os casos, e organizanse en
duas series: tonicas ou étonas.

Formas. Serie tonica

Suxeito

Singular Plural

12 persoa eu NOS/NOSOULros
ti vos/vosoutros

a
2% persoa Forma cortés vostede vostedes
3 persoa Masculino el eles
Feminino da eas

Formas oblicuas — Término de preposicién ou comparacion

Libres Ligadas
. 12 persoa min comigo
Singular 28 persoa ti contigo
Plural 12 persoa nos CoNNOSCO
22 persoa VOS CONVOSCO

Contraccions das preposicions EN e DE cos pronomes de terceira persoa

el da des das
EN nel nela neles nelas
DE del dda deles delas

Formas atonas

Primeira persoa:

Singular Plurd
O. Directo me nos
O. Indirecto me nos




Segunda persoa:

Singular Plural
O. Directo te VOS
O. Indirecto che VOS
Terceira persoa:
Singular Plural
O. Directo o-lo-no 0s-10s-nos
ala-na as-las-nas
O. Indirecto lle lles

Asformas |0, la, los, las Usanse:

Tras unha forma verba rematada en -r ou -s:

Vou busca-lo libro. Vou buscalo

Despois dos pronomes &onos encliticos de obxecto indirecto: nos, vos, lles.

Enviounos un paquete. Enviéunolo
Levamosvos un regalo. Levamosvolo
Pedinlles un favor. Pedinllelo

Despois do adverbio U:

cU-lolibro? Ulo
A casa que mercaches, ¢ula?

Asformas no, na, nos, nas Usanse:

Despois das formas verbai s rematadas en ditongo:

Buscar, busqueino, pero non o atopei
Deixou o regalo na mesa. Deixouno
Mercou a sala nas rebaixas. Mercouna
Rachou o vestido na silva. Rachouno

* Asformas lle elles son as formas do complemento indirecto singular e plural respectivamente.

Onte faleille do asunto.
Os meus alumnos deilles unha nova oportunidade.



Formas tonicas

As formas reflexivas

Singular

13 persoa:
23 persoa:
3 persoa

Plural

12 persoa
22 persoa
3 persoa:

min
ti
s / consigo

nés
vos
S, consigo

Formas étonas
Singular

13 persoa me
28 persoa: te
32 persoa: se
Plural

1@ persoa nos
22 persoa VoS
3? persoa: se




ACTIVIDADES

1. Cologue nos espacios en branco as formas correspondentes do pronome persoal suxeito:

Ooque.......... fixo non o fai calquera

Hoxe............... traballaremos todo o dia para poder sair mafna.

............... penso que............... deberias estar moi contento dos resultados.
Sefior, ...ccoveeeenee. ¢que desexa tomar?

............... debiades ir ver 6 vecifio.
2. Pofiate ou che nos espacios en branco segundo corresponda:

VOU ..o conta- |0s Nosos proxectos.
cGustaria......enee. facer unha viaxe por todo o mundo?
Non permitas que................ diga o que debes facer.
Esperare ............... onda sempre.

Ben deitachesque................ quitel esaidea da cabeza.
Meteu ............... nun bo barullo.
Agradecinllesque................ levaran con eles 6 cine.
PUXO .....co....... a cocifia pingando.

3. Substitla o pronome me polos pronomes correspondentes de terceira persoa.
- Dixome que non quixeras sai- o domingo.
O rapaz pediume cartos.
A sefiora faciame o traballo 6 meu gusto.
Agardoume a porta durante unha hora.
Pareceume moi mal que non vifiese.
A rapaza deixoume sen avisar.
O home seguiume a certa distancia

4. Substitla as palabras en negrifia pol os pronomes correspondentes:
Mercou uns zapatos nafeira
Vin a catedral en obras.
Merquel uns regalos para os nenos.
Deixadmo-la parra amedio podar.
Prometeu facer unha visitaa M anuel antes de marchar.
Deixou o paquete esguecido na libreria,
Buscamo-lo reloxo por toda a eira.
Quero prepara- 1o camifio 6 que me substitia.
Compre face-lo traballo axifia, se queremos sair.
Fixo moitos exercicios para os alumnos.
cTrouxéche-lo libro a André?



SOLUCIONARIO

LEXICO

1. Digaaque palabras corresponden as seguintes definiciéns:

- Molusco cefalépodo comestible con oito tentaculos provistos de ventosas. Soe comerse ‘4
feira . Polbo.
Torta feita de masa e rechea de carne ou outras stbstancias. Empanada.
Producto sblido de aspecto e textura branda que se obtén do leite callado. Requeixo.
Doce en forma de rosca elaborado con farifia, ovos, azucre e leite. Roscon.
Alimento que se compdn xeralmente de verdura, patacas e carne, cocido todo xunto e con
unto. Caldo.

2. Elabore unha carta con palabras do vocabulario, tendo en conta a seguinte preparacion ou
acompanamento:

PEIXES: VERDURAS:
bacallao & brasa ber enxenas recheas
pescada agaega

CARNES: DOCES:

figado encebolado filloas con mel
lacdn con grelos xelado de vainilla

3. Complete as frases seguintes.
- Polo San Xoéan a sardifia pinga o pan.
A troita éaraifiadorio.
Polo entroido € costume come-la cachucha e o rabo do porco, e de postre filloas, orellas e
flores.
O lacon sbese acompafiar con grelos.
A lampr ea pddese cocifiar no seu propio sangue.

4. Digacal éasolucion as seguintes adivifias:

Marzo espigarzo; De baixo daterra vefio
Abril penduril; levo, cara 6 ceo, altura,
Maio granado; fago chorar 6 méis forte
San Xoan curado; ainda sen pena ningunha
na Santa Marifia

metelo na arquifia A CEBOLA

O PAN

Embaixo daterra

nun burato metido

ten barbas e non ten cara
ten dentes e non ten boca



ten cabeza e non ten pés
e ti que tanto sabes
aver sesdbe-loque é

OALLO

5. Digaca éo significado das seguintes expresions.
- Edtar no dlo: cofiecer un asunto
Fabas contadas: cousa certa e clara; escaso.
Estar naverza: estar despistado.
Corta-lo bacallao: mandar, dispor un asunto.
Andar coatroita: andar aparvado, andar despistado.
Ser un bo peixe: ser atravesado, picaro.

6. Determinadas vilas de Galicia son asociadas coa abundancia de certos productos
gastrondmicos. Asocie o producto coa localidade:
- Vildba—-capon
A Guarda-—lagosta
Redondela— choco
Arbo —lamprea
Arcade—ostra
Padrén — pementos

GRAMATICA

1. Cologue nos espacios en branco as formas correspondentes do pronome persoa suxeito:
- Oqueel fixonon o fa calquera
Hoxe nosoutros / nés traballaremos todo o dia para poder sair mafnia.
Eu penso que ti deberias estar moi contento dos resultados.
Sefior, vostede ¢que desexa tomar?
Vosoutros/ vos debiades ir ver 6 vecifio.

2. Pofiate ou che nos espacios en branco segundo corresponda:
- Vouche conta-10s nosos proxectos.
¢Gustariache facer unha viaxe por todo o mundo?
Non permitas que che diga o que debes facer.
Esperareite onda sempre.
Ben deitaches que che quitel esaidea da cabeza.
Meteute nun bo barullo.
Agradecinlles que te levaran con eles 6 cine.
PUxoche a cocifia pingando.

3. Substittia 0 pronome me pol os pronomes correspondentes de terceira persoa.
Dixolle que non quixeras sai-1o domingo.
O rapaz pediulle cartos.
A sefiora facialle o traballo 6 seu gusto.
Agardouno a porta durante unha hora.
Pareceule moi mal que non vifiese.



A rapaza deixouno/na sen avisar.
O home seguiuno/na a certa distancia

4. Substitta as palabras en negrifia pol os pronomes correspondentes:
- Mercou uns zapatos nafeira Mercounos.
Vin a catedral en obras. Vina.
Merquel uns regalos para os nenos. Merqueilles unsregalos.
Deixadmo-la parra a medio podar. Deixamola.
Prometeu facer unha visita a M anuel antes de marchar. Prometeu facerlle unha visita
Deixou o paquete esgquecido na libreria. Deixouno esquecido na libreria
Buscamo-lo reloxo por toda a eira. Buscamolo por toda a eira.
Quero prepara- 1o camifio 6 que me substitia. Quero prepararlle o camifio.
Compre face-lo traballo axifia, se queremos sair. Compre facelo axifia, se queremos sair.
Fixo moitos exercicios para os alumnos. Fixolles moitos exercicios.
¢Trouxéche-lo libro a André? ¢Trouxéchedlle o libro?



