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Na sala multisensorial, 0 alumnado recibe terapia
individual e personalizada

Sala multisensorial:
espazo de
estimulacion

e relax

A sala multisensorial, ou sala Snoezelen, de ASPACE (A Coruria) po6-
dese definir como un lugar destinado a estimular os sentidos e pro-
porcionar calma e seguridade. Nela todo recofiecemento cognitivo
queda relegado a un plano moi secundario, porque o que nos intere-
sa é conseguir que os nenos sexan quen de ver, sentir, tocar, entender,
probar e crear de forma diferente. Trdtase, polo tanto, dun espazo
idoneo para a estimulacion de persoas intelectualmente discapaci-
tadas, ainda que hoxe en dia o seu uso é moito mdis amplo.

A sala comeza a funcionar en novembro de 2004 coa finalidade de ofrecer
un tratamento alternativo aos usuarios do centro. ASPACE Corufia é unha
asociacion que forma parte da Confederacion Esparola de Federacions e
Asociacions de Atencién as Persoas con Paralises e Afins (Confederacion

ASPACE). Tratase dunha organizacién sen animo de lucro, de ambito esta-
tal e con implantacién nas 17 comunidades auténomas.
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Os usos da sala

As aplicaciéns deste recurso e os
obxectivos que se poden acadar
son variados. Experimentado con
nenos e nenas con deficiencias
sensoriais contrible a estimular
a percepcion da luz, a fixacion, o
seguimento e outras habilidades
relacionadas co campo visual. Ta-
mén ao desenvolvemento de ha-
bilidades de escoita para localizar,
seguir a traxectoria e detectar a
frecuencia do son e o seu volume.
Permite, asi mesmo, estimular o
sentido do tacto, tan importante
para a nosa supervivencia e un
dos modos de comunicaciéon mais
utilizados. Por ultimo, o gusto e o
olfacto, sentidos esquecidos moi-
tas veces, poden ser traballados,
asi mesmo, na sala.

Como funcion psicopedagoxica
debe usarse cun programa de
actuacion previo orientado & ad-
quisicion, recuperacion ou reha-
bilitacién de habitos, condutas e
comportamentos, nunca como
reforzador aversivo, cuarto de illa-
mento ou lugar comodin. Como
parte integrante do curriculo, a
sala multisensorial é un instru-
mento que se adapta as necesida-
des e capacidades de cada un dos
usuarios, xa que pode chegar a
todos por ser primario, porque se
basea no mundo das sensacions, e
pola posibilidade de ser integrado
na programacion.

Unmundode estimulacion
erelaxamento

A maioria dos nosos rapaces son
moi especiais: estan afectados de
graves alteraciéns motoras, senso-
riais e comunicativas, ademais de
atraso mental. O que pretendemos
coas salas Snoezelen é facer que
esperten os seus sentidos, os afec-
tos e as emocidns, co fin de “reen-
contrar a persoa” e establecer con
ela unha relacién, sen esquecer o
corporal. Para conseguilo, conxu-
gamos a aprendizaxe co lecer, nun

é unha das

constituen

ten cale-

bios posturais.

,0u coxin po-

cubricién é como a dos colchéns e
esta recheo de bdlas de polistire-
no expandido. Este material axuda
a que os usuarios adopten unha
postura determinada en funcién
da sua afectacion global.

Abdladeespellos e o proxector ser-
ven para xerar ambiente. Con eles
podense traballar alguns aspectos
como o seguimento visual, ainda
que hai sistemas mais adecuados
para iso, por exemplo, o tubo de
burbullas. A béla de espellos esta
situada no teito e proxecta circu-
los de cor en toda a sala. Ao acti-
varse, multitude de luces de cores
viran envolvendo a sala nun lento
movemento. E de grande utilidade
para crear ambientes confortables
que convidan a escoitar musica re-
laxada. O proxector funciona con
rodas de efectos que podemos
idear nds mesmos en funcion dos
gustos, necesidades e preferencias
do usuario.

A piscina de bélas, permite o xogo
a persoas adultas. No seu interior



a sUa intimidade.
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