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ACTIVIDADE PORTFOLIO 

DE ADULTOS 

Curso 2009/2010 

José Manuel López López 

TÍTULO DA 

ACTIVIDADE 

Xa sei como mellor aprendo linguas 

 

IDIOMAS □ GALEGO                   □ FRANCÉS                □ OUTRAS LINGUAS:  

□ CASTELÁN               □ ALEMÁN                    PORTUGUÉS 

□ INGLÉS                     □ ITALIANO 

DESCRITORES A 

TRABALLAR 

 

Recoñecer de viva voz palabras e expresións simples de uso corrente. 

Ler e comprender nomes coñecidos, listas de palabras e frases moi simples 

en avisos, carteis ou folletos. 

Descrever actividades do presente e habituais, utilizando os tempos simples. 

 

 

DESTREZAS QUE SE 

INCLÚEN 

□ COMPRENDER: □ comprensión auditiva / □ comprensión lectora 

□ FALAR: □ expresión oral  / □ interacción oral (conversar) 

□ ESCRIBIR: □ expresión escrita 

OBXECTIVOS Descubrir o modo persoal de aprender linguas 

Discernir entre as dificultades e as cualidades persoais no proceso de 

aprendizaxe. 

Tomar consciencia dos diferentes estímulos que entran no proceso cognitivo 

persoal de aprendizaxe 

Rentabilizar as cualidades persoais innatas con base no seu “sistema” 

predominante. 

Favorecer calquera aprendizaxe de linguas 

 

NIVEL 1º Básico 

 

SECCIÓN DO PEL □ BIOGRAFÍA: Aprender a aprender 

□ PASAPORTE DE LINGUAS 
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□ DOSSIER 

PROCEDEMENTO  

Selección dun teste sobre os 3 metamodelos cognitivos visual, auditivo, 

cinestésico, (preconizado pola PNL, ”Programación Neurolinguística”). Foi 

feito a partir da adaptación do que aperece na rede 

http://site.suamente.com.br/teste-voce-e-visual-auditivo-ou-cinestesico/ 

A estrutura é de preguntas que descubrirán as proporcións que cada persoa 

utiliza dun dos 3 metamodelos no seu proceso íntimo de aprendizaxe. 

Exposición dos itens do teste servíndose da proxección na aula do texto 

correspondente cunha aproximación ao significado mais amplo das 

preguntas, guiada polo profesor. 

Os alumnos, pola sua vez, van respondendo de viva voz ás diferentes 

cuestións. 

Foron enviando respostas cos resultados persoais mais concretizados coa 

base nas instrucións do teste. 

Finalmente realizouse a posta en comun dos resultados globais. 

 

AVALIACIÓN:  

Seguimento 

Cada alumn@ que está na aula obtén un resultado inmediato no propio 

exercicio oral, ao explicarse en  cada resposta que deu. 

O labor de leitura previa vai sendo desenvolvido polo profesor; algúns 

alumnos teñen respostas mais inmediatas ca outros. 

A reflexión sobre o como é que aprendo do mellor modo, ven escrita 

persoalmente nos correos que o profesor recibe de cada alumno. 

Cando se verificou que todos os correos se recibiron, todos os participantes 

esperaban con interese o resultado do grupo, o que deu lugar a novas 

perspectivas que ampliaron a reflexion do grupo. 

AVALIACIÓN: 

Nivel de participación 

O nivel de participación foi total pois todos os alumnos e alumnas prestaron a 

sua colaboración tanto a nivel colectivo, na fase inicial e final, como a nivel 

individual. 

 

IMPACTO PREVISTO Foi moi significativo para eles o feito de encontrar que cada compañeir@ 

responde realmente a diferentes estímulos. Todos tomaron consciencia da 

heteroxeneidade de estratexias que cada un demanda á hora de aprender 
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linguas, implicándose mais nas coincidencias e diferencias que compartían 

cos compañeir@s. 

É de sinalar que o paso seguinte sería rever as estratexias de aprendizaxe 

que cada un usa, para extraer algún tipo de información mais sistematizada. 

 

 


