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O PEL (PORTFOLIO
EUROPEU DAS LINGUAS)

e Projeto desenvolto pelo Departamento de
Politica Linguistica do Conselho de
Europa desde o 1998.

e Seria 0 projeto que pretende materializar,
concretizar e colocar em pratica o QECR.

e Documento pessoal, onde quem aprende
ou aprendeu uma lingua (na escola ou
fora) pode registar as suas experiéncias de
aprendizagem de linguas e culturas e
refletir sobre elas.

e E uma das partes do EUROPASS:
ferramenta da Comissao Europeia para
compilar e resumir os logros mais
importantes do percurso fomativo e
profissional dos cidadaos europeus.




ORIGEM DO PEL
* CONSELHO DA « QECR (QUADRO

EURQPA~ EUROPEU DE
- Organizacao REFERENCIA)
internacional — Documento

fundada no 1949.

— Para defesa dos
direitos humanos,
0
desenvolvimento
democratico e a
estabilidade
politico-social na
Europa.

— 47 paises sao
membros

promovido pelo
Departamento de
Politica
Linguistica do
Conselho de
Europa

— Documento

publicado em
2001.

— Pretende unificar a

metalinguagem
usada na Europa
pelo docentes de
linguas.




OBJETIVOS DO PEL
PARA O
CONSELHO DE EUROPA

 Fomentar a mobilidade e os
conhecimentos linguisticos.

» Aprofundar no entendimento e a
tolerancia entre os cidadaos
europeus.

 Promocao e protecao da diversidade
linguistico-cultural de Europa.

e Promocao do plurilinguismo atraves
da aprendizagem de linguas e
culturas ao longo de toda a vida.




FUNCOES DO PEL
PARA OS DOCENTES:

e Unificar linguagem metalinguistica e
0s métodos de ensino-aprendizagem
de linguas a nivel europeu.

 Identificar as necessidades e
motivacoes dos titulares para
desenvolver com eles a
aprendizagem.

e Equiparar os niveis de lingua sob
mesmos criterios de avaliacao e
descritores comuns a nivel europeu.

e Implicar a comunidade educativa no
processo de melhora do ensino-
aprendizagem de linguas em
concordancia com a realidade
plurilingue atual.




FUNCOES DO PEL PARA
DISCENTES OU
APRENDENTES:

Refletir, planificar e auto-avaliar
competencias.

Desenvolver a autonomia na
aprendizagem.

Fomentar a interculturalidade.
Controlar, documentar e reflexionar
sistematicamente as suas aprendizagens.
Registar as aquisicoes linguisticas e as
experiencias interculturais relevantes.
Desenvolver competéncias comunicativas
e interculturais.

Fomentar a aprendizagem de varias
linguas, dentro e fora do sistema escolar.
Facilitar a mobilidade e promover a
cidadania europeia.

Valorizar a diversidade linguistica.




PARTES DO PEL

« PASSAPORTE DE LINGUAS

— Descreve as qualificacoes formais obtidas de
acordo com os niveis do Quadro Europeu
Comum de Referencia.

— E um documento de auto-avaliacdo por
destrezas linguisticas: falar, ler escutar e
escrever.

« BIOGRAFIA LINGUISTICA

— Refere aprendizagens e experiéncias
linguisticas do titular.

e DOSSIER

— Contém exemplos de trabalhos pessoais que
ilustram capacidades e conhecimentos
linguisticos: certificados, diplomas,
trabalhos, gravacoes, apresentacoes, etc.




TIPOS DE PEL

e PEL. DE INFANTIL: de 3 a 7 anos
« PEL DE PRIMARIA: de 8 a 12 anos

« PEL. DE SECUNDARIA: de 12 a 18
dlloS

« PEL DE ADULTOS: a partir dos 16
anos




ANEXO 1: GRELHA

AUTOAVALIACAO

Grelha para a auto-avaliagio
5
3 Al A2 Bl B cl [
. Sou capaz de recanhecer §ou capaz de compreender Sou capaz de compreender s Sou capaz de compreender Sou capaz de compreender uma | Nio tenho nenhuma dificuldade
E‘ palavras e expressoes simples | expressoes e vocabuldrio de uso | pontos essenciais de uma exposigies longas e palesiras e até | exposicin longa, mesmo que nio | em compreender qualeuer tipo de
2 b uso comente relativasa | mais frequente elacionado com | sequéncia falada que incids sobre | seguir partes mais complexas da | esteja daramente estruturada ou | enunciado oral, tanto em face g
v mim propri, & minha familia | aspectos de interesse pessoal | assuntos correntes do tmbalho, di | argumentagdo, desde que otema | quando a anticulagioenteas | face como atrves dos meios de
Compreensio | eaos contextos em que estou | como, porexempl, familia, | escola, dos tempos livees, ete. Sou | me seja wlativamente familiar. | idedas esteja apenas implicita, | comunicagdo, mesmo quando se
dooral | inserid, quando me falamde | compras, trabalbo e meio em gue | capaz de compreender os pontos | Consigo compreender a maior | Consiggo compreender prgramas | fala depressa, & velocidade dos
forma clara e pausada. viv, principais de muitos programas de | pane des noticirio e outros e televisdo e filmes sem grande | falantes nativos, sendo apenas
Sou capaz de compreendero | rddio e televisio sobre temas programas infomatives na dificuldade. necessrio algum tempa para me
essencial de umanincioe de | actuais ouassuntos de interesse | televisio, Sou capaz de familiarizar com o sotague
mensagens simples, cutase | pessoal ou profissional, quandoo | comprender a maior parte dos
claras, débitoda fala ¢ elativamente lento | filmes, desde que seja utilizada a
@ clarg. lingua padrio,
Sou capaz de compreender | Sou capazde ler textos curtos e | Sou capaz de compreender textos | Sou capaz de ler artigos ¢ Sou capaz de compreender Sou capaz de ler com facilidade
mmes conhecidos, palaviase | simples, Sou capaz de encontar | em gue predomine um linguagem | reportagens sobre assuntos texos longis e complexs, praticamente todss as fomas de
frases muito simples, por umd informagio previsivel & | carrente do dia a dia ou contempordneos emrelagio acs | literdrios e ndo literdrios, texto escritn, incluindo textos mais
exemplo em avises, cartazes | concreta em textos simples de | relacionada com o trabalho, Sou | quais o8 autores adoptam dlistimguir estilos, Sou capaz de | absiractos, linguisticamente ou
Leitura | ou folhetes . Wsn carrente, par exemplo, capaz de compreender desarigies | detenminadas atitudes ou pontos de | compreender antigos estruturalmente complexos, tais
anincins, folhetos, ementas, | de aconecimenios, sentimentos ¢ | vista particulares. Sou capazde | especializados e instruges COMY MANLALS, artigos
hordrios, Sou capaz de desejos, em cartas pessnais compreender textos literdrios técnicas longas, mesmoquando | especializados e obras literdrias,
compreender cartas pessoais CONeMpOTANEs Em s, o se relacionam com 4 minha
, curls e simples, drea de conhecimenta,
.E Sou capaz de comunicar de | Sou capaz de comunicar em Sou capaz de lidarcom a maior | Sou capaz de conversar coma Sou capaz de me exprimivde | Sou capaz de participar sem
I-u forma simples, desdeque | situagies simples, de mtinado | parte das situagies que podem Hluéncia e espantaneidade forma espontinea e fuente, sem | esforco em qualquer conversa o
mew interlocutor se disponbia a | dia a dia, sobre assuntos e surgir durante uma viagema um | suficientes paratornar possivel a | dificuldade aparente em discussio ¢ mesmo wtilizar
mpetiroudizer por outras | actividades habitais que exijam | local one a lingua @ falada. interacedo nomal com falantes | encontrar as expressoes expressies idiomaticas e
Interacgio | palavras, num titmo mais apenas umatro deinformagio | Consigo entrar, sem preparagio | nativos. Posso tomar parte activa | adequadas, Sou capaz de tilizar | cologuiais. Sou capazde me
aral lemo, eme ajude a formular | simples e directs, Soucapaz de | prévia, numa conversa sobre mumg disciesdo gue tenha lugar | alingua de maneira flexivele | exprimir fluentemente e de
aguilo gue eu gostaria de participar em breves tmcas de | assuntos conhecides, de interesse | em contextos conhecidos, eficaz para fins sociais ¢ transmitir com precisdo peguends
dizer. Sou paz de perguntar | palavias, apesar e ndo pessoal ou pertinentes para o diaa | apresentando e defendendo os profissionais, Formulo ideiase | diferengas de sentido. Sempre gue
pde mspondera perguntas | compreender o suficiente para | dia {por exemplo, familia mels pontos de vista, upiniies com precisdo e adequo | tenho um problema, sou capaz de
simples sobre assuntos MANter 4 Canversa, passifempos, trahalho, viagens e ome discurso ao dos mews | valtar atrds, contornar a dificuldade
conhecidus o relatives a assuntos da actualidade), interlocutores, ¢ eformular, semque tal seja
dreas de necessidade imediata natado.
Sou capaz de utilizar Sou capaz de utilizar uma série | Sou capaz de articular expressdes | Sou capaz de me exprimir de Sou capaz de apresentar Sou capaz de, sem dificuldade ¢
expressies e frases simples | de expressdes e frases para falar, | de forma simples para descrever | forma clara e detahads sobre uma | descrigtes clras e detalhadss | fluentemente, fazer uma exposicdo
para descrever o local onde | de forma simples, da minha experiéncias e aconfecimentos, | vasta gama de assuntos sobre temas complexas que aral ou desenvolver uma
Pmdugio | vivoe pessoas que conhego. | familia, de outras pessoas, dis | sonhos, desejos e ambighes. Sou | relacionados com os meus centros | integrem sub-temas, argumentagdo num estilo
al condigtes de vida, do meu capuz de explicar ou justificar de interesse, Sou capaz de explicar | desenvolvendo aspectos aproprialn ao contexto ¢ com um
percursn escalar e do meu opinides e planos. Sou capaz de | um ponto de vista sobre um dado | particulares e chegandoa uma | estrutura logica tal que ajude o
trabalho actual ou mais recente. | contaruma historia, derelataro | assunto, aprsentanda as vantagens | conclusio apropriads. mew interlocutor a identificar e a
enredo de um livio ou de um filme | e desvantagens de diferentes Memarizar os aspectos mais
g @t descrever as minhas reacdes. | opgGes. importantes,
E S capaz de escrever um Soucapazde escevernotase | Sou capaz deescrever um teto | Sou capa de escrever um tewio clume | Sou capea de me exprinir de forma | Sou capaz de escrever texios num esilo
3 postal simples e curto, por | mensagens curtas e simples articulado de forma simples sobre | Permenorizad sobre uma vasta gama | clara ¢ bem estturads, apresentndo | fuente eapropriade.
H exemplo, na altura de férias, | sobre assuntos de necessidade | assuntos conhecidus ou de & o it M TSR | SRR IOV AL (SO e g def
Sou capaz. de preencher ficha | imediata, Sou capaz deescrever | interesse pessaal, Sou capaz de ol op S o g slwrnch. S | e s oo 8 g
. ; T , tedigir um e exposiivoou um | de escrever canzs, comimicaghes ou | ol anigos que apreseniem UM £330 com
Escrits | com dados pessauis, por Ui arta pssal muifo smples, | esrever cartas pessoais pira s, tansmitndo Informadoou | relatdrios sobre zssunos complexos, | uma tal estutura logkca que ajuds o
exemplo, mom hotel, com | porexemplo, para agracecer | descrever experiéncias e appesentando razdes a favorouconira | pondo em evidénela os specios que | lelior a apercebar-se dos ponios
mome, moradl, nacionalidade. | alguma coisaa alguém. imyressiies, um determinado pont de visa, consdero mals mponantes. Sou | essenclaks ea memarizi-bs,
Conslgoescraver cartas evidenclandon | capaz de escraver no estilo que Soin capar de fazer resumos e recenshes
slgnificado que determinados considern apropriado para o litor | de obvas lierdrias e de dmbito
aconecimenis o experiinclas tém | que fenho em mene, piofisshonal.
paramim,

& Council of Europe / Consedl de | Evrope




ANEXO 2: ESCALA
GLOBAL

Escala Global

UTILIZADOR
EXPERIENTE

UTILIZADOR
EXPERIENTE

CaL 0L CONSEIL
OF EUROFE  DE L EUROFE

E capaz de compreender sem esforgo praticamente tudo o que L& ou
ouve. E capaz de reconstituir factos e argumentos de fontes diversas,
escritas e orais, resumindo-as de forma coerente.

E capaz de se exprimir de forma espontinea, fluente e precisa e de
distinguir pequenas diferencas de sentido relacionadas com assuntos
complexos.

E capaz de compreender uma vasta pama de textos longos e
complexos, assim como detectar significactes implicitas. E capaz de
exprimir-se de forma espontinea e fluente sem, aparentemente, ter de
procurar as palavras. E capaz de utilizar a lingua de maneira eficaz e
flexivel na sua vida social, profissional ou académica. E capaz de
exprimir-se sobre assuntos complexos, de forma clara e bem
estmuturada, e de mostrar dominio dos meios de organizacio, de
articulacdo e de coesdo do discurso.

UTILIZADOR
INDEPENDENTE

E capaz de compreender o contetido essencial de assuntos concretos
ou abstractos num texto complexo, incluindo uma discussdo tecnica
na sua especialidade. E capaz de comunicar com uma grande
espontaneidade que permita uma conversa com um falante nativo,
ndo se detectando tensdio em nenhum dos falantes. E capaz de
exprimir-se de forma clara e pormenorizada sobre uma vasta gama
de assuntos, emitir uma opinido sobre uma questio actual e discutir
sobre as vantagens e as desvamtapens de diferentes arpumentos.

UTILIZADOR
INDEPENDENTE

E capaz de compreender os pontos essenciais quando a linguagem
padrio utilizada é clara, tratando-se de aspectos familiares em
contextos de: trabalbo, escola, tempos livres, etc, E capaz de
participar na maior parte das situagbes gue podem ocorrer em
viagem, numa regido onde a lingua alvo é falada. E capaz de

or ganizar um discurso simples e coerente sobre assuntos familiares,
em diferentes dominios de interesse. E capaz de relatar
acontecimentos, experincias ou um sonho, expressar um desejo ou
uma ambigdo e justificar, de forma breve, as razbes de um projecto
ou de uma ideia.

UTILIZADOR
ELEMENTAR

E capaz de compreender frases isoladas e expressbes de uso
frequente relacionadas com assuntos de prioridade imediata (por
exemplo, informagbes pessoais e familiares simples, compras, meio
envolvente, trabalho). E capaz de comunicar em situacies correntes
que apenas exijam trocas de informagoes simples e directas sobre
assuntos e actividades habituais. E capaz de descrever com meios
simples a sua formagdo, o seu meio envolvente e referir assuntos que
correspondam a necessidades imediatas.

UTILIZADOR
ELEMENTAR

E capaz de compreender e utilizar expressiies familiares e comrentes
assim como enunciados simples que visam satisfazer necessidades
imediatas. E capaz de apresentar-se ou apresentar alguém e colocar
questies ao seu interlocutor sobre assuntos como, por exemplo, o
local onde vive, as suas relagdes, o que Ihe pertence, etc. £ capaz de
responder ao mesmo tipo de questdes. E capaz de comunicar de
forma simples desde que o seu imterlocutor fale clara e pausadamente
e se mostre colaborante.

Tradugdo oficial portuguesa (Quadro Europeu Comum de Referéncia — Conselho da Europa)




ANEXO 3: PASSAPORTE DE

LINGUAS

--*§ Passaporte de Linguas Europass
ass

—
—
euro, Parte do Portfalio Europeu de Linguas desemvolvido pelo Conselho da Europa

EOUATL  OOHMEL
P PLEWPY OF UBEGEE

ApeLipo(s) Nome (sSantos, | oana
PROPRIO(S

Data de nascimento *110/12/1969
Linguals) maternals JPortugués

Outrals) lingua(s)inglés, Alemao

| Inglés |
Auto-avaliacao das competéncias linguisticas 1™
Compreensao Conversacao Escrita
Compreansac ol Leitura Interacgao oral Producao oral
C1 Utilizador experiente C1 Utilizador experiente B2 Utilizador B2 Utilizador A2 Utilizador elementar
independente independente
Diploma(s) ou certificado(s) ™
Titulo(s) dofs) diplomals) ou certificadols) Omganismo outorgante Data Nivel europeu =1
CELS British Council 1989
Experiéncia(s) linguistica(s) 1
Descrigao De Par
Desenvolvi fungdes de recepcionista e tradutora para a Feira Internacional de Lisboa. 1981 1984
| Alemao |
Auto-avaliacao das competéncias linguisticas 1™
Compreensao Conversacao Escrita
Compreensao oral Leitura Interaccan oral Producao oral
B2 Utilizador B2 Utilizador C1 Utilizador experiente C1 Utlizador experiente B1 Utilizador
indepe nde nte indepe nde nte inde pendente
Diplomal(s) ou certificado(s) ™
Titulo(s) dols) diplomals) ou certificadols) Organismo outorgante Data Mivel europeu =
M ittelstufe Goethe Institut 1987
Experiéncia(s) linguistica(s)
Descrigao De Parm
Experiéncia adquirida através do acompanhamento de estudantes alemaes gue freguentaram os 1991 1993

cursos de linguas da Faculdade de Letras da universidade de Lisboa.

[*) Os campos marcados com um asterisco sao opcionais [*) Ver grelha de Auto-avaliagao noverso [**) O nivel do Quadro Europeu Comum de
Referéncia ([CECR) é especificado no certificado ou diploma original.

Mota explicativa

0 Europass-Carteira Europeia de Linguas faz parte do Portfdlio Europeu de Linguas desenvolvido pelo Conselho da Europa. Os 6 niveis europeus do
Quadro Europeu Comum de Referéncia pam as Linguas [CECR) destinam-se a definir, num formato nomalizado, o grau de conhecimento de uma lingua.
Para mais informagdes sobre o Europass-Carteira Europeia de Linguas: hitpyeuropass.cedefop.europa.eu- Par mais informagdes sobre o Portfdlio
Europeu de Linguas: www.coe.int/portfolio

0 modelo da Carieira Europeia de Linguas pode serdescamegado, gratuitamente, dos sitios web acima indicados.

© 2004 Conselho da Europa e Comunidades Europeias



ANEXO 4: EUROPASS CV

europass

Europass
curriculum vitae

Informacao pessoal

Apelido(s) - Nome(s)
Moradais)
Telefone(s)

Fax(es)
Cormreio(s) electronicols)

Macionalidade(s)
Data de nascimento
Sexo

Emprego pretendido /
Area de competéncia

Experiéncia profissional
Datas

Fungdo ou cargo ocupado
Principais actividades e
responsabilidades

Nome e enderego do empregador

Tipo de empresa ou sector

Datas

Fung&o ou cargo ocupado
Principais actividades e
responsabilidades

Nome e enderego do empregador
Tipo de empresa ou sector

Datas

Fung&o ou cargo ocupado
Principais actividades e
responsabilidades

Nome e enderego do empregador
Tipo de empresa ou sector

Pagina 1 - Curriculum \itae de

Fodngues, Carlos

Rodrigues, Carlos
45, Rua do Monte, P-5400 Chaves

+351 211234567 Telemdvel: +351 912345678

+351 211234567
c.rodrigues @sal.pt

Portuguesa
23-09-60
Masculino

PADEIRO E PASTELEIRO

De 1982 ate 2005
Socio - Gerente

Gerente e responsdvel pela pastelaria, panificagdo e gelataria

Sopédo, Lda - 34, Rua da Selva, P- 5400 Chaves
Indastria da panificacao

De 1983 até 1962
Padeiro e Pasteleiro

Confeccionar bolos, pao e outros produtos alimentares de pastelaria e padana por processos
manuais & mecanicos

Panffication du Rhéne — 127, Avenue de la Paix, F-25000 Besangon
Indistria da panificagao

De 1980 ate 1983
Aprendiz de Pasteleiro
Ajudar na confeccio de bolos e outros produtos alimentares de pastelaria

Patissere Bijou - 14, Avenue Charles de Gaulle, F-25000 Besangon
Indistria da panificagao

Para quaiguer informacio adicional: hip: Veuropas s, cede op. europa. eu
£ Comunidade Furopeia, 2003
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