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 O PORTFOLIO DE LÍNGUAS

FORMAÇÃO E EXPERIÊNCIA PESSOAL

1. VAMOS REFLECTIR SOBRE O PROCESSO DE APRENDIZAGEM DO PORTUGUÊS; 

REFLEXIONA SOBRE  AQUILO  QUE  FOI  MAIS  EFICAZ  E  AGRADÁVEL PARA 

APRENDER E ESCREVA-O:

NAS AULAS PELA MINHA CONTA

ESCUTAR

LER

FALAR

ESCREVER

2. FAZ AGORA UMA LISTAGEM DE AQUILO QUE NÃO FIZEMOS EM AULAS, NEM 

FIZESTE TU PRÓPRIO, MAS QUE GOSTARIAS DE FAZER E ACHAS SERIA ÚTIL:
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3. VAIS OUVIR A CANÇÃO DE MANU CHAO HOMENS, ANOTA OS ADJETIVOS QUE 

SÃO UTILIZADOS PARA DESCREVER AOS HOMENS:

4. AGORA VAMOS PENSAR EM COMO SOMOS. ALEATORIAMENTE IRÁS TER DE 

PENSAR NUM DOS TEUS COLEGAS DE TURMA: COMO É QUE ELE É? (A NÍVEL 

PSICOLÓGICO,  DE  PERSONALIDADE  E  CARÁTER).  TENTA  QUE  OS  TEUS 

COLEGAS ADIVINHEM DE QUEM SE TRATA.

E FÍSICAMENTE?

TEM EM CONTA QUE A DESCRIÇÃO PODE IMPLICAR: 

- OBJETIVIDADE> LINGUAGEM DENOTATIVA (verbos de estado)

-  SUBJETIVIDADE  >  LINGUAGEM  CONOTATIVA  (sensações, 

percepções, linguagem metafórica...)

DESCRIÇÃO PSICOLÓGICA: 

Podes ajudar-te da listagem de adjetivos que aparecem nesta web: 

http://scielo.bvs-psi.org.br/scielo.php?pid=S1677-04712003000200001&script=sci_arttext 

DESCRIÇÃO FÍSICA:

Podes ajudar-te da seguinte página web: http://www.prof2000.pt/users/mita/descricao.htm) 

5. ENTRA NA SEGUINTE WEB:

http://europass.cedefop.europa.eu/

ESCOLHE  O  IDIOMA  PORTUGUÊS  E  COMEÇA  A  PREENCHER  O  TEU  CV 

EUROPASS E O TEU PASSAPORTE EUROPEU DE LÍNGUAS ON-LINE.

6. POR ÚLTIMO, FAZ UMA PEQUENA VALORIZAÇÃO E PERCEÇÃO DO PORTFOLIO 

E DAS SUAS FUNCIONALIDADES:

http://scielo.bvs-psi.org.br/scielo.php?pid=S1677-04712003000200001&script=sci_arttext
http://europass.cedefop.europa.eu/
http://www.prof2000.pt/users/mita/descricao.htm

