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ACTIVIDADE PORTFOLIO 

4º DE PRIMARIA 
Curso 2009/2010 

TÍTULO DA 
ACTIVIDADE 

 
“Hoxe cociño eu!” 

 
IDIOMAS X GALEGO                □ FRANCÉS 

□ CASTELÁN              □ OUTRAS LINGUAS: 
□ INGLÉS                      

DESCRITORES A 
TRABALLAR 

-Comprendo a información e utilidade desta para elaborar 
unha receita 
-Son capaz de seguir a estructura básica dunha receita para 
explicar oralmente a súa elaboración 
-Son capaz de aplicar esa estructura para escribir a miña 
propia 

DESTREZAS QUE SE 
INCLÚEN 

X COMPRENDER: □ comprensión auditiva / □ comprensión lectora 
X ESCOITAR 
X FALAR: □ expresión oral / □ interacción oral 
X LER 
X ESCRIBIR: □ expresión escrita 

OBXECTIVOS -Saber que a gastronomía é parte dunha cultura 
-Traballar o concepto de alimentación sana 
-Asociar a alimentación e determinados alimentos as distintas 
épocas do ano (setas, castañas, amouras,…) 
 
 

MATERIAIS -Conexión a Internet 
-Grabadora 
-Material de papelería 

DESENVOLVEMENTO 
DA ACTIVIDADE 

-Trouxeron unha receita ou refrán aprendido da casa ou grabada en 
audio (podían traelo escrito tamén pero tiñan que saber facela) 
-Exercicio oral: Explicaron as receitas que lles deron os seus pais e 
intentaron comprobar cos compañeiros de outros centros cos que 
compartimos proxectos vía Internet, si coñecían as receitas 
Unha delas, o revolto de setas, elaborouse na cociña con axuda do 
grupo de Ed.Infantil  e todo o colexio degustouno á hora de comer. Coas 
fotos sacadas, os de 5º traduciron basicamente a receita e montaron un 
PowerPoint na clase de Inglés para enviar aos socios Comenius 
-Exercicio de comprensión escrita: Traballamos sobre información e 
receitas enviadas polo outro centro 
-Exercicio de expresión escrita: Enviamos as receitas ao outro centro.  
Inventamos receitas cambiando ingredentes. Unha selección de receitas 
déuselles tamén aos nenos/as de 6º para traducir e enviar aos socios 
Comenius como parte do proxecto “Let’s eat together” no que 
participamos neste curso 
 

AVALIACIÓN:  
Seguimento 

-Basicamente positiva: boa participación dos pais; a motivación é 
maior porque cada actividade vai enlazada e co fin último de 
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colaborar noutro proxecto maior, neste caso un Comenius, un 
común co centro de Cervo,… 
 
 

AVALIACIÓN: 
Nivel de 
participación 

 
-A participación é xeral en moitas das actividades posto que son 
obrigatorias no prantexamento, outras son nalgunha medida  
voluntarias, aínda así de gran participación 
 
 

IMPACTO PREVISTO -Coñecerán un aspecto cultural que non é o máis traballado 
habitualmente na aula 
-Búscase tamén que desvinculen determinados roles sexistas, por 
exemplo, que a muller sexa a que sempre cociña 

 


