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ACTIVIDADE PORTFOLIO 

DE INFANTIL 

Curso 2009/10  

TÍTULO DA 

ACTIVIDADE 

 

“RETAHILA DOS DÍAS DA SEMANA” 

IDIOMAS X GALEGO                   □ FRANCÉS 

□ CASTELÁN               □ OUTRAS LINGUAS: 

□ INGLÉS                      

DESCRITORES A 

TRABALLAR 

Escoitar unha información. 

Comunicarse, conversar ou dialogar. 

Comprender a idea que se nos transmite nunha información. 

Utilizar de maneira activa e efectiva códigos e habilidades lingüísticas e non 

lingüísticas. 

Manifestar opinións persoais de maneira argumentada en conversaións, 

debates, grupos de traballo. 

Facerse entender e entender, á súa vez, a outras persoas en situaciós 

distintas, mantendo en todo momento unha actitude dialogante, respectuosa 

e construtiva.  

Aplicar estratexias para ampliar o vocabulario e os diversos coñecementos. 

Usar elementos non verbais da expresión oral (xestos, sons, ...). 

Utilizar distintas formas de xepresión gráfica-debuxos- para comunicarse de 

forma creativa e orixinal. 

Responder a situacións comunicativas diversas da vida cotiá e escolar. 

DESTREZAS QUE SE 

INCLÚEN 

X COMPRENDER: □ comprensión auditiva (todos) /  

                                □ comprensión lectora (6ª EI) 

X ESCOITAR 

X FALAR: □ expresión oral / □ interacción oral 

x LER 

X ESCRIBIR: □ expresión escrita* (6º DE EI) 

OBXECTIVOS Emprega-la linguaxe oral de forma cada vez máis axeitada ás diferentes 

situacións de comunicación para comprender e ser comprendido. 

Participar activamente nas situacións de transmisión oral, respectando as 

normas que rexen o intercambo lingüístico.  
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Adquirir hábitos de alimentación saudable. 

Coñecer algunhas profesións. 

Coñecer e valorar as profesións relacionadas  coa alimentación. 

Respectar e coidar o medio natural na medida das súas posibilidades, 

valorando a importancia que ten para a vida. 

Descubrir e utilizar coordinadamente as súas posibilidades motrices e 

sensitivas axeitándoas ás diversas actividades cotiás, lúdicas e de 

expresión. 

Utilizalas técnicas e os recursos básicos das diferentes formas de 

representación e espresión plástica, musical e corporal para aumenta-las 

súas posibilidades comunicativas e desenvolve-la creatividade. 

MATERIAIS Láminas para colorear, lápices, folios brancos para debuxar, pinturas, 

rotuladores,  pintura de dedos,  laminas con imaxes  secuenciadas en 

escenas, que  apoien o que se relata a nivel oral.  Fotos dos membros da 

súa familia. 

Alimentos de distinto tipo para degustar e identificar os sabores. 

DESENVOLVEMENTO 

DA ACTIVIDADE 

Tomando como punto de referencia a retahila dos día da semana: 

 

 “Nunha rica aldea                                        Xoves a avelá 

 de manteiga e pan,                                      Venres a sardiña, 

 hai sete casiñas                                           Sábado a soá, 

 para sete irmáns :                                        Domingo a pasteis 

 Luns convida  a queixo,                             Para celebrar,                                           

Martes a mazá,                                             Que nunha rica aldea 

Mércores a leite,                                           De manteiga e pan .......” 

 

iniciamos a sesión da asamblea diaria coas rutinas establecidas e pasamos 

a presentar directamente a retahíla dos días da semana. Iremos  decindo 

unha estrofa e eles irán repetindo. Explcamos  aquelas palabras que 

presenten dificultade. Facemos preguntas para ver o nivel de comprensión: 

Quen son os protagonistas, relación de parentesco entre eles, cantos son. 

Decimos se nós temos tamén irmáns, cantos e o seu nome, se són máis 

grandes ou máis pequenos ca nós. Queé outros membros da familia viven 

na casa e cómo se chaman. Decimos de qué tipo é o lugar onde vivimos 
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(vila, cidade ou akdea). Qué alimentos aparecen, cales nos gustan mais, 

quén no los dá (orixe dos alimentos).  Decimos cómo se desprazan os 

animais que proporcionan algúns dos alimentos. Imitamos diferentes formas 

de desprazamentos (nadando, andando, ....outras). Imitamos os sons que 

fan algúns deles. Preguntamos cales outros animais de granxa coñecen e  

qué beneficios nos proporcionan. Diferenciamos os animais da granxa dos 

animais de compañía. Preguntamos que tipo de alimentos nos gustan máis 

e qué outros alimentos coñecen. Decimos cómo se toman cada un deles e 

se os tomamos como primeiro prato, como segundo ou como sobremesa. A 

continuación, decimos se son doces ou salgados. Degustamos algúns 

alimentos que se mencionan: froitos secos e  carnosos. Alimentos doces.  

Decimos qué profesión desenvolven as persoas que traballan elaborando 

algún dos alimentos que aparecen na retahíla. Sinalamos tamén se os 

animais que aparecen vivien na terra ou na auga. 

Tendo en conta que na aula  temos tres grupos de idades (4ºI,  5º  e 6º de 

EI), facemos actividades de diferente complexidade, atendendo a este 

criterio.: Colorear unha lámina alusiva ao tema, facer un debuxo sobre o 

contido da retahila, escribir na pizarra un fragmento da mesma, copialo e 

facer un debuxo referido ao tema, repetir colectivamente a retahila,.... 

Proporciono unha lámina  con alimentos de diferente procedencia e pedimos 

que  coloreen aqueles que mencionamos (4º EI). 

Fecemos un debuxo das casiñas e os alimentos (5ª de EI). 

Escribir a retahila copiándoa da pizarra e facer un debuxo alusivo á mesma 

(6º EI). Posteriormente recoller o traballo para a Revista Escolar. 

Decir colectivamente a retahíla (todos). 

AVALIACIÓN:  

Seguimento 

Observaremos ao  alumnado en cada unha das situacións de aprendizaxe, 

facendo actividades de reforzo e ampliación cando sexa preciso. O reforzo 

será aplicado no mesmo momento en que se produce a dificultade. 

Propucarase  atender a que pronuncien correctamente  as diferentes 

palabras do vocabulario que aparece. Avaliación continua.  

AVALIACIÓN: 

Nivel de participación 

Alta participación do alumnado nas actividades. Resultaron motivadoras, e 

interesantes para a totalidade  dos membros do grupo. Gozaron no 

desenvolvemento da sesión. 
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IMPACTO PREVISTO Traballanse aspectos e contidos do coñecemento do contorno tales como 

beneficios que nos proporcionan animais e plantas, as diferentes  profesións 

relacionadas co mundo da alimemtación  Importancia dunha alimentación  

variada e sá evitando tomar en exceso determinados alimentos.  

Con esta actividades tocamos tamén o tema relativo á familia e os membros 

que a compoñen. Tamén fai relación ao tipo de  lugar no qeu vivimos: aldea, 

vila ou cidade. 

* Lembrámosvos que o PEL de Infantil abrangue ata os 8 anos, sería nas derradeiras etapas deste 

nivel (de 6 a 8 anos) onde se recollería o apartado de escribir. 


