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PositivamentePositivamentePositivamentePositivamente    
    a paz. a paz. a paz. a paz.     

A paz é a única A paz é a única A paz é a única A paz é a única     
forza forza forza forza     

capaz de transformar capaz de transformar capaz de transformar capaz de transformar     
un inimigo un inimigo un inimigo un inimigo     

en en en en     
amigo. amigo. amigo. amigo.     

                               ( Dr. Martin Luther  
King, Jr). 
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Tres mulleres condecoradas co Nobel da 

Paz.Trátase da primeira vez na historia 

que o Nobel da Paz é outorgado a tres mu-

lleres e con elas son xa 15 as galardoadas 

co premio desde 1901. 

A presidenta de Liberia, Ellen Johnson-

Sirleaf, a  súa compatriota Leymah Gbo-

wee e  xornalista iemení Tawakkul Kar-

man comparten o galardón que lles foi con-

cedido pola súa loita a favor dos dereitos da 

muller. 

Ellen  Johnson homenaxeou ao recibir o 

Nobel da Paz 2011 a todas as mulleres do 

mundo, "en especial ás que viron que de-

sastres produce a violencia despiadada". 

Recordou tamén a todas as mulleres que 

gañaron o premio con anterioridade e a 

aquelas "que coa súa loita privada e silen-

ciosa axudaron a formar o noso mundo". 

"Non teñades medo de condenar a inxusti-

za, aínda que esteades en minoría. Non 

teñades medo de buscar a paz, aínda que 

faledes cunha voz débil. Non teñades medo 

de esixir a paz" 

Johnson Sirleaf comparte o premio coa súa 

compatriota Leymah Roberta Gbowee e a 

iemení Tawakkol Karman, distinguidas 

todas "pola súa loita non violenta pola se-

guridade das mulleres e os seus dereitos a 

unha participación plena no traballo de 

construción da paz", segundo o fallo do Co-

mité Nobel noruegués. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

No bico uha estrela; 

na estrela, un cantar; 

no cantar, uns beizos; 

nos beizos, o mar. 

 

No mar dos teus ollos, 

uns ollos de sal; 

no sal, os menceres; 

menceres de paz. 

 

Antonio García Teijeiro 

  
 BICOS COMO BALAS 

 
balas de cartón; 

balas como bicos; 

bicos de algodón. 

Son balas de bicos. 

Son bicos de cor. 

Son bicos de balas. 

Balas de candor. 

 

         Antonio García Teijeiro 

    
PAZ  

 
Tristes guerras 

si no es amor la empresa. 
Tristes, tristes. 
Tristes armas 

si no son las palabras. 
Tristes, tristes. 

Tristes hombres 
si no mueren de amores. 

Tristes, tristes. 
 

Miguel Hernández 

 
 

CERRARÉ LOS OJOS 
 

Cerraré los ojos 
contaré hasta tres. 
Cuando los abra, 
¿Qué encontraré? 
Un cielo celeste 

con un sol brillando, 
jardines con flores 
y pájaros volando. 
Cerraré los ojos, 

contaré hasta tres. 
Cuando los abra, 
¿Qué encontraré? 

Parques con árboles 
y niños jugando, 

caminos cuidados 
con gente paseando. 

Cerraré los ojos 
contaré hasta tres. 
Cuando los abra, 
¿Qué encontraré? 
Personas distintas 

conviviendo en paz, 
en un mundo lleno 
de amor y amistad. 

 
               Viviana Lasover 

 

Pombiña que escribes 

co peteiro paz, 

debuxa no ceo 

as algas do mar. 

Escribe un poema 

cos versos de sal 

e cóntalle ó vento 

historias do val. 

Pombiña que escribes 

co peteiro paz. 

Rebule algareira 

aquí no pombal. 

 

                        Antonio García Teijeiro 


