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https://www.youtube.com/w
atch?v=4E7KSbbHeLw

https://www.youtube.com/watch?v=4E7KSbbHeLw
https://www.youtube.com/watch?v=4E7KSbbHeLw


Pautas en cuanto al contenido:

• Describir los hechos en orden cronológico.

• Narrar historias con una sola línea argumental.

• No dar por asumidos conocimientos previos 
     sobre el tema.

• Contextualizar los hechos.

¿Cómo hacer que un texto sea Lectura Fácil?
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Pautas en cuanto al lenguaje:

• Utilizar un vocabulario sencillo y directo.
• Evitar conceptos abstractos, lenguaje figurado, 

 tecnicismos, siglas poco habituales.
• Escribir frases cortas, con una sola idea principal

 y una estructura ordenada (S+V+C).
• Evitar las dobles negaciones. 
• Utilizar preferiblemente la voz activa a la pasiva. 
• Economizar palabras. 

¿Cómo hacer que un texto sea Lectura Fácil?
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Un buen escrito tiene las palabras necesarias

para transmitir el mensaje. 

Revisa el texto y pregúntate: 

¿todas las palabras aportan información? 

¿Podría decir lo mismo con menos palabras?

¿Cómo hacer que un texto sea Lectura Fácil?
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Aspectos de forma:

• Letra clara y bien contrastada sobre el fondo.
• Márgenes e interlineados generosos (proporcionales al 

cuerpo de letra). 
• Tamaño de línea que respeta el ritmo natural del habla.
• Párrafos breves y encabezados con subtítulos. 
• Alinear el texto a la izquierda.  
• Imágenes descriptivas como elemento de soporte al texto. 
• Evitar papel brillante o que haga reflejos, 

dificulta la lectura en personas con problemas visuales. 

¿Cómo hacer que un texto sea Lectura Fácil?
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¿Cómo se identifican los 
materiales LF?

• Los materiales son revisados y validados
por entidades de profesionales de la Lectura Fácil, 
que avalan esta información accesible con el 
logotipo LF. 
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el más sencillo, con muchas  
ilustraciones y texto escaso de una 
complejidad sintáctica y lingüística 
baja.

Nivel 1

incluye vocabulario y 
expresiones de la vida 
cotidiana, acciones fáciles de 
seguir e ilustraciones.

Nivel 2

el más complejo, con un texto más 
largo, con algunas palabras poco 
usuales y a veces con sentido 
figurado, con saltos espacio-
temporales y muy pocas 
ilustraciones.

Nivel 3
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Antes de redactar

• Haber leído primero el texto original 
completo y haber resuelto posibles dudas 
de comprensión.

• Elaborar un guión o esquema con las 
ideas principales que queremos transmitir

• Escoger la información más importante y 
descartar la información innecesaria
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Antes de redactar

• Pensar en el lector al que nos dirigimos e 
imaginar cómo le transmitiríamos la 
información de manera oral.

• Buscar el orden más adecuado para 
presentar la información de manera 
lógica.
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Es mejor utilizar la minúscula, ya 
que las mayúsculas son más 
difíciles de leer

ES MEJOR UTILIZAR LA 
MINÚSCULA, YA QUE LAS 
MAYÚSCULAS EN BLOQUE SON 
MÁS DIFÍCILES DE LEER
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* Redacción

Usar los signos de puntuación más 
comunes: el punto (.) y la coma (,)

Ayer compré una bici verde/amarilla (¡una nueva!) 
para mi hijo –que se llama Miguel-.

Mi hijo se llama Miguel. 
Ayer le compré una bici nueva.  
La bici es verde y amarilla.
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Los paréntesis.

Los paréntesis no deben utilizarse para incisos y 
aclaraciones. 

Es preferible resaltar la palabra en negrita o 
subrayada y explicarla en el margen a modo de 
glosario. 
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* Redacción

El uso de los números

 Debemos escribir 5 y no “cinco”

 Evitar números romanos

 Fechas: utilizar el formato completo

28 de febrero de 2012 mejor que 28/02/12
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Los porcentajes

Los porcentajes se evitarán y se ofrecerá 
esa información 
expresada de otro modo.

20% 1 de cada 5

Los números de teléfono, 
separados:

674 17 29 49
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Tiempos verbales.

• Se recomiendan el uso habitual 
    del presente de indicativo.
• Los tiempos compuestos y el modo subjuntivo 

son complejos de comprender. 
• Su introducción también debe ser paralela a la 

evolución del lector. 

Voz verbal.

Los verbos deben estar en voz activa. 

Se debe evitar la voz pasiva:

-dificulta la comprensión 
-la localización del ejecutor de la acción 
-ralentiza el discurso. 
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Usar verbos en voz activa

Eran escuchados por muchos de los 
asistentes al acto.

13/11/2019

Muchos de los que asistían al acto les 
escuchaban.
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Usar verbos en voz activa

Con la tercera amonestación debida
a faltas de asistencia injustificadas, 
el alumno no podrá ser evaluado.

13/11/2019

Los profesores no pondrán notas 
a los estudiantes con más de 3 avisos
de faltas a clase, sin causa justificada
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El sujeto

Evitar de forma general la elisión del 
sujeto. 

Es preferible reiterar el sujeto de 
forma explícita, frente a su elisión o 
su sustitución por un pronombre. 

No obstante, se puede aplicar la elisión 
en contextos en los que el referente es 
muy claro. 
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¿Cómo ir a un Juzgado?

Cuando alguien te ha hecho algo malo, 
tú eres la víctima.
Entonces, puedes quejarte a la policía.
La policía llevará a la otra persona al juzgado.
Es un deber de los juzgados
proteger a las víctimas.

A veces, puedes ir al juzgado 
si tienes problemas con otra persona.
Puedes ir al juzgado si no estás de acuerdo
con una decisión de una administración pública

13/11/2019
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La estructura

Las oraciones deben ser cortas y mantener la 
estructura 

SUJETO + VERBO + COMPLEMENTOS

para facilitar el orden en la exposición de datos. 
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Huir de construcciones complejas

 X Aquello no era nada fácil de conseguir
(doble negación)

V Aquello era difícil de conseguir
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Huir de construcciones complejas

 X No pude evitar volver a sentir odio hacia él

V Una vez más, sentí odio hacia él

13/11/2019
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Estrategias para nuevo vocabulario

No hay que renunciar a la inclusión de 
palabras nuevas. Estas palabras, si son 
menos comunes o más complejas, se 
explicarán a través de diversas 
estrategias de apoyo: 

– Imágenes.
– Contextualización.
– Definición a modo de glosario en la misma 
página.

De este modo, se fomenta la ampliación del 
vocabulario para el lector.
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Lenguaje sencillo

 X No infantilizado / Evitar abstracto

 V Uso de ejemplos

Hacer ejercicio físico: nadar, pasear, jugar al fútbol…

Calidad de vida: ser feliz, tener buena salud, disfrutar con 
los amigos…
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  Explicar abreviaturas y siglas

  Evitar tecnicismos y palabras en otras 
lenguas

 Sinónimos: utilizar siempre el mismo 
término para el mismo concepto.

 Evitar la polisemia

 Evitar el lenguaje figurado, metáforas…
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 X Consiguió meterle miedo

 V Le asustó

 X Aquello que nos había contado, tal y como 
después pudimos comprobar, no era cierto

 V Aquello que nos había dicho era mentira
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 X Los resultados de nuestra investigación 
pueden suponerles una valiosa ayuda en la toma 
de decisiones

 V Los resultados de la muestra les pueden 
ayudar a decidir
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 X El consumo de electricidad muestra una 
tendencia de estancamiento

 V El consumo de electricidad se mantiene 
igual

X Una gran cantidad de dinero

 V Mucho dinero
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* Redacción

 X En el momento actual

 V Ahora

X Seré una tumba         (sentido figurado)

 V No lo diré a nadie
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* Redacción

 X Grandísimo

 V Muy grande

X Claramente

 V Muy claro
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Elementos a evitar 

– información superflua o redundante;
– mensajes que induzcan a confusión o contradictorios; 
– dar conocimientos previos por asumidos;
– datos y estadísticas;
– múltiples puntos de vista;
– variaciones sutiles sobre un tema;
– remisiones a otros textos o fuentes;
– notas a pie de página. 
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Diseño y maquetación

 Primar la legibilidad frente 
a las consideraciones 
estéticas

 Diseño limpio, sin “miedo a 
los blancos”
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* Diseño y maquetación

FOTOS, IMÁGENES, GRAFICOS

 Ayudan a comprender el 
texto

 Deben ser fáciles de 
entender y estar 
relacionados con lo que se 
muestra

 Disposición correcta en la 
página:

    -izquierda
    -tituladas
    -no saturar
    -no de fondos de texto 13/11/2019
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http://arasaac.org/

http://arasaac.org/


http://diccionariofacil.org/
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http://diccionariofacil.org/


http://www.pictotraductor.com/
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 No más de dos tipos 
distintos

 El tamaño de la letra debe 
ser grande

 Se recomienda un 14 o 
como mínimo un 12

13/11/2019



Jornadas Lectura Fácil Generalitat Valenciana

 Se recomienda letras sin serif 
(palo seco)

Arial             Times new roman     
Tahoma         Garamond
Calibri              Ornamentadas
Verdana

13/11/2019
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 Evitar la cursiva

Es más difícil de leer

 Uso moderado de negritas y 
subrayados
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 Contraste

Si los caracteres son blancos el fondo 
debe ser lo suficientemente oscuro, y 
si el fondo es blanco el color del 
texto debe ser oscuro.

Pelot
a

Pelota Pelot
a

Pelota
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 Alineación 

El texto debe estar alineado
a la izquierda, 
ya que ayuda a la vista
en el paso de una línea a otra.
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Composición

 Líneas: máximo 60 caracteres

 Párrafos: máximo 8 líneas

 Proporción adecuada entre 
tamaño letra y tamaño del 
documento
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Ejemplo de texto informativo adaptado a LF

13/11/2019
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Uso de listados 

Los listados permiten destacar cosas 
importantes. 

Con ellos, es mejor utilizar viñetas en 
vez de números de índice. 

Este formato es interesante para la 
descripción de procesos. 

 aaaa

 bbbb

 cccc
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a. ¿Qué tipo de texto es?

b. ¿Quién es el autor?

c. ¿Cuál es el tema general?

d. ¿Qué extensión tiene?

e. ¿Qué grado de complejidad 

tiene?

1. Identificación del texto 
original
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2. Estructura del texto original 

• Identificación de temas y subtemas.

• Identificación de ideas principales y 
secundarias.
Hacer un esquema.

• Identificación de vocabulario y campos 
semánticos. 

3. Preparatorio de la 
adaptación 

¿Quién es el público objetivo que leerá el texto 
adaptado?
¿Qué necesidad cubre?
¿Qué grado de adaptación aplicaré: más sencillo 
o más complejo? 
¿Qué extensión debería tener?
¿En qué soporte se publicará: papel o digital? 
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4. Estructuración del texto 
adaptado 

• Organizar las ideas principales: ¿qué queremos 
comunicar?

• ¿Es necesario cambiar el orden del original?

• ¿Qué partes sobran?

• ¿Hay cuestiones que se deben explicar más y 
que no están presentes en el original? 

• ¿Qué apoyos son necesarios: imágenes, 
definiciones? 



Después de la redacción

La revisión:

-Releer el texto para hacer cambios

-Ampliar o eliminar información

-Comprobar que tiene coherencia

-Corregir errores
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La revisión debe tener en cuenta:

-aspectos formales (márgenes, tipos de letra)

-aspectos lingüísticos (ortografía, vocabulario…)

-la comprensibilidad (estructura, contenido…)

-el diseño (uso de colores, fotografías,..)
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La evaluación: los destinatarios

-Comprobamos que el objetivo se ha cumplido

-Nos ayudará a mejorarlo

-O auto-preguntarnos:

¿hemos conseguido transmitir lo que queremos 
comunicar?, ¿el texto es comprensible? ¿podría ser 
más sencillo? ¿es demasiado esquemático? ¿sobra y 
o falta información?¿vocabulario preciso?
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